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                   B¶ng 5-21 

HÖ sè ψ1 vµ ψ2 

            Víi sè liÖu bª t«ng cèt thÐp

Tõ 250 trë xuèng  Tõ 300 trë lªn 

 
         Thµnh PhÇn cña cÊu kiÖn 

 
ψ1 ψ2 ψ1 ψ2 

 Cèng vµ c¸c cÊu kiÖn kh¸c kh«ng tÝnh 
vÒ ®é chÞu mái  

0,9 
 

0,6 
 

0,7 
 

0,5 
 

C¸c cÊu kiÖn tÝnh vÒ ®é chÞu mái 
 

1 0,7 0,8 0,5 

Chó thÝch: nÕu chØ tÝnh riªng víi tÜnh t¶i th× t¨ng c¸c hÖ sè ψ1 vµ ψ2 lªn 25% ,  
nh−ng kh«ng v−ît qu¸ 1.  

5. 84 TrÞ sè b¸n kÝnh ¶nh h−ëng cña cèt thÐp Rr , ®Æc tr−ng cÊu t¹o cña mÆt c¾t 
bªt«ng cèt thÐp , quyÕt ®Þnh kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c vÕt nøt , x¸c ®Þnh theo c«ng 
thøc : 

                                  Rr = 
)...( 2211 ii

r

dndndn
F

+++β
      (66) 

Trong ®ã Fr – diÖn tÝch vïng t¸c dông lÉn nhau, giíi h¹n bëi ®−êng viÒn cña 
mÆt c¾t vµ trÞ sè b¸n kÝnh t¸c dông lÉn nhau r. TrÞ sè r lÊy theo ®iÒu 5. 85.  

n1 ,  n2 , …,  ni – sè l−îng c¸c thanh cã ®−êng kÝnh d1 , d2 , …,  di 

β - HÖ sè xÐt sù bè trÝ cèt thÐp thµnh c¸c bã thanh x¸c ®Þnh theo b¶ng 5-22 
(nÕu cèt thÐp ®Æt rêi th× lÊy β=1).  

B¶ng 5-22 

HÖ sè β 

§Æc tÝnh cña cèt thÐp                        β 
Bã cèt thÐp cã 2 thanh                      0,85
Cèt thÐp cã nhiÒu hµng sè hµng kh«ng qu¸ 4                      0,75
Bã cèt thÐp gåm 3 thanh vµ cèt thÐp nhiÒu hµng víi sè 
hµng tõ 4 trë lªn 

                     0,7 

Khi x¸c ®Þnh bÒ réng vÕt nøt xiªn, trÞ sè b¸n kÝnh ¶nh h−ëng cña cèt thÐp tÝnh 
theo c«ng thøc : 

                        Rr= 
αα sincos 1100 dndndn

F

xx

r

++
                (67) 

Trong ®ã : 

   Fx = ub – bÒ mÆt vïng t¸c dông vïng t−¬ng hç.  

u – chiÒu dµi mÆt c¾t xiªn cña phÇn bông gi÷a gi÷a hai c¸nh trªn vµ d−íi (h×nh 
5-13) lÊy th¼ng gãc víi nh÷ng thanh cèt thÐp xiªn.  
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b – bÒ dµy bông dÇm.  

n0 , nx vµ n1 – sè l−îng cèt thÐp xiªn, cèt thÐp ®ai vµ cèt thÐp däc trong ph¹m 
vi mÆt c¾t xiªn cña bông dÇm.  

α - gãc gi÷a cèt hÐp ®ai vµ cèt thÐp xiªn, còng nh− cèt thÐp däc vµ mÆt c¾t 
xiªn.  

d0 , dx vµ d1 - ®−êng kÝnh cèt thÐp xiªn, ®ai vµ däc c¾t qua mÆt c¾t xiªn trong 
ph¹m vi bông dÇm.  

5. 85 Vïng t¸c dông t−¬ng hç cña thanh cèt thÐp hoÆc cña nhãm ®ång nhÊt 
c¸c thanh cèt thÐp trong bªt«ng ®−îc giíi h¹n b»ng trÞ sè tèi ®a b¸n kÝnh t¸c 
dông t−¬ng hç r=6d, víi d lµ ®−êng kÝnh cña thanh cèt thÐp tr¬n hoÆc ®−êng 
kÝnh tÝnh to¸n cña thanh cèt thÐp cã gê xÐt ®éc lËp(tr−êng hîp riªng , ®èi víi cèt 
thÐp bè trÝ thµnh bã còng xÐt nh− vËy).  

      

u
 

 

b 

n d 3 

2 n d
1 n d

r = 
6d

 

H×nh 5-13                                                   H×nh 5-14 

TrÞ sè r lÊy b¾t ®Çu tõ hµng cèt thÐp biªn gÇm trôc trung hoµ nhÊt . NÕu hµng 
biªn ®ã sè l−îng cèt thÐp ch−a b»ng mét nöa (tÝnh theo diÖn tÝch)diÖn tÝch cèt 
thÐp ®Æt ë mçi hµng trong , th× trÞ sè r lÊy b¾t ®Çu tõ hµng kÕ sau hµng biªn     
(h×nh5-14) 

Khi tÝnh b¸n kÝnh ¶nh h−ëng cña cèt thÐp ph¶i xÐt ®Õn toµn bé c¸c lo¹i cèt 
thÐp (däc xiªn vµ ®ai) n»m trong mÆt c¾t cÇn tÝnh.  

Kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c thanh cèt thÐp theo bÊt cø chiÒu nµo trong vïng chÞu 
kÐo cña bªt«ng ph¶i kh«ng ®äc qu¸ 12d.  

Trong c¸c cÊu kiÖn chÞu kÐo ®óng t©m,  diÖn tÝch c¸c vïng t¸c dông t−¬ng hç 
b»ng diÖn tÝch mÆt c¾t bªt«ng .  

5. 86 §èi víi c¸c cÊu kiÖn chÞu uèn , ®é chÞu nøt theo vÕt nøt xiªn (lÊy gi¶ 
®Þnh theo øng suÊt kÐo chñ)ë cao ®é trôc trung hoµ cÇn tÝnh theo ®iÒu kiÖn: 

0..
0

0
prrp R

bJ
SQ
≤=σ    (68) 
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cßn ®èi víi kÕt cÊu kh«ng ph¶i tÝnh vÒ c−êng ®é chÞu mái , cho phÐp tÝnh theo 
®iÒu kiÖn : 

0.. prrp R
zb
Q

≤=σ  (69) 

Trong ®ã Q0 – lùc ngang , khi x¸c ®Þnh cã xÐt ®Õn mÆt c¾t (bao gåm n¸ch ) 
thay ®æi vµ quy t¾c ®Æt dÊu quy ®Þnh trong m«n søc bÒn vËt liÖu: 

Q0=Q±
0

0 h
Mtgα  (70) 

Q vµ M – trÞ sè tuyÖt ®èi cña lùc c¾t ngang vµ m«men uèn t−¬ng øng do t¶i 
träng tiªu chuÈn (kh«ng nh©n víi hÖ sè xung kÝch )sinh sa ë tr¹ng th¸i ®Æt t¶i 
øng víi trÞ sè tèi ®a cña Q0  

α0 – gãc xiªn cña mÐp cÊu kiÖn so víi trôc däc cÊu kiÖn 

h0 – chiÒu cao cã hiÖu cña mÆt c¾t  

J – m«men qu¸n tÝnh cña mÆt c¾t  

S – m«men tÜnh vïng bªt«ng chÞu nÐn ®èi víi trôc trung hoµ.  

z – c¸nh tay ®ßn néi ngÉu lùc x¸c ®Þnh theo kÕt qu¶ tÝnh mÆt c¾t vÒ c−êng ®é.  

b – bÒ réng mÆt c¾t t¹i cao ®é xÐt ®Õn.  

Rrp0 – c−êng ®é tÝnh to¸n cña bªt«ng lÊy theo b¶ng 5-1.  

VÞ trÝ trôc trung hoµ vµ c¸c ®Æc tr−ng h×nh häc tÝnh ®æi cña mÆt c¾t khi x¸c 
®Þnh kh«ng xÐt ®Õn vïng bªt«ng chÞu kÐo nh−ng xÐt ®Õn diÖn tÝch ®æi cña mÆt 
c¾t cèt thÐp vµ lÊy s¬ ®å øng suÊt cña bªt«ng vïng chÞu nÐn lµ h×nh tam gi¸c.  

5. 87.  Trong c¸c cÊu kiÖn kÕt cÊu bªt«ng chÞu nÐn lÖch t©m vÞ trÝ cña hîp lùc 
cña c¸c lùc chñ ®éng do t¶i träng tiªu chuÈn ph¶i ®−îc giíi h¹n bëi trÞ sè 
e0  (h×nh 5-10 ) . Khi tÝnh to¸n víi tæ hîp c¸c t¶i träng tiªu chuÈn phô 
kh«ng nh©n chóng víi hÖ sè triÕt gi¶m (®iÒu 2. 4 ch−¬ng SniP. II  - D . 7. 62),  
®iÒu kiÖn giíi h¹n lµ e0≤ .  

y5,0≤

y6,0

Trong ®ã : e0 - ®é lÖch t©m cña hîp lùc c¸c lùc chñ ®éng so víi träng t©m toµn 
bé mÆt c¾t.  

y – kho¶ng c¸ch tõ träng t©m toµn bé diÖn tÝch mÆt c¾t ®Õn mÐp bÞ nÐn nhiÒu 
nhÊt.  

Chó thÝch: cho phÐp n©ng kh«ng qu¸ 10% trÞ sè ®é lÖch t©m nªu trªn nÕu 
trong vïng bªt«ng bÞ kÐo cã ®Æt cèt thÐp cÊu t¹o víi diÖn tÝch mÆt c¾t tèi thiÓu 
b»ng 0, 05% diÖn tÝch mÆt c¾t bªt«ng ®−a vµo tÝnh to¸n.  

4.  TÝnh kÕt cÊu bª t«ng cèt thÐp øng suÊt tr−íc 

5. 88.  Trong c¸c kÕt cÊu bªt«ng cèt thÐp óng suÊt tr−íc , khi tÝnh vÒ c−êng ®é 
còng nh− chÞu mái, chÞu nøt , biÕn d¹ng vµ øng suÊt chñ,  ph¶i xÐt ®Õn t¸c ®éng 
cña øng lùc tr−íc , nÕu cèt thÐp øng suÊt tr−íc n»m trong vïng chÞu nÐn.  
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øng suÊt tr−íc cÇn tÝnh víi sù thay ®æi cña nã (t¨ng hoÆc gi¶m) theo thêi gian 
ë giai ®o¹n lµm viÖc ®ang xÐt cña kÕt cÊu.  

Khi bè trÝ cèt thÐp c¨ng tr−íc ë vïng chÞu kÐo (®èi víi giai ®o¹n ®ang xÐt) th× 
khi tÝnh vÒ c−êng ®é , øng suÊt tr−íc trong cèt thÐp ®ã chØ tÝnh ®Õn chØ sè ®iÒu 
kiÖn lµm viÖc m2 (xem ®iÒu 5. 33).  

Toµn bé cèt thÐp c−êng ®é cao ®Æt trong mÆt c¾t ®Òu ph¶i ®−îc c¨ng tr−íc.  

5. 89.  Sù mÊt m¸t vÒ øng suÊt tr−íc sÏ tÝnh theo møc ®é quy ®Þnh  ë phô lôc 
18.  

Khi c¨ng cèt thÐp trªn bÖ: 

a)Tr−íc khi truyÒn hÕt lùc c¨ng cña cèt thÐp sang bªt«ng cÇn tÝnh ®Õn sù mÊt 
m¸t do sù chïng øng suÊt trong thÐp , do biÕn d¹ng ë c¸c neo kÐo , do ma s¸t c¸c 
bã cèt thÐp t¹i chç uèn cong vµ do sôt nhiÖt ®é.  

b)Trong giai ®o¹n sö dông ngoµi c¸c mÊt m¸t ®· kÓ ë ®iÓm a cßn cÇn xÐt thªm 
®Õn mÊt m¸t do co ngãt vµ tõ biÕn cña bªt«ng .  

Khi c¨ng cèt thÐp trªn bªt«ng : 

Tr−íc khi kÕt thóc viÖc truyÒn lùc c¨ng cña cèt thÐp sang bªt«ng cÇn tÝnh ®Õn 
mÊt m¸t øng suÊt do biÕn d¹ng cña biÕn d¹ng cña neo , do ma s¸t cèt thÐp víi 
thµnh èng ®Æt cèt thÐp hoÆc víi bÒ mÆt kÕt cÊu.  

Trong giai ®o¹n sö dông , ngoµi mÊt m¸t kÓ ë ®iÓm a cßn cÇn xÐt thªm mÊt 
m¸t do co ngãt , tõ biÕn bªt«ng do chïng øng suÊt thÐp.  

Khi x¸c ®Þnh sù mÊt m¸t øng suÊt tr−íc trong cèt thÐp do tõ biÕn bªt«ng g©y 
ra cÇn xÐt  ®Õn ¶nh h−ëng lùc Ðp tr−íc tõng ®îthoÆc cña t¶i träng tÜnh bªn ngoµi 
t¸c dông tõng phÇn vµo c¸c thêi gian kh¸c nhau. Sù biÕn (t¨ng hoÆc gi¶m) cña 
øng suÊt cèt thÐp ph¸t sinh do tõ biÕn bªt«ng do mét trong nh÷ng t¸c dông nãi 
trªn cÇn x¸c ®Þnh phï hîp víi dÊu cña øng suÊt trong bªt«ng . TrÞ sè cuèi cïng 
cña mÊt m¸t(t¨ng trong tr−êng hîp riªng biÖt)øng suÊt trong cèt thÐp ®−îc x¸c 
®Þnh b»ng tæng ®¹i sè cña c¸c trÞ sè biÕn ®æi øng suÊt trong cèt thÐp do tõ biÕn 
bªt«ng g©y ra(xem phô lôc 18).  

B»ng c¸ch t−¬ng tù cho phÐp tÝnh sù ph©n bè l¹i néi lùc trong hÖ thèng siªu 
tÜnh khi x¸c ®Þnh trÞ sè vµ dÊu cña nh÷ng thay ®æi vµ (mÊt m¸t ) øng suÊt trong 
cèt thÐp do tõ biÕn cña bªt«ng .  

Chó thÝch:MÊt m¸t øng suÊt tr−íc trong cèt thÐp  ë c¸c giai ®o¹n lµm viÖc 
trung gian cña cÊu kiÖn ®−îc x¸c ®Þnh treo phô lôc 18.  

5. 90.  Khi tÝnh vÒ c−êng ®é, gi¶m tÝnh to¸n cña øng suÊt tr−ícσCH trong cèt 
thÐp c¨ng tr−íc do bªt«ng co l¹i khi bÞ nÐn ®óng t©m vµ lÖch t©m bëi chÝnh cèt 
thÐp Êy, ®−îc tÝnh b»ng: 

a.  Khi c¨ng cèt thÐp trªn bÖ: 
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σCH =
2

1

F
F

2700kg/cm2 

     Trong ®ã F1 vµ F2 – diÖn tÝch mÆt c¾t ngang nhá nhÊt vµ lín nhÊt cña cÊu 

kiÖn bÞ nÐn , ®èi víi c¸c cÊu kiÖn cã mÆt c¾t ngang cè ®Þnh, lÊy 
2

1

F
F

=1 

b.  tr−êng hîp c¨ng toµn bé cèt thÐp lªn bªt«ng cïng mét lóc σCH=0 

c.  tr−êng hîp c¨ng trªn bªt«ng  lÇn l−ît tõng nhãm cèt thÐp mét, cho phÐp lÊy 
σCH =1000kg/cm2.  

Khi ®Æt mÆt c¾t cÊu kiÖn chÞu Ðp thay ®æi , cÇn nh©n víi trÞ sè σCH víi tû sè 

2

1

F
F

 ®èi víi nhãm cèt thÐp vïng bÞ nÐn ®−îc c¨ng sau cïng σCH =0 

Chó thÝch: 1.  Khi kÕt cÊu cã nh−ngc ®Æc ®iÓm g©y ra øng suÊt phô vµ khã 
tÝnh chÝnh x¸c øng suÊt phô Êy th× lÊy σCH =0.  

2. Trong tr−êng hîp cèt thÐp c¨ng trªn bªt«ng vµ mÆt c¾t cÊu kiÖn bÞ thu hÑp 
côc bé(lç rçng hoÆc chç ngµm nh÷ng chi tiÕt lín v. v…), lÊy σCH =0 

5. 91.  Dï gi¸ trÞ c−êng ®é thùc tÕ cña bªt«ng ë thêi ®iÓm bÞ Ðp thiÕt kÕ cÇn cã 
c¨n cø b»ng tÝnh to¸n cã kÓ ®Õn nh÷ng ®iÒu kiÖn cô thÓcña s¶n xuÊt 

Trong thiÕt kÕ , nªn lÊy c−êng ®é bªt«ng ë thêi ®iÓm bÞ Ðp kh«ng nhá h¬n 
300kg/cm2.  

TÝnh theo tr¹ng th¸i giíi h¹n thø nhÊt vÒ c−êng ®é (®é æn ®Þnh) cÊu kiÖn chÞu 
kÐo ®óng t©m 

5. 92 TÝnh c−êng ®é mÆt c¾t c¸c cÊu kiÖn chÞu kÐo ®óng t©m tiÕn hµnh theo 
®iÒu kiÖn : 

        N≤  RHFH + RaFa         (72) 

Trong ®ã N – lùc kÐo däc do t¶i träng tÝnh to¸n g©y ra,  kh«ng xÐt ®Õn t¸c 
dông øng suÊt tr−íc.  

RH – c−êng ®é tÝnh to¸n chÞu kÐo cña cèt thÐp c¨ng tr−íc , lÊy theo b¶ng 5-3 

Ra – c−êng ®é tÝnh to¸n chÞu kÐo cña cèt thÐp kh«ng c¨ng tr−íc – lÊy theo 
b¶ng 5. 2.  

FH vµ Fa – diÖn tÝch mÆt c¾t cèt thÐp c¨ng tr−íc vµ kh«ng c¨ng tr−íc.  

CÊu kiÖn chÞu nÐn ®óng t©m (1) 

5. 93 TÝnh vÒ c−êng ®é vµ æn ®Þnh c¸c cÊu kiÖn chÞu nÐn ®óng t©m cã cèt thÐp 
däc c¨ng tr−íc thùc hiÖn theo c¸c nh÷ng ®iÒu kiÖn sau ®©y : 

a. TÝnh vÒ ®é æn ®Þnh.  

Khi toµn bé cèt thÐp dÝnh b¸m víi bªt«ng  : 
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  N (≤ ϕ   (73) )'.
'

. HcHacanp FRFRFR ++

Khi cèt thÐp c¨ng tr−íc kh«ng b¸m dÝnh víi bªt«ng : 

  N
)1(

) '
1

'
1'''

.
a

H
HHacanp n

FnFFRFR
µ

σσ σ

+
+−+(ϕ≤  (74) 

b.  TÝnh vÒ c−êng ®é  

Khi toµn bé cèt thÐp dÝnh b¸m víi bªt«ng :   

  N R≤   (75) '''
.

'
. HHHcHacanp FFRFRF σ−++

Khi cèt thÐp c¨ng tr−íc kh«ng b¸m dÝnh víi bªt«ng : 

  N
)1( '

1

'
1'''

.
a

H
HHacanp n

Fn
FFRF

µ
σ

σ σ

+
+−+R≤  (76) 

Trong ®ã : N – lùc nÐn däc do t¶i träng tÝnh to¸n (kh«ng xÐt ®Õn lùc sinh ra do 
kÐo cèt thÐp) 

ϕ – HÖ sè uèn däc, lÊy theo ®iÒu 5-54 

σσ = 
F
N  

n1 – tû sè m« ®un ®µn håi cèt thÐp vµ bªt«ng lÊy theo b¶ng      5-12.  

Rnp – c−êng ®é tÝnh to¸n chÞu nÐn däc trôc cña bªt«ng lÊy theo b¶ng 5-1.  

Ra. c va RH. c – c−êng ®é tÝnh to¸n chÞu nÐn cña cèt thÐp kh«ng c¨ng tr−íc vµ 
c¨ng tr−íc lÊy theo b¶ng 5-2 vµ ®iÒu 5. 17.  

σH – øng suÊt tr−íc tÝnh to¸n trong cèt thÐp c¨ng tr−íc sau khi ®· trõ mÊt m¸t 
øng víi thêi kú chÞu lùc xÐt ®Õn (hoÆc øng suÊt ®· æn ®Þnh sau khi toµn bé mÊt 
m¸t ®· x¶y ra).  

'
HF  – DiÖn tÝch mÆt c¾t ngang cèt thÐp c¨ng tr−íc.  

F – diªn tÝch mÆt c¾t ngang cÊu kiÖn(khi tÝnh vÒ c−êng ®é cã xÐt ®Õn c¸c triÕt 
gi¶m )nÕu diÖn tÝch m¹t c¾t cèt thÐp v−ît 3% lÊy F – (  ) thay thÕ cho F.  ''

Ha FF +

'
aF  – diÖn tÝch mÆt c¾t ngang cèt thÐp däc kh«ng c¨ng tr−íc 

F
Fa

a

'
' =µ  

5. 94.  TÝnh vÒ c−êng ®é vµ æn ®Þnh cña c¸c cÊu kiÖn bªt«ng cèt thÐp chÞu nÐn 
®óng t©m do lùc cña cèt thÐp c¨ng tr−íc , sÏ thùc hiÖn theo nh÷ng ®iÒu kiÖn sau 
®©y : 

a) Cèt thÐp c¨ng tr−íc kh«ng dÝnh b¸m víi bªt«ng vµ cã kh¶ n¨ng chuyÓn 
dÞch t¹i mÆt c¾t cÊu kiÖn: 

  NH ≤  (77) )( '
. acanp FRFR +φϕ
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b) Cèt thÐp c¨ng tr−íc dÝnh b¸m hoÆc kh«ng dÝnh b¸m víi bªt«ng nh−ng 
kh«ng cã kh¶ n¨ng chuyÓn dÞch t¹i mÆt c¾t cÊu kiÖn : 

  NH ≤   (78) '
. acanp FRFR +φ

Trong ®ã NH – lùc tÝnh to¸n trong cèt thÐp c¨ng tr−íc x¸c ®Þnh theo ®iÓm (a) 
®iÒu 5. 107 ,  cã xÐt ®Ðn mÊt m¸t øng suÊt cã thÓ x¶y ra tr−íc thêi ®iÓm hoµn 
thµnh c¨ng cèt thÐp (xem ®iÒu 5. 89),  ®ång thêi còng xÐt ®é gi¶m øng suÊt trong 
cèt thÐp do bªt«ng bÞ co σCH (theo ®iÒu 5. 90).  

ϕ – HÖ sè uèn däc x¸c ®Þnh theo ®iÒu 5. 54.  
φ
npR – c−êng ®é tÝnh to¸n chÞu nÐn däc trôc cña bªt«ng lÊy theo c−êng ®é thùc 

tÕ (nh− dù kiÕn cña thiÕt kÕ lóc t¹o øng suÊt tr−íc theo b¶ng  5-1).  

Ra. c – c−êng ®é tÝnh to¸n chÞu nÐn cña cèt thÐp kh«ng c¨ng tr−íc ,  lÊy theo 
b¶ng 5-2.  

F – diÖn tÝch mÆt c¾t cÊu kiÖn (cã xÐt ®Õn nh÷ng chØ dÉn ë ®iÒu 5. 93).  
'
aF – diÖn tÝch mÆt c¾t cèt thÐp kh«ng c¨ng tr−íc chÞu nÐn.  

CÊu kiÖn chÞu uèn.  
5. 95.  TÝnh vÒ c−êng ®é cña c¸c cÊu kiÖn bªt«ng cèt thÐp chÞu uèn d−íi t¸c 

dông cña t¶i träng bªn ngoµi tiÕn hµnh theo m« men uèn, lùc ngang , øng suÊt 
nÐn chñ vµ øng suÊt tiÕp tuyÕn.  

5. 96.  TÝnh vÒ c−êng ®é chÞu m« men uèn cña c¸c mÆt c¾t vu«ng gãc víi trôc 
cÊu kiÖn (®èi xøng so víi mÆt ph¼ng uèn) cã h×nh d¹ng bÊt kú vµ cèt thÐp kÐp,  
tiÕn hµnh theo ®iÒu kiÖn sau : 

 M m≤  (79) )()( '
0

'''
0

'
.2 HHcaacac ahFahFRSR −+−+ σσ

ChiÒu cao vïng chÞu nÐn ®−îc x¸c ®Þnh theo c«ng thøc : 

   (80) σσ FRFFRFRFR cHcacaaaHH =−−+ '''
.

Trong ®ã M – m«men uèn do t¶i träng tÝnh to¸n.  

S – m«men tÜnh vïng chÞu nÐn cña bªt«ng ®èi víi träng t©m mÆt c¾t cèt thÐp 
Aii  

Rc – c−êng ®é tÝnh to¸n chÞu nÐn cña bªt«ng lÊy theo b¶ng 5-1 (khi trôc trung 
hoµ n»m trong ph¹m vi chiÒu dÇy tÝnh ®æi (kÓ c¶ n¸ch dÇm) cña c¸nh dÇm chÞu 
nÐn , th× lÊy b»ng Ri , khi n»m ngoµi ph¹m vi ®ã th× lÊy b»ng Rnp , ®èi víi phÇn 
chÞu nÐn cña bông dÇm lÊy b»ng Ri ) 

M2 – hÖ sè ®iÒu kiÖn lµm viÖc lÊy theo ®iÒu 5. 33.  

)( '
.

'
HcHc R σσ −=

cHH R .≤ '
cσ

– øng suÊt cßn l¹i theo tÝnh to¸n trong cèt thÐp (nÕu 
 lÊy  =0) 

'
HA

'σ

RH. c – c−êng ®é tÝnh to¸n chÞu nÐn cña cèt thÐp c¨ng tr−íc lÊy theo ®iÒu 5. 17 
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'
Hσ  – øng suÊt tr−íc tÝnh to¸n trong cèt thÐp .  '

HA

RH – c−êng ®é tÝnh to¸n chÞu kÐo cña cèt thÐp c¨ng tr−íc lÊy theo b¶ng 5-3.  

C¸c ký hiÖu cßn l¹i ®· dÉn ë ®iÒu 5. 92, 5. 93 vµ trªn h×nh 5-15.  

P  F
R F

N N

a a

P  FNN

σcFN
'

FcR δ

aR
aN'

a
 c'

a 
a

A

A'

A H

X

hh 0

H×nh 5.15  
Khi tÝnh c¸c cÊu kiÖn chÞu uèn vÒ c−êng ®é , chiÒu cao t−¬ng ®èi cña vïng 

bªt«ng chÞu nÐn ξ ph¶i tho¶ m·n ®iÒu kiÖn 18.  

NÕu ®iÒu kiÖn x 2       (81)          tho¶ m·n , khi cÇn ®−a cèt thÐp chÞu nÐn 
 vµo tÝnh to¸n.  

≥ '
aa

'
HA

Chó thÝch:1. NÕu trÞ sè tæng hîp lùc trong cèt thÐp A kh«ng nhá h¬n 20% 
tæng hîp lùc trong cèt thÐp AH th× h0 vµ m«men néi lùc sÏ x¸c ®Þnh t−¬ng ®èi víi 
tæng hîp lùc trong cèt thÐp AH vµ A.  

2. NÕu ë vïng chÞu nÐn , bªt«ng thuéc nhiÒu sè hiÖu th× lÊy diÖn tÝch mÆt c¾t 
cña chóng ph¶i tÝnh ®æi vÒ mét sè hiÖu bªt«ng lÊy lµm chuÈn theo tû lÖ c−êng ®é 
tÝnh to¸n.  

NÕu mÆt c¾t cÊu kiÖn gåm cèt thÐp c¸c nhãm kh¸c nhau th× mÆt c¾t cèt thÐp 
thuéc nhãm nµo sÏ tÝnh theo c−êng ®é tÝnh to¸n cña nhãm Êy.  

3.  Khi tÝnh vÒ c−êng ®é cho phÐp tÝnh to¸n toµn bé hoÆc mét phÇn mÆt c¾t cèt 
thÐp chÞu kÐo ®−îc tÝnh theo yªu cÇu chèng nøt.  

5. 97. Khi tÝnh vÒ c−êng ®é chÞu m«men uèn cña c¸c mÆt c¾t ch÷ T vµ ch÷ I 
cã trôc trung hoµ n»m ë ph¹m vi bông dÇm (x> - h×nh 5-16) ®−îc tiÕn hµnh 
theo chØ dÉn cña ®iÒu 5. 96 vµ theo ®iÒu kiÖn : 

'
nh

M     (82) ''
0

''
0

'''
0

'
.02 )5,0)(()()()5,0( nnnnpHHcaacaI hhhbbRahFahFRxhbxRm −−+−+−+−≤ σ

TÝnh chiÒu cao vïng chÞu nÐn theo c«ng thøc : 

 x=
bR

hbbRFFRFRFR

I

nnnpHcacaaaHH
'''''

. )( −−−−+ σ
                         (83)  

Trong ®ã M – m«men uèn do t¶i träng tÝnh to¸n 

Ri – c−êng ®é tÝnh to¸n chÞu nÐn khi uèn cña bªt«ng lÊy theo b¶ng 5-1 

x – chiÒu cao vïng chÞu nÐn cña bªt«ng .  

b – bÒ réng cña bông dÇm.  
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'
nb  - bÒ réng tÝnh to¸n cña c¸nh dÇm chÞu nÐn.  

C¸c ký hiÖu kh¸c ®· nªu trong ®iÒu 5. 93, 5. 96 vµ trªn h×nh 5-16.  

Khi x≤ (h×nh 5-17) trong c¸c c«ng thøc trªn lÊy b thay cho b cßn ®èi víi 
mÆt c¾t ch÷ nhËt th× lÊy b thay cho b  

'
nh

'
n

'
n

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

H×nh 5-16 

 

 

 

 

 

 

 

H×nh 5-17 

 

TÝnh chiÒu cao vïng chÞu nÐn cña bªt«ng vµ tÝnh cèt thÐp chÞu nÐn ph¶i phï 
hîp víi nh÷ng chØ dÉn nªu trong ®iÒu 5. 63 víi viÖc thay gi¸ trÞ Ra vµ Fa b»ng RH 
vµ FH trong c«ng thøc (19) 

PhÇn hÉng cña b¶n n»m trong vïng chÞu nÐn ®−îc tÝnh theo ®iÒu 5. 65.  

5. 98.  TÝnh c−êng ®é cña c¸c tiÕt diÖn h×nh vµnh kh¨n (èng) cña c¸c kÕt cÊu 
bªt«ng cèt thÐp chÞu uèn víi cèt thÐp däc c¨ng tr−ãc vµ kh«ng c¨ng tr−íc (cã sè 
l−îng kh«ng nhá h¬n 6 thanh) ph©n bè ®Òu theo ®−êng trßn (h×nh 5-18) vµ khi 

2

12

r
rr −

  tiÕn hµnh theo ®iÒu kiÖn : 5,0≤
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M kaacaaHHcHnp rFRRrFR
r
rr

FR πασ
π

sin)()(1
.

'

2

12








++++

−
≤  (84) 

Trong ®ã : 

  αk FRFRRFR
FRFR

npacaaHcH

saHH

++++
+

=
)()( .

'σ
 (85) 

®ång thêi trÞ sè αk cÇn tho¶ nh÷ng ®iÒu kiÖn sau ®©y : 

a.  Cho cÊu kiÖn chØ gåm cèt thÐp cã lùc tr−íc (nghÜa lµ Fa=0) 

     αk≤0, 5 (86) 

b.  NÕu cÊu kiÖn gåm c¶ cèt thÐp cã lùc vµ kh«ng cã lùc tr−íc: 

  αk≤
aH

aH

FF
FF
32
9,0

+
+

 (87) 

trong ®ã :M – m«men uèn do t¶i träng tÝnh to¸n 

r 2

r n r
0

r1

 
Fa vµ FH – diÖn tÝch mÆt c¾t ngang cèt thÐp däc cã lùc tr−íc vµ kh«ng cã lùc 

tr−íc.  

ra vµ rH  – b¸n kÝnh c¸c vßng trßn qua t©m mÆt c¾t c¸c cèt thÐp däc kh«ng kÐo 
tr−íc vµ kÐo tr−íc.  

RH – c−êng ®é tÝnh to¸n chÞu kÐo cña cèt thÐp däc kÐo tr−íc , lÊy theo b¶ng 5-
3.  

'
cσ  – øng suÊt trong cèt thÐp ®−îc tÝnh theo ®iÒu 5. 96.  '

HA

c¸c ký hiÖu kh¸c ®· nªu ë ®iÒu 5. 66 

5. 99.  TÝnh c−êng ®é theo m«men uèn cña c¸c mÆt c¾t xiªn (so víi trôc cña 
cÊu kiÖn chÞu uèn) cã chiÒu cao thay ®æi , tiÕn hµnh theo ®iÒu kiÖn: 

H×nh 5-18 

M ∑ ∑ ∑ ∑++++≤ xaxaaxHxHHHHHaaaHHH ZFRZFRZFRZFRZFR ....0.0.   (88) 
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Trong ®ã M – m«men uèn (®èi víi trôc ch¹y qua träng t©m vïng bªt«ng chÞu 
nÐn) do t¶i träng tÝnh to¸n.  

RH vµ Ra – c−êng ®é tÝnh to¸n chÞu kÐo cña cèt thÐp c¨ng tr−íc vµ cèt thÐp 
kh«ng cã lùc tr−íc (theo b¶ng 5-3) 

FH vµ Fa – diÖn tÝch mÆt c¾t toµn bé cèt thÐp th¼ng c¨ng tr−íc vµ kh«ng c¨ng 
tr−íc.  

FH. 0 – diÖn tÝch mÆt c¾t toµn bé cèt thÐp cong c¨ng tr−íc n»m trong mét mÆt 
ph¼ng (xiªn so víi trôc cÊu kiÖn) vµ c¾t mÆt ph¼ng xiªn tÝnh to¸n.  

FH. x – diÖn tÝch mÆt c¾t tÊt c¶ c¸c nh¸nh (trong mét mÆt ph¼ng cèt thÐp ®ai 
c¨ng tr−íc).  

Fa. x - diÖn tÝch mÆt c¾t tÊt c¶ c¸c nh¸nh cèt thÐp ®ai kh«ng c¨ng tr−íc.  

Z, ZZ. 0 , Za , ZH. x vµ Za. x – c¸nh tay ®ßn cña néi lùc trong c¸c lo¹i cèt thÐp , 
®èi víi t©m vïng bªt«ng chÞu nÐn.  

Khi dïng c¸c thanh thÐp xiªn kh«ng c¨ng tr−íc th× chóng ®−îc tÝnh theo ®iÒu 
5. 67 

§èi víi c¸c cÊu kiÖn cã chiÒu cao kh«ng ®æi ,  khi theo ®óng nh÷ng yªu cÇu 
vÒ kho¶ng c¸ch tèi ®a gi÷a nh÷ng thanh thÐp ®ai vµ vÒ neo ®Çu ,  cho phÐp kh«ng 
tÝnh mÆt c¾t xiªn theo m« men uèn .  

Z
az

Z
az

Z
az

Z
az

ZHX1

Z   1

AXZ   2

HX

Z   2

AXZ   3

HX

ZHX3

Qε

Träng T©m 

RaF a

RaFx

RHFHx

RFax

RaFa

ZH
0

 
VÞ trÝ trôc trung hoµ cña mÆt c¾t xiªn x¸c ®Þnh theo tÝnh to¸n vÒ c−êng ®é theo 

chó thÝch ®iÒu 5. 67 

Ph−¬ng cña mÆt c¾t xiªn nguy hiÓm nhÊt (theo m« men uèn )x¸c ®Þnh nh− 
®iÒu 5. 67 cã xÐt tíi cèt thÐp xiªn cã løc tr−íc vµ kh«ng cã lùc tr−íc , cèt thÐp 
®ai cã lùc tr−íc vµ kh«ng cã lùc tr−íc.  

H×nh 5-19  

5. 100.  TÝnh c−êng ®é cña c¸c mÆt c¾t xiªntheo lùc c¾t (h×nh 5-19) tiÕn hµnh 
theo ®iÒu kiÖn :             

Q mH. oRH. o∑ + mH. xRH≤ αsin.oHF ∑F xH .
+ma. xRa

xa
F

.∑ +Q    (89) α

HoÆc: 

                                        Q- mH. oRH. o  αsin
.oH

F∑   ≤  Qx. σ                            (90) 
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NÕu kh«ng cã cèt thÐp cong th× tÝnh theo ®iÒu kiÖn ; 

                                                 Q ≤  Qx. σ                                                           (91) 

Trong ®ã mH. o, ,  mH. xvµ ma. x-hÖ sè tÝnh theo ®iÒu kiÖn 5. 16.  

RH  -c−êng ®é tÝnh to¸n chÞu kÐo cña cèt thÐp c¨ng tr−íc lÊy theo b¶ng 5. 3 

FH. o –diÖn tÝch mÆt c¾t cèt thÐp cong cã lùc tr−íc n»m t¹i mét mÆt ph¼ng(xiªn 
so víi trôc cÊu kiÖn) vµ c¾t mÆt ph¼ng tÝnh to¸n  

FH. x vµ Fa. x-diÖn tÝch mÆt c¾t tÊt c¶ nh¸nh cèt thÐp ®ai c¨ng tr−íc vµ kh«ng 
c¨ng tr−íc n»m trong mét mÆt ph¼ng uèn  (vu«ng gãc víi trôc däc cña cÊu kiÖn 
)vµ c¾t mÆt c¾t xiªn tÝnh to¸n 

α  -gãc xiªn cña cèt thÐp uèn cong 

          Qx. σ     -lùc c¾t gíi h¹n mµ bª t«ng vïng giíi h¹n chÞu nÐn vµ cèt thÐp 
®ai trong mÆt c¾t xiªn bÊt lîi nhÊt cã thÓ chÞu ®−îc : 

    Qx. σ      = ( )HHxaaxxor uquqqbhR ..
26,0 +−          (92) 

                       qx –néi lùc giíi h¹n trong cèt thÐp ®ai trªn mét ®¬n vÞ chiÒu dµi cÊu 
kiÖn .  

qx =qx. a +qx. h =
a

xaaxa

u
FRm .. +

a

xHHxH

u
FRm .,                     (93)  

ua vµ uH –b−íc cña thÐp ®ai cã lùc tr−íc vµ kh«ng cã lùc tr−íc.  

 C¸c kÝ hiÖu kh¸c ®· dÉn ë ®iÒu 5. 68.  

NÕu c¸c øng kÐo chñ trong mÆt c¾t (xem ®iÒu 5. 122) do t¶i träng tiªu chuÈn 
g©y ra kh«ng v−ît qu¸ 0, 3R r ( R r  theo b¶ng 5-1) th× cho phÐp kh«ng tÝnh 

mÆt c¾t vÒ c−êng ®é theo lùc c¾t ngang.  
pn, pn,

Chó thÝch: Khi cã cèt thÐp xiªn kh«ng c¨ng tr−íc , th× néi lùc trong nã b»ng 
 ®−îc tÝnh t−¬ng tù nh− cèt thÐp cong c¨ng tr−íc , vµ sè h¹ng 

nµy tÝnh thªm vµo c¸c c«ng thøc (89) vµ (90).  
axa Rm . αsin∑ oF

5. 101.  TÝnh vÒ c−êng ®é theo øng suÊt nÐn chñ vµ øng suÊt tiÕp tuyÕn tiÕn 
hµnh theo t¶i träng tÝnh to¸n ®èi víi øng suèt nÐn chñ theo ®iÒu kiÖn : 

ncrcr R ... ≤σ         (94)  

®èi víi øng suÊt tiÕp tuyÕn , theo ®iÒu kiÖn                               

bJ
SQ

bJ
QS Hm=τ ≤R      (95)    øng 

suÊt nÐn chñ 

ck

cr.σ  x¸c ®Þnh theo c«ng thøc  

cr.σ = ( ) ( ) 24
2
1

2
1 τσσσσ +−−+ yxyx      (96) 

trong c¸c biÓu thøc trªn dïng : 
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xσ -øng suÊt ph¸p tuyÕn trong bª t«ng däc theo trôc cÊu kiÖn .  

    xσ =
J
M y

m1σσ    (97) 

 yσ -øng suÊt nÐn trong bª t«ng vu«ng gãc víi trôc däc cña cÊu kiÖn ®−îc 

t¹o thµnh bëi thÐp ®ai cã lùc tr−íc , cèt thÐp uèn xiªn còng nh− ph¶n lùc gèi vµ 
t¶i träng côc bé th¼ng ®øng (øng suÊt do ph¶n lùc gèi vµ t¶i träng côc bé th¼ng 
®øng )x¸c ®Þnh theo ®iÒu 5. 102 

yσ = y
o

oHoH

H

xHxH

bu
F

bu
F

σα
σσ

∆++ sin....     (98) 

 

 

 

 

 

 

H×nh 5-20 

M vµ Q-m« mem uèn vµ lùc c¾t ngang do t¶i träng tÝnh to¸n 

QH –Lùc c¾t ngang do t¸c dông øng suÊt tr−íc trong cèt thÐp uèn xiªn trõ ®i 
c¸c mÊt m¸t  

QH  =∑   (99) αsin.oHN

NH. o –néi lùc æn dÞnh trong cèt thÐp cong cèt thÐp cong nµy c¾t mÆt ph¼ng 
®øng 0-0 vµ tËn cïng t¹i gèi hoÆc trong vïng gi÷a gèi vµ mÆt c¾t vu«ng gãc ®Æt 
c¸ch mÆt c¾t 0-0 ®ang xÐt mét kho¶ng h/4(xem h×nh 5-20) 

oHF . -diÖn tÝch mÆt c¾t cèt thÐp uèn cong cã løc tr−íc c¾t ngang ®o¹n uo (nh÷ng 
bã sè 1 trªn h×nh 5-20)hoÆc bÞ c¾t côt trong ph¹m vi ®o¹n ®ã (bã 2)’trong ®ã bã 
2 chØ x¸c ®Þnh khi tÝnh yσ  .  

xH .σ vµ oH .σ - øng suÊt tr−íc trong cèt thÐp ®ai vµ cèt thÐp uèn cong do noi lùc 
tÝnh to¸n trõ ®i mÊt m¸t øng víi giai ®o¹n chÞu lùc ®ang xÐt .  

1σσ - øng suÊt tr−íc cã hiÖu æn ®Þnh trong bª t«ng t¹i mÆt c¾t ®ang xÐt (theo 
chiÒu cao).  

y-kho¶ng c¸ch tõ n¬i x¸c ®Þnh øng suÊt ®Õn träng t©m m¾t c¾t.  

b-bÒ réng kÕt cÊu t¹i mÆt c¾t ®ang xÐt 

S vµ J-m« men tÜnh vµ m« men qu¸n tÝnh cña mÆt c¾t  tÝnh ®æi cã xÐt ®Õn gi¶m 
yÕu cña mÆt c¾t do r·nh ®Æt cèt thÐp g©y ra (nÕu cã).  
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R  vµ R c  -c−êng dé tÝnh to¸n chÞu øng suÊt nÐn chñ vµ øng suÊt 

cña bª t«ng lÊy theo b¶ng 5-1 (nÕu c¶ hai øng suÊt ®Òu nÐn ,  th× lÊy R

 thay cho R  

pcr .. k.

pcr ..

pn.

C¸c kÝ hiÖu kh¸c ®· dÉn ë diÒu 5. 100.  

Chó thÝch: 1.  Khi x¸c ®Þnh øng suÊt chñ vµ øng suÊt tiÕp tuyÕn trong cÊu kiÖn 
cã mÆt c¾t thay ®æi ph¶i kÓ ®Õn sù thay ®æi cña mÆt c¾t.  

2.  Trong c¸c c«ng thøc ®iÒu 5. 101 øng suÊt kÐo mang dÊu céng øng suÊt nÐn 
mang dÊu trõ 

3.  TÝnh c−êng ®é chÞu øng suÊt tiÕp tuyÕn chç tiÕp gi¸p b¶n m¹ chÞu nÐn víi 
n¸ch dÇm (h×nh 5. 7) trong c¸c cÊu kiÖn chÞu uèn h×nh ch÷ T vµ I cho phÐp tiÕn 
hµnh theo ®iÒu 5. 69 vµ thay R b»ng R c theo b¶ng 5. 1 opr .. k.

5. 102.  Khi tÝnh øng suÊt chñ trong kÕt  cÊu chÞu uèn cÇn tÝnh øng suÊt trong 
bª t«ng yσ∆  , t¸c dông theo ph−¬ng vu«ng gãc víi trôc däc cÊu kiÖn sinh ra do 

t¸c dông cña ph¶n lùc gèi , t¶i träng tËp trung ho¾c t¶i träng t¶i ®Òu vµ ho¹t t¶i 
côc bé ®Æt phÝa trªn mÆt c¾t däc ®ang xÐt.  

øng suÊt nÐn   yσ∆ x¸c ®Þnh theo c¸c c«ng thøc : 

a)khi t¸c dông ph¶n lùc gèi A: 

khi y>0, 4h (h×nh 5-21a) 

nÕu  x  0, 7h, th× trÞ sè   ≤ yσ∆ =   ,
yσ

khi Êy , t¨ng x lªn 0, 1h (cho tíi x+h) sÏ øng víi viÖc gi¶m yσ∆  xuèng 0, 

25 theo h×nh 5-21 ,
yσ

ë ®©y                  =,yσ
h
y

F
A

−1( )  

khi y   h4,0≤

x   y5,2≤

                                =,yσ yσ  
y
xy

5,2
5,2 −   

trong ®ã yσ =
h
y

F
A

−1(   )  
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H×nh 5-21 

b)khi lùc t¸c dông P n»m trong  ph¹m vi khÈu ®é , c¸ch trôc gèi mét kho¶ng 
b»ng hoÆc lín h¬n 2h (h×nh 5-21b )dïng c«ng thøc (100)(101)102)(103) nh−ng 
thay A b»ng P 

c)d−íi t¸c dông tÜnh t¶i r¶i ®Òu vµ ho¹t t¶i côc bé t−¬ng ®−¬ng (t¶i träng nµy 
x¸c ®Þnh trong ph¹m vi vïng ®Æt t¶i nhng n»n ngoµi vïng kÕ cËn víi gèi , c¸ch 
mçi gèi mét kho¶ng lµ h): 

 yσ∆   = )1(
h
y

b
q

−       (104) 

ë ®©y  : y-kho¶ng c¸ch tõ mÐp ®Æt t¶i träng tíi mÆt c¾t däc cÇn x¸c ®Þnh øng 
suÊt nÐn yσ  hoÆc  ,yσ

yσ vµ -øng suÊt nÐn tèi ®a trong bª t«ng t¹i mÆt c¾t trong mÆt ph¼ng t¸c 

dông cña ph¶n lùc gèi hay cña lùc t¶i träng 

,
yσ

h- chiÒu cao cÊu kiÖn .  

x- kho¶ng c¸ch (theo ph¬ng däc )tõ ®iÓm ®Æt ph¶n lùc gèi hay cña lùc tËp 
trung ®Õn ®iÓm cÇn x¸c ®Þnh øng suÊt yσ∆ .  

0, 4h-kho¶ng c¸ch tõ mÐp ®Æt t¶i ®Õn mÆt c¾t däc ph©n chia c¸c vïng cã qui 
luËt thay ®æi øng suÊt nÐn yσ∆  kh¸c nhau (®èi víi t¸c dông tËp trung cña t¶i 

träng ,  c¸c vïng  ®ã thÓ hiÖn trªn h×nh 5-1 b»ng c¸c ®−êng ®øt nÐt ).  

F-diÖn tÝch mÆt c¾t däc (trong ph¹m vi vïng ®−îc xÐt ®Õn trong tÝnh to¸n )n»m 
c¸ch mÐp ®Æt t¶i mét kho¶ng  y vµ cã chiÒu dµi b»ng ):  -tr−êng hîp t¸c dông 
ph¶n lùc gèi  

khi y 0, 4h                        . . . . . . . . . . . . .                                (h+a)   105 ≥

khi 

y≤  0, 4h         …. . 5y (nÕu a>=2, 5y)                (106) 

  …. . 2, 5y (nÕu a < 2, 5y) 

-tr−êng hîp t¸c dông lùc tËp trung: 

NDT 
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khi y>0, 4h       . . . . . . . . . . . . 2y                   (107) 

khi         y 0, 4h . . . . . . . . . . . . .  5y              (108) ≤

bÒ dµy cÊu kiÖn sÏ lÊy øng víi sù thay ®æi cña nã theo chiÒu dµi .  

a-kho¶ng c¸ch tõ ®iÓm ®Æt ph¶n lùc gèi tíi  ®Çu cÊu kiÖn .  

q- tÜnh t¶i ph©n bè ®Òu (b»ng kg/cm)hoÆc tÜnh t¶i côc bé vµ ho¹t t¶i t¬ng ®¬ng 
côc bé n»m trªn mÆt c¾t däc ®ang xÐt .  

b-bÒ dµy cÊu kiÖn (tÝnh b»ng cm)t¹i ®iÓm®ang xÐt.  

khi øng suÊt nÐn chñ , yσ∆  x¸c ®Þnh theo t¶i träng tÝnh to¸n .  

cÊu kiÖn chÞu nÐn lÖch t©m 
5. 103.  tÝnh c−êng ®é (do t¸c dông ngo¹i lùc )cña c¸c mÆt c¾t vu«ng gãc cña 

cÊu kiÖn yσ∆ chÞu nÐn lÖch t©m víi ®é lÖch t©m cña t¶i träng >oe 800
oI (*) khi 

x>h ,  (h×nh 5-22,  5-23) , tiÕn hµnh theo ®iÒu kiÖn :  n

NeH  ≤ m2RI bxn (h0 - 0, 5xN) + m2RIbxa(h0 - xn  -  0, 5xa) + 

           + Rnp (b’n - b) (h0 - 0, 5h’n) h’n  + RaFa (aH - aa)  + Ra’cF’a(h0 - a’a) +  

                                          +σ ,
 F’H(h0 - a’H)                 

(109) 
c

TrÞ sè xa , xN x¸c ®Þnh theo c«ng thøc: 

          x =a
IB

nnnpHcaacaaHH

R
hbbRFFRFRFR ')'('' ' −−−−+ σ

                                     

(110) 

                                           

          x =N
IBR
N                                                                                                           

(111) 

          x=x + x                 
(112) 

a N
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HRub.X
0h

Ha aa
x a

b
A'

H

nh

e h

HH

Ra.Fa

Rub.X

R    F

a
x

x
h

H
n

'AH

b'

An

a
d n

Rnp.(bn-b)hn
c F
Rac.Fa

'

'
H

'

'

           
                         H×nh 5-22 

a

h 0
a H a

ax

x

Hx
h n

H 'A

HA'
b

h n

A'
H

e h
a

HHR    F

Ra.Fa

Rac.Fa

Rub.X
Rub.X

c F
Rnx bn      hnh 

  -
  e

0

'

a

H

H
'

'

bn
' nd

    
                                              H×nh 5-23 

§−a cèt thÐp nÐn A’ vµo tÝnh to¸n theo ®iÒu 5. 63, cã thay c«ng thøc (19) 
b»ng ®iÒu kiÖn : 

             N ≤R  F H (h 0 - a’ )+m’2R 1bx (h -0, 5 x )                 
(113)  

eH H N 0 N

        Trong c«ng thøc tÝnh c−êng ®é cña mÆt c¾t (109), trÞ sè x  lÊy kh¸c nhau 
tuú thuéc c¸c tr−êng hîp  nÐn lÖch t©m nh− sau : 

a

         Tr−êng hîp 1 , khi x≤0, 55h (øng suÊt kÐo trong cèt thÐp A  ®¹t hoÆc 
gÇn ®¹t c−êng ®é tÝnh to¸n ) lÊy toµn bé trÞ sè x  tÝnh theo c«ng thøc (110).  

0 H

a

          Tr−êng hîp 2 , khi x>0, 55h (øng suÊt kÐo trong cèt thÐp A  nhá h¬n 
trÞ sè nªu ë tr−êng hîp 1) ;nÕu x <0, 7h  vµ x +x ≤0, 7h  , lÊy toµn bé trÞ sè 

0 H

N 0 a N 0
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x ;nÕu x <0, 7h  vµ x +x >0, 7h 0  , lÊy x =0, 7h - x  vµ trong c¸c bÊt ®¼ng 
thøc nÕu x >0, 55h  ,  lÊy x =0, 55h .  
a

c

N

a

a

c

0 a

np

N

a

n

a

n

0 N

n

0 0

eH

n

2

r
r

k

π
1




++

+1
H RR(

r2

          Tr−êng hîp 3 ,  khi x >0, 7h 0  (cèt thÐp A bÞ nÐn ), lÊy x =0 vµ cho 
phÐp tÝnh c−êng ®é mÆt c¾t theo ®iÒu kiÖn : 

N a

          N ≤0, 5bh 2
0 R +R (b '  - b)h  (h -0, 5 h ' ) + R F ' (h - a '

a )+ 

σ ' F ' (h - a ' ).  
np np n n 0 ac a 0

N 0 H

Trong c¸c biÓu thøc nªu trªn : 

        N – lùc nÐn däc do ngo¹i lùc tÝnh to¸n cã xÐt c¸c chØ dÉn ë ®iÒu 5. 57.  

        x  vµ x   -- chiÒu cao cña c¸c phÇn bª t«ng chÞu nÐn øng víi néi lùc 
trong cèt thÐp  vµ lùc däc N:  

N

C¸c ký hiÖu kh¸c ®· dÉn ë ®iÒu 5. 53 , 5. 63, 5. 64 vµ trªn h×nh 5-23.  

Khi x≤h '  , trong c¸c biÓu thøc trªn lÊy b '  thay cho b ,  cßn ®èi víi mÆt c¾t 
ch÷ nhËt th× lÊy b thay cho b ' .  

PhÇn hÉng cña b¶n chÞu nÐn ®−a vµo tÝnh to¸n theo ®iÒu 5. 65.  

NÕu trong mÆt c¾t ,  cèt thÐp A  chÞu nÐn  (khi x < 0, 7h  ) vµ nÕu cã cèt 
thÐp ®ai kiÓu lß xo th× R  vµ R  trong c¸c biÓu thøc ®· dÉn ®−îc t¨ng thªm 1 trÞ 

sè 2R F /F  (ký hiÖu theo ®iÒu 5. 62).  

H N 0

I

a ya

C¸c kÝch th−íc lÊy theo ®−êng bao cña cèt thÐp lß xo .  

NÕu trôc trung hoµ n»m trong ph¹m vi mÆt chÞu lùc Ýt h¬n th× phÇn mÆt c¾t cña 
nã n»m ngoµi ph¹m vi b¶n bông sÏ kh«ng xÐt ®Õn khi tÝnh vÒ c−êng ®é .  

Chó thÝch :  1.  Ngoµi viÖc tÝnh trong mÆt ph¼ng t¸c dông cña m« men uèn cßn 
ph¶i tÝnh theo ph−¬ng th¼ng gãc víi mÆt ph¼ng ®ã theo ®iÒu 5. 93.  

                    2. Khi tÝnh c¸c cÊu kiÖn nÐn lÖch t©m cÇn xÐt ®Ðn chØ dÉn nªu 
trong nh÷ng chó thÝch ®iÒu 5. 96.  

5. 104.  TÝnh vÒ c−êng ®é theo m« men uèn , lùc c¾t cña mÆt c¾t xiªn cña cÊu 
kiÖn chÞu nÐn lÖch t©m tiÕn hµnh theo c¸c ®iÒu kiÖn tÝnh cÊu kiÖn chÞu uèn 5. 99, 
5-101.  

5. 105.  TÝnh c−êng ®é cña mÆt c¾t vu«ng gãc h×nh vµnh kh¨n (èng) cña cÊu 
kiÖn bª t«ng cèt thÐp chÞu nÐn lÖch t©m  cã cèt thÐp c¨ng tr−íc vµ kh«ng c¨ng 
tr−íc (kh«ng Ýt h¬n 6 thanh) ph©n bè ®Òu theo ®−êng trßn (h×nh 5-18) vµ khi  

2

1r−  ≤ 0, 5 tiÕn hµnh theo c¸c ®iÒu kiÖn : 

Khi α ≤0, 5  

Ne ≤0


++ aaacaHcHnp rFRrF
r

FR )()
2

'σ sinπα                      (115) k

NDT 
18



22TCN 18-79 

Trong ®ã :  

 α =k FRFRRFR
FRFRN

npaacaHcH

aaHH

++++
++

)()( 'σ
                                                             

(116) 

Khi  α > 0, 5 – theo ®iÒu kiÖn : k

N(e 0+r )≤ r HH [ ]HHHcaacanp FFRR 1HRFkF )( σ−++                 

(117) 

        Khi e  < r  lÊy : k = 1-0 H a
Hr
e
3
0                                            (117a) 

        Khi e  ≥ r lÊy :  k = 2/3                                                    (117b) 0 a

e  -- ®é lÖch t©m cña lùc däc N so víi träng t©m cña mÆt c¾t tÝnh ®æi .   0

C¸c ký hiÖu kh¸c ®· chØ dÉn ë ®iÒu 5. 98 

5. 106.  TÝnh vÒ c−êng ®é cña mÆt c¾t vu«ng gãc cña c¸c cÊu kiÖn bÞ cèt thÐp 
c¨ng tr−íc nÐn lÖch t©m ®−îc b¾t ®Çu tõ viÖc x¸c ®Þnh chiÒu cao vïng chÞu nÐn 
cña bª t«ng x  theo ph−¬ng tr×nh  (dÊu lÊy t−¬ng øng víi bè trÝ lùc N  trong 

h×nh 5-24) : 
N kp

        M + R (b n - b)h (h '
0 - e

'  - 0, 5h ) - R u bx (0, 5x  - h ' + e ' ) = 0             

(118)                    
CB

φ
np 0 Hp n N N 0 Hp

Ha a a

h' 0

H

h 
 -  

e Rnp(bn-b)bn

Abn

' 0 Rac Fa

b

x
h nHA

x a

Nnp

' np

H

N

H
p

' e H' e

'
HA

A
'bn '

a
nd

Rab.X

Rub Xa

Mab
a

Ra.Fa

HR    FH

'

 

H×nh 5-24 

Tuú theo trÞ sè x  tÝnh to¸n tiÕn hµnh theo 3 tr−êng hîp sau : N
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Tr−êng hîp 1 ,  khi x ≤ 0, 55h '  ;  N 0

ChiÒu cao vïng chÞu nÐn x¸c ®Þnh theo ph−¬ng tr×nh : 

  R bx(0, 5x – a )+ R (b -b)h (0, 5 h  - a ) - M  - R F ' e '  - R F ' ( 

e ' + a ' - a ' ) - R F (a - a ) = 0               (119) 

φ
u

H

H

a

φ
np

a

n n n H CB H H H a a

H a ac H

Khi x>h  ,  kiÓm to¸n c−êng ®é mÆt c¾t theo ®iÒu kiÖn :  n

     N e '  - M CB≤ m ' R bx (h '  - 0, 5x ) + m  R bx ( h '  - x - 0, 5x ) + H H 2
φ
u N 0 N 2

φ
u a 0 N 2

      + R F (h '  - a a ) + R F ' (a '  - a ' ) + R (b - b) h (h '  - 0, 5h ).        

(120) 
ac a 0 a a H a

φ
np n n 0 n

Trong tr−êng hîp nµy trÞ sè x  x¸c ®Þnh theo c«ng thøc : N

            x  = x - x  = x - N a bR
FRhbbRFRFR

u

aacnnnpaaHH
φ

φ −−−+ )('

                    (121) 

Tr−êng hîp 2 : khi 0, 7 h ' >x >0, 55h ' : 0 N 0

KiÓm to¸n c−êng ®é mÆt c¾t theo ®iÒu kiÖn : 

                 N e '  - M CB � m ' R u bx (h ' - 0, 5x ) + R (b -b)h (h ' -0, 5h )+ Hp Hp 2
φ

N 0 N
φ
np n n 0 n

               + R F (h '
0 -a a )                 

(122) 
ac a

Tr−êng hîp 3 : khi x >0, 7h '
0 , kiÓm to¸n c−êng ®é mÆt c¾t theo ®iÒu kiÖn :   N

 N e ' - M � 0, 5R b(h ' )  + R (b -b)h -(h ' - 0, 5h )  Hp Hp CB
φ
np 0

2 φ
np n n 0 n

                                  +R F (e ' +a - a a )                 
(123) 

ac a H H

Trong c¸c biÓu thøc nªu trªn dïng c¸c ký hiÖu : 

      N  -- lùc nÐn däc do t¸c dông tÝnh to¸n cña cèt thÐp c¨ng tr−íc A  
truyÒn cho cÊu kiÖn (xÐt nh− mét ngo¹i lùc theo ®iÒu 5. 107) 

H H

    M  -- m« men uèn do t¶i träng tÝnh to¸n cña träng l−îng b¶n th©n cÊu 
kiÖn .  

CB

    e '  -- kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c hîp lùc trong cèt thÐp A  vµ A '                 
(h×nh 5-24) 

H H H

    m '  vµ m  -- hÖ sè x¸c ®Þnh theo ®iÒu 5. 53 .  2 2

φ

    R u  vµ R  -- c−êng ®é tÝnh to¸n chÞu nÐn khi uèn vµ nÐn däc trôc cña bª 

t«ng øng víi c−êng ®é bª t«ng theo dù kiÕn thiÕt kÕ tíi khi b¾t ®Çu c¨ng cèt thÐp 
.   

φ
np
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    R  vµ R  -- c−êng ®é tÝnh to¸n chÞu kÐo vµ nÐn cña cèt thÐp lÊy theo b¶ng 
5. 2  

a ac

    R  -- c−êng ®é tÝnh to¸n chÞu kÐo cña cèt thÐp cã lùc tr−íc (theo b¶ng 5. 3) H

    N  -- hîp lùc nÐn däc do t¸c dông tÝnh to¸n cña cèt thÐp c¨ng tr−íc A  vµ 

A '  (coi nh− ngo¹i lùc ) theo ®iÒu 5. 107.  
Hp H

H

   e '  -- kho¶ng c¸ch gi÷a hîp lùc N  vµ lùc nÐn trong cèt thÐp A '  .  Hp Hp H

   F  vµ F '
a  diÖn tÝch mÆt c¾t cèt thÐp A vµ A’.  a

C¸c ký hiÖu kh¸c ®· chØ dÉn ë ®iÒu 5-103 vµ trªn h×nh 5-24.  

Khi x≤ h  ,  trong c¸c c«ng thøc trªn lÊy b  thay cho b .  n n

NÕu mÆt c¾t lµ h×nh ch÷ nhËt th× lÊy b thay cho b   n

Chó thÝch: ChØ xÐt ¶nh h−ëng ®é vâng cña cÊu kiÖn do t¸c dông cña cèt thÐp 
cã lùc tr−íc ®Õn ®é lÖch t©m cña lùc ®ã theo ®iÒu 5. 56 ,  khi cèt thÐp c¨ng trªn 
bª t«ng vµ cã ®iÒu kiÖn xª dÞch trong mÆt c¾t ngang (®Æt trong c¸c r·nh c¸c khe 
®Ó trÇn v. v …) .  

5. 107.  Khi tÝnh c−êng ®é cña cÊu kiÖn nÐn lÖch t©m (bëi cèt thÐp c¨ng tr−íc 
) lùc N  vµ N  trong cèt thÐp c¨ng tr−íc ®−îc x¸c ®Þnh theo c«ng thøc :  Hp H

                             a)   Tr−êng hîp  2 vµ 3 (xem ®iÒu 5. 106)  

                             Khi c¨ng trªn bÖ : 

     N = (Hp HKσ  - CHn σσ − )F  + ( - )F '                                  (124) H
'
HKσ '

nσ H

Khi c¨ng trªn bª t«ng : 

     NÕu ®ång thêi c¨ng toµn bé cèt thÐp : 

               N = Hp HKσ  F +  F '                        (125) H
'
HKσ H

NÕu c¨ng cèt thÐp lÇn l−ît tõng nhãm : 

    N = (Hp HKσ  - CHn σσ − )(F -f ) + H H HKσ  f H  + f  -  (F ' -f ' )                

(126) 

'
HKσ H

'
nσ H H

                            b) Tr−êng hîp 1 (xem ®iÒu 5. 103)  

                           Khi c¨ng trªn bÖ : 

     N = (H HKσ  - CHn σσ − )F                                  (127) H

Khi c¨ng trªn bª t«ng : 

NÕu ®ång thêi c¨ng toµn bé cèt thÐp : 

               N = H HKσ  F +  F '                                           (128) H
'
HKσ H

LÇn l−ît tõng nhãm : 
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   N = (H HKσ  - CHn σσ − )(F -f )+H H HKσ  f                 (129) H

Trong c¸c c«ng thøc trªn 

 HKσ  vµ  -- øng suÊt tr−íc tÝnh to¸n (øng suÊt kiÓm tra khi kÕt thóc viÖc 
c¨ng cèt thÐp ) trong cèt thÐp A  n»m trong vïng chÞu nÐn nhiÒu vµ A '  trong 
vïng chÞu nÐn Ýt hoÆc chÞu kÐo .  

'
HKσ

H H

      CHσ  -- ®é gi¶m tÝnh to¸n cña øng suÊt tr−íc trong cèt thÐp do bª t«ng bÞ co 
ë tr¹ng th¸i giíi  h¹n khi cèt thÐp c¨ng tr−íc Ðp bª t«ng ; x¸c ®Þnh theo ®iÒu 5. 
90 

f  vµ f '  -- diÖn tÝch mÆt c¾t c¸c nhãm cèt thÐp c¨ng ë ®ît sau cïng øng víi 
mçi lo¹i A  vµ A ' .  

H H

H H

nσ  vµ  -- mÊt m¸t øng suÊt tÝnh to¸n trong cèt thÐp A  vµ A '  ®· x¶y ra khi 
kÕt thóc viÖc Ðp bª t«ng .  

'
nσ H H

Khi cèt thÐp c¨ng tr−íc cã d¹ng ®−êng cong ,  trong tÝnh to¸n sÏ xÐt h×nh 
chiÕu cña lùc trong cèt thÐp trªn trôc däc cÊu kiÖn  

Chó thÝch : Trong tÝnh to¸n cho phÐp kh«ng xÐt ®Õn lùc c¨ng dù kiÕn v−ît 5% 
®èi víi cèt thÐp thanh ,  10% ®èi víi cèt thÐp sîi trong thêi gian ng¾n (5 phót ) 
khi thi c«ng .  

CÊu kiÖn chÞu nÐn lÖch t©m 
5. 108.  TÝnh vÒ c−êng ®é cña c¸c mÆt c¾t vu«ng gãc cña cÊu kiÖn bª t«ng cèt 

thÐp chÞu kÐo lÖch t©m tiÕn hµnh theo nh÷ng ®iÒu kiÖn sau: 

     a) Lùc däc N n»m trong kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c träng t©m mÆt c¾t cèt thÐp 
A  vµ A '  ; khi ®ã toµn bé mÆt c¾t (ch÷ nhËt , ch÷ T hoÆc ch÷ I , chÞu kÐo (h×nh 
5. 25)) : 

H H

   N≤ 
H

hHHaaa

e
ahFRahFR )()( '

0
''

0
' −+−

                                              (130) 

   N≤ '

'
0

' )()(

H

HHHaHaa

e
ahFRaahFR −+−−

                                        (130a) 

NÕu kh«ng cã cèt thÐp A '  th× m« men sÏ ®−îc x¸c ®Þnh t−¬ng ®èi víi mÐp 
chÞu kÐo Ýt .  

H

     b) Lùc däc N n»m ngoµi kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c träng t©m cèt thÐp A  vµ 
A '  trong c¸c mÆt c¾t ch÷ T vµ ch÷ I vµ trôc trung hoµ n»m trong ph¹m vi  b¶n 
bông x>h '  : 

H

H

n

        Ne≤m R bx(h 0 - 0, 5x)+ 2 n

        R F ' (h -a ' )+ F '                               

(131) 
ac a 0 a

'
cσ

''
0

''
0 )5,0)(()( nannpHH hhhbbRah −−+−
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aa a

H

h 0h

R     F Hn

A

h

R a .F a

H

'
e H

He

A H

An

A '
H

b ''

Na'

' a a

H

R a .F a
'

'R    F
H

'

 
H×nh 5-25 

ChiÒu cao vïng chÞu nÐn x¸c ®Þnh theo c«ng thøc : 

0

'''''

55,0
)(

h
bR
N

bR
hbbRFFRFRFR

xxx
II

nnnpHcaacaaHH
Na ≤−

−−−−+
=−=

σ
           (132) 

Khi x  lÊy  05,0 ha > 055,0 hxa =

TÝnh cèt thÐp chÞu nÐn A’ theo ®iÒu 5. 91 vµ thay c«ng thøc (19) b»ng ®iÒu 
kiÖn : 

                                                                          (133) ))(( '
0 ahNFRNe HHH −−≤

Trong c¸c biÓu thøc trªn : 

      N – lùc kÐo däc do t¶i träng tÝnh to¸n .  

C¸c ký hiÖu kh¸c ®· dÉn ë ®iÒu 5. 53, 5. 63, 5. 64.  

Khi  trong c¸c biÓu thøc (131), (132) lÊy  thay cho b vµ nÕu lµ mÆt c¾t 
h×nh ch÷ nhËt th× lÊy b thay cho b  .  

'
nhx ≤ '

nb
'
n

Chó thÝch : Khi tÝnh cÊu kiÖn chÞu nÐn lÖch t©m cÇn l−u ý nh÷ng chØ dÉn trong 
c¸c chó thÝch ®iÒu 5. 96.  

5. 109.  TÝnh vÒ c−êng ®é cña c¸c mÆt c¾t xiªn cña cÊu kiÖn chÞu kÐo lÖch t©m 
,  theo lùc c¾t ®−îc tiÕn hµnh theo c¸c ®iÒu kiÖn sau : 

 a)NÕu ngo¹i lùc däc N ®Æt gi÷a c¸c hîp lùc trong cèt thÐp  vµ  th× toµn 
bé lùc c¾t truyÒn vµo cèt thÐp ngang trong bÊt kú mÆt c¾t xiªn nµo cã gãc xiªn 
kh«ng > 60  (so víi trôc däc cña cÊu kiÖn ).  

HA
'
HA

0

    b) NÕu ngo¹i lùc däc N ®Æt ngoµi ph¹m vi kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c hîp lùc 
trong cèt thÐp  vµ  th× mÆt c¾t xiªn ®−îc tÝnh nh− trong c¸c cÊu kiÖn chÞu 
uèn theo chØ dÉn ë c¸c ®iÒu 5. 100, 5. 101 ; nÕu ®é lÖch t©m cña N (®èi víi träng 
t©m mÆt c¾t ) e

HA

0 1

'
HA

05, h≤  ,  th× ph¶i nh©n trÞ sè Q  (theo ®iÒu 5. 68) víi hÖ sè  σ

                                                5,0
0

0 −=
h
e

k   
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NÕu rpnrpnrp RR (3,0≤σ  - c−êng ®é tÝnh to¸n cña bª t«ng lÊy theo b¶ng 1 ) ,  cho 

phÐp kh«ng tÝnh vÒ c−êng ®é cña mÆt c¾t xiªn theo lùc c¾t .  

TÝnh theo tr¹ng th¸i giíi  h¹n thø nhÊt vÒ ®é chÞu mái 

5. 110.  Trong tÝnh to¸n vÒ ®é chÞu mái , øng suÊt trong bª t«ng vµ cèt thÐp 
c¨ng tr−íc ®−îc x¸c ®Þnh theo ®iÒu 5. 111, kh«ng ®−îc v−ît c−êng ®é tÝnh to¸n 
chÞu mái cña bª t«ng vµ cèt thÐp lÊy theo b¶ng tõ 5-4 ®Õn 5-9.  

     Khi tÝnh øng suÊt trong cèt thÐp vµ bª t«ng dïng c¸c ®Æc tr−ng h×nh häc 
tÝnh  ®æi cña mÆt c¾t , trong ®ã xÐt toµn bé mÆt c¾t bª t«ng (kÓ c¶ mÆt c¾t cña 
r·nh ®· phun v÷a vµ bª t«ng ®æ sau ®Ó lÊp kÝn c¸c r·nh hë).  

5. 111. TÝnh to¸n mái cña cèt thÐp c¨ng tr−íc vµ bª t«ng n»m trong vïng chÞu 
kÐo hoÆc chÞu nÐn (khi khai th¸c) tiÕn hµnh theo c¸c ®iÒu kiÖn : 

         a) Cña cèt thÐp vïng kÐo :  

                                                   (134) '
01max )( HHBHIIyHH R≤++−= σσσσσ

                   HBHH σσσ −= maxmin                                                               (135)                     

         b) Cña bª t«ng vïng kÐo : 

                                                                                (136) '
1max un R≤−= σσσ σσσ

                                                                          (137) '
maxmin pB R≤−= σσσ σσσ

         c) Cña bª t«ng vïng nÐn: 

Cña c¸c cÊu kiÖn chÞu uèn , chÞu nÐn lÖch t©m (víi mÆt c¾t h×nh ch÷ nhËt , 
còng nh− T vµ I, khi ) vµ chÞu kÐo lÖch t©m : 08,0 hx ≤

                                                                 (138) ''''
1

'
max uBn R≤++= σσσσ σσσσ

cña cÊu kiÖn nÐn ®óng t©m vµ lÖch t©m (mÆt c¾t ch÷ T vµ ch÷ I, khi x� ): 0h

                                                                 (139) ''''
1

'
max npBn R≤++= σσσσ σσσσ

Trong c¸c biÓu thøc trªn dïng c¸c ký hiÖu : 

nHn n σσσ 1=  --øng suÊt trong cèt thÐp do tÜnh t¶i tiªu chuÈn  

BHB n σσσ 1=  -- øng suÊt trong cèt thÐp do ho¹t t¶i tiªu chuÈn                                            

nσσ  vµ  -- øng suÊt trong bª t«ng vïng kÐo vµ nÐn do tÜnh t¶i tiªu chuÈn lÊy 
theo ®iÒu 5. 32.  

'
nσσ

Bσσ  vµ  --  øng suÊt trong bª t«ng vïng kÐo vµ nÐn do ho¹t t¶i tiªu chuÈn 
(cã xÐt ®Õn hÖ sè 

'
Bσσ

ε  vµ hÖ sè ®éng lùc)lÊy theo ®iÒu 5. 32.  

1n --tû sè m« ®un ®µn håi cña thÐp vµ bª t«ng lÊy theo b¶ng 5. 32.  

1Hσ  ,  1σσ  vµ  -- øng suÊt tr−íc æn ®Þnh (®· trõ c¸c mÊt m¸t theo ®iÒu 5. 89) '
1σσ
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                                trong cèt thÐp cã lùc tr−íc vµ trong bª t«ng vïng chÞu kÐo 
vµ nÐn .  

0yσ  -- ®é gi¶m øng suÊt trong cèt thÐp cã lùc tr−íc do bª t«ng bÞ Ðp ®µn håi , 

lÊy theo ®iÒu 5. 112.  
'
HR  -- c−êng ®é tÝnh to¸n chÞu kÐo cña cèt thÐp cã lùc tr−íc, khi tÝnh mái , lÊy 

theo b¶ng 5-9.  
'
uR  ,   vµ  -- c−êng ®é tÝnh to¸n chÞu nÐn khi uèn , chÞu nÐn däc trôc vµ 

kÐo cña bª t«ng ,  khi tÝnh mái, lÊy theo b¶ng 5. 4.  

'
npR

'
pR

Trong c¸c c«ng thøc trªn , c¸c øng suÊt lÊy theo trÞ sè tuyÖt ®èi .  

Chó thÝch : §èi víi  c¸c cÊu kiÖn kh«ng yªu cÇu tÝnh vÒ ®é chÞu mái , chØ cÇn 
h¹n chÕ øng suÊt trong cèt thÐp theo ®iÒu kiÖn (a);khi Êy c−êng ®é tÝnh to¸n lÊy 
b»ng : 

   0, 6   -- cho cèt thÐp sîi c−êng ®é cao  H
HR

   0, 8   -- cho cèt thÐp thanh .  H
HR

5. 112.  Khi cïng lóc Ðp bª t«ng b»ng toµn bé cèt thÐp ®· c¨ng tr−íc trªn bÖ , 
®é gi¶m øng suÊt trong cèt thÐp Êy do nÐn ®µn håi cña bª t«ng ®−îc x¸c ®Þnh 
theo c«ng thøc : 

                                       σσσ 10 ny =                                                           (140) 

Khi c¨ng cèt thÐp lªn bª t«ng lµm nhiÒu ®ît ,  ®é gi¶m øng suÊt tr−íc trong 
cèt thÐp c¨ng ë ®ît tr−íc tÝnh theo tÝnh theo c«ng thøc : 

                            
110 zy n σσσ ∆=                                                                    (141) 

Trong ®ã  -- tû sè m« ®un ®µn håi cña cèt thÐp c¨ng tr−íc vµ m« ®un ®µn 
håi cña bª t«ng cã xÐt ®Õn c−êng ®é cña nã mµ thiÕt kÕ dù kiÕn ®¹t ®−îc lóc chÞu 
Ðp, theo b¶ng 5-12.  

1n

σσ∆  -- øng suÊt trung b×nh trong bª t«ng ë møc träng t©m cèt thÐp vµ do c¨ng 
tr−íc mét bã hoÆc mét thanh cèt thÐp ,  cã tÝnh ®Õn nh÷ng mÊt m¸t t−¬ng øng 
víi giai ®o¹n chÞu lùc xÐt ®Õn .  

σσ  -- øng suÊt trung b×nh trong bª t«ng ë møc träng t©m cèt thÐp c¨ng tr−íc 
vµ do c¨ng toµn bé cèt thÐp (lªn bª t«ng ).  

1z  -- sè l−îng bã (thanh ) cèt thÐp c¨ng sau bã (thanh) 

5.  Cèt thÐp mµ ta tÝnh mÊt m¸t øng suÊt 

TÝnh theo tr¹ng th¸i giíi  h¹n thø hai vÒ biÕn d¹ng .  

         5. 113.  Néi dung cña tÝnh biÕn d¹ng (cã xÐt c¶ nh÷ng qui ®Þnh ë ®iÒu 5. 
38) lµ x¸c ®Þnh c¸c biÕn d¹ng däc , ®é vâng , tÇn sè dao déng b¶n th©n , gãc 
quay, chuyÓn vÞ cña ®Ønh trô vµ c¸c chuyÓn vÞ kh¸c.  
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         C¸c biÕn d¹ng däc x¸c ®Þnh theo nh÷ng c«ng thøc søc bÒn vËt liÖu ®µn 
håi , dïng c¸c trÞ sè m« ®un ®µn håi bª t«ng theo b¶ng 5-10, còng nh− (khi cÇn 
thiÕt ) hÖ sè gi·n dµi cña bª t«ng , theo ®iÒu 5. 29.  

         5. 114. §é vâng , gãc quay vµ c¸c chuyÓn vÞ kh¸c trong cÊu kiÖn chÞu 
uèn ,  chÞu nÐn lÖch t©m vµ kÐo lÖch t©m d−ãi t¸c dông t¶i träng ng¾n h¹n ®−îc 
x¸c ®Þnh nh− ®èi víi vËt liÖu ®µn håi , cã xÐt ®Õn sù lµm viÖc cña bª t«ng vïng 
nÐn vµ kÐo, khi Êy ®−a toµn bé mÆt c¾t tÝnh ®æi vµo tÝnh to¸n.  

§é cøng cña cÊu kiÖn  khi t¸c dông t¶i träng ng¾n h¹n x¸c ®Þnh theo c«ng 
thøc : 

1B

                                                        (142) JkEB σ=1

trong ®ã   -- m« ®un ®µn håi bª t«ng lÊy theo b¶ng 5-10 σE

                J – m« men qu¸n tÝnh mÆt c¾t tÝnh ®æi cã xÐt ®Õn cèt thÐp c¨ng tr−íc 
vµ kh«ng c¨ng tr−íc còng nh− phÇn bª t«ng hoÆc v÷a  ®· nhåi vµo r·nh èng ®Æt 
cèt thÐp .  

TrÞ sè k lÊy : 

   - khi tÝnh ®é vâng vµ gãc quay ,  k=0, 85; 

   - khi tÝnh ®é (vång) vâng ng−îc , lóc t¹o øng suÊt tr−íc , k=0, 8. §é vång  
cña cÊu kiÖn t¹i thêi ®iÓm Ðp lÖch t©m bëi cèt thÐp cã lùc tr−íc th¼ng (hoÆc sè 
l−îng cèt thÐp uèn xiªn nhá ) khi kh«ng cã vÕt nøt t¹i vïng chÞu nÐn khi sö dông 
,  x¸c ®Þnh theo c«ng thøc :   

Bf

                                = Bf
1

2
0

8B
leNH                                                        (143) 

 Trong ®ã   -- hîp lùc cña c¸c néi lùc tiªu chuÈn  trong cèt thÐp däc cã lùc 
tr−íc  vµ .  

HN
'
HAHA

                  e  -- ®é lÖch t©m cña lùc  so víi träng t©m mÆt c¾t .  0 HN

                  l  -- chiÒu dµi tù do cña cÊu kiÖn chÞu Ðp .  

                    -- ®é cøng cña cÊu kiÖn .  1B

       §é vâng do t¶i träng t¸c dông dµi h¹n ®−îc x¸c ®Þnh cã xÐt ®Õn tõ biÕn 
cña bª t«ng theo qui ph¹m thiÕt kÕ kÕt cÊu bª t«ng cèt thÐp cña nhµ n−íc hiÖn 
hµnh (TCXD).  

TÝnh theo tr¹ng th¸i giíi  h¹n thø ba vÒ chèng nøt 
.  

5. 115.  C¸c cÊu kiÖn øng suÊt tr−íc ,  trong mäi giai ®o¹n chÞu lùc , ph¶i ®−îc 
tÝnh vÒ h×nh thµnh vÕt nøt c¸c lo¹i : nøt ngang – vu«ng gãc vµ xiªn so víi trôc 
däc cÊu kiÖn ,  nøt däc ,  theo nh− c¸c ®iÒu 5-31 vµ 5-37 ®· qui ®Þnh .  
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5. 116.  Khi tÝnh vÒ h×nh thµnh vÕt nøt cÇn x¸c ®Þnh c¸c ®Æc tr−ng h×nh häc 
mÆt c¾t (m« men chèng uèn , m« men qu¸n tÝnh ) nh− sau: 

§èi víi  cÊu kiÖn cã cèt thÐp c¨ng tr−íc trªn bÖ – theo mÆt c¾t tÝnh ®æi , nghÜa 
lµ toµn bé mÆt c¾t bª t«ng vµ mÆt c¾t tÝnh ®æi cña tÊt c¶ c¸c lo¹i cèt thÐp c¨ng 
tr−íc vµ kh«ng c¨ng tr−íc cã dÝnh b¸m víi bª t«ng .  

§èi víi cÊu kiÖn cã cèt thÐp c¨ng tr−íc trªn bª t«ng , trong giai ®o¹n chÞu lùc 
mµ cèt thÐp c¨ng tr−íc ch−a dÝnh b¸m víi bª t«ng ,  ph¶i xÐt triÕt gi¶m do c¸c 
r·nh ®Æt cèt thÐp kÝn hoÆc hë .  

Trong giai ®o¹n sö dông ,  cÇn tÝnh diÖn tÝch mÆt c¾t c¸c r·nh ®−îc phun v÷a ,  
nh−ng kh«ng qu¸ 10% mÆt c¾t cña phÇn mÆt bÞ Ðp hoÆc cña phÇn bÞ Ðp cña cÊu 
kiÖn ,  trong ®ã cã c¸c r·nh ®Æt cèt thÐp (thÝ dô trong dÇm , tÝnh tõ mÐp bÞ kÐo 
®Õn tiÕp tuyÕn víi ®iÓm ngoµi cïng cña r·nh xa nhÊt ) ; mÆt c¾t r·nh ®−îc phun 
v÷a n»m trong vïng bÞ nÐn khi sö dông ®−îc tÝnh toµn bé .  

Kh«ng tÝnh bª t«ng phñ kÝn cèt thÐp c¨ng tr−íc n»m ë vïng chÞu kÐo nh−ng 
tÝnh diÖn tÝch tÝnh ®æi cña mÆt c¾t cèt thÐp cã dÝnh b¸m víi bª t«ng .  

Chó thÝch : 1.  Cho phÐp tÝnh bª t«ng nhåi kÝn r·nh hë khi tÝnh chèng nøt cña 
c¸c mÆt c¾t cÇu « t« vµ cÇu thµnh phè ,  víi ®iÒu kiÖn tiÕn hµnh c¸c biÖn ph¸p thi 
c«ng ®Æc biÖt nh»m  b¶o ®¶m dÝnh b¸m vµ ®é co ngãt tèi thiÓu cña bª t«ng nhåi ,  
vµ ®ång thêi khi h¹n chÕ øng suÊt kÐo gi¶ ®Þnh theo h−íng dÉn ë phô lôc 19.  

                    2.  NÕu trong mÆt c¾t cã bª t«ng nhiÒu sè hiÖu kh¸c nhau th× cÇn 
tÝnh ®æi chóng vÒ mét lo¹i bª t«ng theo tû lÖ m« ®un ®µn håi chÞu nÐn cña 
chóng.  

5. 117.  TÝnh to¸n chèng nøt cña cÊu kiÖn bª t«ng cèt thÐp khi chóng bÞ Ðp do 
cèt thÐp c¨ng tr−íc , còng nh− trong giai ®o¹n b¶o qu¶n , vËn chuyÓn vµ l¾p r¸p, 
tiÕn hµnh theo c¸c ®iÒu kiÖn : 

          a)Chèng h×nh thµnh c¸c vÕt nøt däc : 

  Khi nÐn ®óng t©m: 

          T
np

H R
F
N

≤∆−−= ''
σσ σσ                                        (144) 

Khi nÐn lÖch t©m : 

           TxHH R
J
yeN

F
N

≤∆±−−= σσ σσ '                        (145) 

           b) Chèng h×nh thµnh c¸c vÕt nøt ngang(trong vïng bè trÝ cèt thÐp A’ vµ 
) '

HA

Khi nÐn lÖch t©m : 

         pn
xHH R
J
yeN

F
N

≤∆±+−= '
'

'
σσ σσ                             (146) 

           c)Khi tÝnh chÞu øng suÊt côc bé ,  øng suÊt kÐo chñ trong bª t«ng kh«ng  
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®−îc v−ît  ... opr
R

ë ®©y : 

  - Tæng cña c¸c lùc däc trong cèt thÐp c¨ng tr−íc : HN

                                                         (147) ''
HHKHHKH FFN σσ +=

(trong tr−êng hîp Ðp ®óng t©m , lÊy 0=HHK Fσ )                  

        - ®é lÖch t©m cña hîp lùc c¸c lùc däc trong cèt thÐp c¨ng tr−íc  vµ 
 ®èi víi träng t©m mÆt c¾t tÝnh ®æi .  

xe HA
'
HA

y vµ  - kho¶ng c¸ch tõ träng t©m mÆt c¾t ®Õn cao ®é tiÕt diÖn ®ang xÐt .  'y

HKσ  vµ  - øng suÊt tr−íc trong cèt thÐp  vµ  kiÓm tra cho tíi lóc kÕt 
thóc viÖc Ðp bª t«ng ,  cã xÐt ®Õn mÊt m¸t theo ®iÒu 5. 89.  

'
HKσ HA

'
HA

HF  vµ  - diÖn tÝch mÆt c¾t cèt thÐp c¨ng tr−íc  vµ  (trong tr−êng hîp 
Ðp tr−íc ®óng t©m ,  diÖn tÝch toµn bé cèt thÐp c¨ng tr−íc b»ng ).  

'
HF HA

'
HA

'
HF

σσ∆  vµ ∆  - øng suÊt trong bª t«ng t¹i vïng ®Æt cèt thÐp  vµ  do t¸c 
dông cña träng l−îng b¶n th©n vµ c¸c t¶i träng bªn ngoµi kh¸c (trõ néi lùc trong 
cèt thÐp c¨ng tr−íc).  

'
σσ HA

'
HA

T
npR  - c−êng ®é tÝnh to¸n cña bª t«ng chÞu nÐn däc trôc ,  theo b¶ng 5-1.  

TR  - c−êng ®é tÝnh to¸n cña bª t«ng chÞu nÐn (øng víi c−êng ®é bª t«ng dù 
kiÕn lóc Ðp hoÆc khi l¾p r¸p ) theo chØ dÉn ®iÒu 5. 118 .  

pnR  - c−êng ®é tÝnh to¸n cña bª t«ng khi chÞu kÐo däc trôc theo b¶ng 5-1 (ë 

®©y khi sö dông ,  cho phÐp cã øng suÊt kÐo vu«ng gãc trong bª t«ng vïng chÞu 
nÐn d−íi t¸c dông ngo¹i lùc , víi ®iÒu kiÖn ,  b»ng tÝnh to¸n b¶o ®¶m truyÒn toµn 
bé lùc kÐo vïng nµy lªn cèt thÐp th−êng ).  

F vÇ J – diÖn tÝch m« men qu¸n tÝnh mÆt c¾t ,  x¸c ®Þnh theo ®iÒu 5. 116 .  

0rpR - c−êng ®é tÝnh to¸n cña bª t«ng khi chÞu øng suÊt suÊt kÐo chñ gi¶ ®Þnh ,  

lÊy theo b¶ng 5-1 .  

Trong c¸c biÓu thøc tõ 144 ®Õn 147,  lùc vµ øng suÊt ®Òu lÊy theo trÞ sè tuyÖt 
®èi .  

Chó thÝch : 1.  Trong khi cßn thiÕu tµi liÖu tiªu chuÈn qui ®Þnh c¸ch tÝnh chèng 
nøt cã xÐt trùc tiÕp ¶nh h−ëng cña ®é co ngãt c−ìng bøc cña bª t«ng vµ ¶nh 
h−ëng cña gi¶m nhiÖt ®é trong ph¹m vi mÆt c¾t , ph¶i gi¸n tiÕp xÐt ¶nh h−ëng 
c¸c yÕu tè ®ã (trõ c¸c kÕt cÊu bª t«ng d©y ®µn vµ cã ®Æt cèt thÐp trong c¸c r·nh 
hë ) b»ng c¸ch t¨ng trÞ sè øng suÊt nÐn tÝnh theo c«ng thøc 114 vµ 145 lªn 10% .  

 2.  Khi xÕt mÆt c¾t tÝnh ®æi ®Ó x¸c ®Þnh øng suÊt trong bª t«ng th× trong c¸c 
c«ng thøc trªn ,  øng suÊt trong cèt thÐp c¨ng trªn bÖ sÏ lÊy nguyªn kh«ng triÕt 
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gi¶m øng suÊt do bª t«ng bÞ Ðp ®µn håi (víi ®iÒu kiÖn tÝnh toµn bé phÇn cèt thÐp 
dÝnh b¸m víi bª t«ng vµo trong c¸c ®Æc tr−ng h×nh häc tÝnh ®æi mÆt c¾t ).  

3 .  Néi lùc vµ øng suÊt ph¶i kÌm theo dÊu ,  nÐn lÊy dÊu trõ vµ kÐo lÊy dÊu 
céng .  

5. 118.  C−êng ®é tÝnh to¸n chÞu nÐn cña bª t«ng TR  trong tÝnh chèng nøt däc 
tuú theo hai tiªu chuÈn : ®é gi¶m øng suÊt vµ tû sè gi÷a bÒ dµy bông dÇm víi bÒ 
réng c¸nh bÞ Ðp , lÊy b»ng : 

Tuú theo ®é gi¶m øng suÊt : 

   - khi Ðp lÖch t©m c¸c mÆt c¾t ch÷ nhËt hoÆc mÆt c¾t cã h×nh d¹ng t−¬ng tù 
, còng nh− trong ph¹m vi chiÒu dµy tÝnh ®æi cña phÇn mÆt c¾t bÞ Ðp nhiÒu cña kÕt 
cÊu cã h×nh d¹ng phøc t¹p (thÝ dô trong ph¹m vi chiÒu dµy tÝnh ®æi cña c¸nh bÞ 
Ðp trong c¸c tiÕt diÖn ch÷ T , ch÷ I hoÆc h×nh hép ) trong ®iÒu kiÖn trÞ sè øng suÊt 
kh«ng nhá h¬n 30% (so víi trÞ sè lín nhÊt ) .  

TR1

T
npR  - khi Ðp ®óng t©m còng nh− khi Ðp lÖch t©m nÕu hiÖu sè øng suÊt trong 

ph¹m vi phÇn bÞ Ðp nhiÒu cña mÆt c¾t cña kÕt cÊu cã d¹ng phøc t¹p kh«ng lín 
h¬n 15% .  

Tuú theo tû sè gi÷a bÒ dµy bông dÇm vµ bÒ réng c¸nh bÞ Ðp :  nÕu b≥0, 65  
 nÕu b≤0, 2 .  

T
IR nb

T
npR nb

§èi víi  nh÷ng tr−êng hîp trung gian trÞ sè TR  sÏ lÊy theo néi suy ,  khi x¸c 
®Þnh theo mçi tiªu chuÈn kÓ trªn .  

ë ®©y:  

   vµ  - c−êng ®é tÝnh to¸n chÞu nÐn cña bª t«ng khi uèn vµ khi nÐn däc 

trôc lÊy theo b¶ng 5-1 .  

T
IR

T
npR

b vµ b  - bÒ dµy b¶n bông vµ bÒ réng c¸nh bÞ Ðp .  n

trÞ sè TR  x¸c ®Þnh theo tiªu chuÈn thø hai (theo tØ lÖ b/b  ) chØ ®−îc ®−a vµo 
tÝnh to¸n khi nã v−ît trÞ sè 

n
TR  tÝnh theo tiªu chuÈn thø nhÊt (theo ®é gi¶m øng 

suÊt ) .  

5. 119.  Trong giai ®o¹n sö dông ,  ®èi víi c¸c cÊu kiÖn chÞu uèn ,  nÐn vµ kÐo 
lÖch t©m ,  viÖc tÝnh chèng nøt (vÒ sù h×nh thµnh c¸c vÕt nøt ngang) cña mÆt c¾t 
vu«ng gãc sÏ tiÕn hµnh theo ®iÒu kiÖn h¹n chÕ øng suÊt kÐo trong bª t«ng ; øng 
suÊt kÐo lÊy nh− sau : 

- b»ng 0 (nghÜa lµ gi¶ thiÕt  = 0 )  khi cèt thÐp lµ lo¹i sîi (kÓ c¶ bã sîi ) vµ 

bã bÖn (trõ tr−êng hîp nhÞp b¶n theo ®iÒu 5. 120) ,  cßn trong bª t«ng vïng chÞu 
nÐn khi ho¹t t¶i t¸c dông – bÊt kÓ dïng lo¹i cèt thÐp nµo .  

pnR

- b»ng c−êng ®é tÝnh to¸n chÞu kÐo cña bª t«ng  (lÊy theo b¶ng 5-1) hoÆc 

b»ng 1, 5  ®èi víi nhÞp b¶n cÇu « t« vµ cÇu thµnh phè , nh−ng trong c¶ hai 

tr−êng hîp nµy ®Òu dïng cèt thÐp thanh cã gê (trªn toµn bé chiÒu dµi cÊu kiÖn ) .  

pnR

pnR
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Chó thÝch : Trong b¶n c¸nh trªn cña dÇm gi¶n ®¬n ,  t¹i vïng gÇn gèi ,  trªn 
mét chiÒu dµi ®Õn 3m ,  cho phÐp cã øng suÊt kÐo trong bª t«ng kh«ng qu¸ 0, 
3  .  pnR

5. 120.  Trong giai ®o¹n khai th¸c viÖc tÝnh chèng nøt cña mÆt c¾t vu«ng gãc 
trªn toµn bé chiÒu dµi cÊu kiÖn cã cèt thÐp sîi vµ sîi bÖn sÏ tiÕn hµnh theo nh÷ng 
®iÒu kiÖn sau : 

Khi chÞu kÐo ®óng t©m : 

         01 ≤− σσF
N                                          (148) 

Khi chÞu kÐo lÖch t©m : 

01 ≤−





 + σσW

M
F
N                                 (149) 

Khi chÞu nÐn lÖch t©m : 

01 ≤−





 +− σσW

M
F
N                                            (150) 

Khi chÞu uèn (trõ kÕt cÊu nhÞp b¶n b¸n l¾p ghÐp cña cÇu «t« vµ cÇu thµnh phè 
): 

01 ≤− σσW
M                                                     (151) 

§èi víi cÊu kiÖn chÞu uèn cã cèt thÐp thanh cã gê ,  tÝnh chèng nøt cña mÆt 
c¾t vu«ng gãc theo ®iÒu kiÖn : 

pnRW
M

≤− 1σσ                                                  (152) 

§èi víi kÕt cÊu nhÞp b¶n (kÓ c¶ lo¹i b¸n l¾p ghÐp ) cÇu «t« vµ cÇu thµnh phè 
cã cèt thÐp thanh cã gê ,  tÝnh chèng nøt cña mÆt c¾t vu«ng gãc theo ®iÒu kiÖn : 

pnRW
M 5,11 ≤− σσ                                 (153) 

§èi víi kÕt cÊu nhÞp b¶n b¸n l¾p ghÐp cña cÇu «t« vµ cÇu thµnh phè cã cèt 
thÐp sîi còng nh− cã cèt thÐp thanh cã gê ,  tÝnh chèng nøt cña mÆt c¾t vu«ng 
gãc theo ®iÒu kiÖn : 

pnRW
MM

≤−
−

2

1
σσ                                          (154) 

Trong c¸c biÓu thøc trªn dïng nh÷ng ký hiÖu : 

M vµ N – m« men uèn vµ lùc däc do t¶i träng tiªu chuÈn bªn ngoµi (kÓ c¶ 
träng l−îng b¶n th©n cÊu kiÖn ) 

1M  - m« men t¸c dông lªn cÊu kiÖn tr−íc khi bª t«ng ®æ t¹i chç ®«ng cøng vµ 
do phÇn cã øng suÊt tr−íc cña cÊu kiÖn (lâi ) ph¶i chÞu .  
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1W  - m« men chèng uèn cña mÆt c¾t phÇn ®óc s½n .  

W – m« men chèng uèn cña mÆt c¾t tÝnh ®æi t−¬ng øng víi thí ®−îc xÐt , cã 
tham kh¶o ®iÒu 5. 116.  

1σσ  - øng suÊt tr−íc ®· æn ®Þnh (trõ c¸c lo¹i mÊt m¸t theo ®iÒu 5. 89) trong bª 
t«ng t¹i thí cÇn tÝnh cña mÆt c¾t ,  cã xÐt nh÷ng chØ dÉn cña ®iÒu 5. 116 vµ chó 
thÝch 2 ®iÒu 5. 117.  

                            
1

1
12 W
M

−= σσ σσ                                         (155) 

Trong nh÷ng biÓu thøc nãi trªn néi lùc vµ øng suÊt lÊy theo trÞ sè tuyÖt ®èi .  

5. 121.  øng suÊt kÐo gi¶ ®Þnh trong phÇn bª t«ng dïng phñ kÝn cèt thÐp c¨ng 
tr−íc ®Æt trong r·nh hë sÏ tÝnh theo nh÷ng c«ng thøc søc bÒn vËt liÖu ®µn håi vµ 
kh«ng v−ît qu¸ : 

                        5     .      .       .  nÕu pnR 4,0≥
Σ

NETTO
F
Fcsy
σ

                   (156) 

                        3       .      .      .  nÕu pnR 2,0≤
Σ

NETTO
F
Fcsy
σ

                     (157) 

Trong ®ã : 

     - bÒ mÆt dÝnh b¸m cña cèt thÐp c¨ng tr−íc (®èi víi bã th¼ng vµ bã bÖn 

th× lÊy theo bÒ mÆt tiÕp gi¸p) víi bª t«ng phñ vµ bÒ mÆt dÝnh b¸m cña bª t«ng 
phñ víi bª t«ng chÞu Ðp tr−íc trªn mét ®¬n vÞ chiÒu dµi cña cÊu kiÖn .  

csyF

NETTO
Fσ  - diÖn tÝch mÆt c¾t bª t«ng phñ cã trõ ®i diÖn tÝch cèt thÐp .  

pnR  - c−êng ®é tÝnh to¸n theo b¶ng 5-1.  

Nh÷ng chØ dÉn ®Î b¶o ®¶m ®é dÝnh b¸m vµ cïng chÞu lùc cña phÇn bª t«ng 
phñ víi bª t«ng Ðp tr−íc tr×nh bµy ë ®iÒu 5. 198.  

5. 122.  TÝnh chèng nøt cña c¸c mÆt c¾t xiªn (qui −íc tÝnh theo øng suÊt kÐo 
chñ ) thùc hiÖn theo ®iÒu kiÖn : 

           rpnprp Rm≤σ                                                    (158) 

Trong ®ã : rpσ  - øng suÊt kÐo chñ x¸c ®Þnh theo c«ng thøc :                 

22 4)()(
2
1 τσσσσσ +−+= yxyxrp 2

1
+                                             (159) 

pm  - hÖ sè ®iÒu kiÖn lµm viÖc lÊy tuú thuéc trÞ sè øng suÊt nÐn chñ theo chó 

thÝch 5 cña ®iÒu 5. 12.  

rpnR  - c−êng ®é tÝnh to¸n chÞu øng suÊt kÐo chñ cña bª t«ng lÊy theo b¶ng 5-1  

Nh÷ng ký hiÖu kh¸c ®· dÉn ë ®iÒu 5. 101.  
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Trong tr−êng hîp bông dÇm cã bÒ dµy kh«ng ®æi theo chiÒu cao vµ khi tÝnh 
to¸n riªng vÒ uèn (kh«ng xÐt ®Õn xo¾n ) th× chØ cÇn x¸c ®Þnh trÞ sè rpσ  ë møc 

träng t©m mÆt c¾t .  

Chó thÝch : 1.  øng suÊt kÐo chñ rpσ  còng nh− c¸c øng suÊt dïng ®Ó tÝnh nã 

: xσ , yσ , xσ∆ , yσ∆ , τ  vµ 1σσ  ®Òu x¸c ®Þnh theo t¶i träng tiªu chuÈn (kh«ng nh©n 

víi hÖ sè ®éng lùc ) trong ®ã ,  khi ®−a vµo c«ng thøc , øng suÊt kÐo mang dÊu 
“céng“ vµ øng suÊt nÐn mang dÊu “trõ”.  

              2.  ®èi víi nh÷ng cÊu kiÖn cã mÆt c¾t thay ®æi , khi x¸c ®Þnh cÇn xÐt 
sù thay ®æi cña mÆt c¾t vµ cña lùc däc , kÓ c¶ lùc cña cèt thÐp c¨ng tr−íc , khi Êy 
lÊy Q= Q  theo ®iÒu 5. 86.  0

 5. 123.  Khi tÝnh chèng nøt chç liªn kÕt gi÷a bông dÇm vµ b¶n mÆt cÇu cña 
kÕt cÊu nhÞp ®−êng s¾t (tÝnh theo t¶i träng phï hîp víi tÝnh vÒ c−êng ®é vµ cã xÐt 
nh÷ng chØ dÉn ®iÒu 5. 42), øng suÊt kÐo th¼ng ®øng yσ  kh«ng ®−îc lÊy qu¸ : 

       - Trong bông dÇm kh«ng cã øng suÊt tr−íc .  poR

       - Trong bông dÇm cã Ðp b»ng cèt thÐp cã lùc tr−íc (cèt thÐp ®ai hoÆc 

cèt thÐp uèn cong ).  
pnR

6.  CÊu t¹o 

Yªu cÇu chung vÒ cÊu t¹o  

Qui ®Þnh chung  

5. 124.  H×nh d¹ng mÆt c¾t cÊu kiÖn bª t«ng cèt thÐp ph¶i ®¸p øng yªu cÇu 
khai th¸c vµ thuËn tiÖn cho s¶n xuÊt , tr−íc hÕt cho viÖc ®¶m b¶o ®æ bª t«ng cã 
chÊt l−îng cao .  

Víi môc ®Ých ®ã nªn chän h×nh d¸ng tõng khèi vµ toµn bé kÕt cÊu nhÞp , kiÓu 
cÊu t¹o vµ c¸ch bè trÝ cèt thÐp sao cho ®¶m b¶o ®æ ®−îc lo¹i bª t«ng cã cèt liÖu 
víi ®é lín tíi 40mm.  

5. 125.  §Ó t¨ng c−êng ®é æn ®Þnh c¸c dÇm cña kÕt cÊu nhÞp , nªn liªn kÕt m¹ 
chÞu nÐn cña chóng víi nhau theo chiÒu ngang , nªn Ðp bông dÇm b»ng cèt thÐp 
®ai c¨ng tr−íc . §èi víi cÇu ®−êng s¾t cßn ph¶i bè trÝ c¸c b¶n ng¨n vµ ¸p dông 
c¸c biÖn ph¸p kh¸c ®· tõng kinh qua thùc nghiÖm.   

5. 126.  §èi víi cÇu «t« vµ cÇu thµnh phè ,  cho phÐp thùc hiÖn c¸c mèi nèi 
däc gi÷a c¸c b¶n mÆt cÇu xe ch¹y b»ng c¸ch ®æ bª t«ng liÒn khèi lªn phÇn cèt 
thÐp ®Æt thõa ra ë ®Çu b¶n miÔn lµ cèt thÐp cã gê vµ chiÒu dµi thõa ra kh«ng nhá 
h¬n 15 lÇn ®−êng kÝnh (khi bÎ mãc thÈng ë ®Çu ).  Bª t«ng phñ mèi nèi ph¶i cã 
sè hiÖu thiÕt kÕ kh«ng thÊp h¬n sè hiÖu thiÕt kÕ bª t«ng c¸c khèi l¾p ghÐp .  Nªn 
cã líp c¸ch n−íc ®Ó b¶o vÖ nh÷ng mèi nèi däc gi÷a c¸c tÊm b¶n liªn kÕt cøng 
cña c¸c dÇm cÇu ®−êng s¾t .  
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5. 127.  §é m¶nh (
r
l0=λ  ) cña cÊu kiÖn bª t«ng cèt thÐp kh«ng ®−îc v−ît : 

150 nÕu bÞ nÐn trong giai ®o¹n sö dông , 200 nÕu bÞ kÐo vµ khi l¾p r¸p .  

5. 128.  BÒ dµy cÊu kiÖn bª t«ng cèt thÐp kh«ng ®−îc lÊy nhá h¬n trÞ sè ghi ë 
b¶ng 5-23.  

          B¶ng 5-23 

BÒ dµy tèi thiÓu cña cÊu kiÖn bª t«ng cèt thÐp trong kÕt cÊu 

BÒ dµy tèi thiÓu cña 
cÊu kiÖn bª t«ng cèt 
thÐp tÝnh b»ng cm 

trong kÕt cÊu Sè 
thø 
tù 

Tªn cÊu kiÖn 

CÇu 
®−êng s¾t 

CÇu 
®−êng 

«t« vµ cÇu
thµnh phè

Bông th¼ng ®øng cña dÇm trong kÕt cÊu :   
®æ t¹i chç 12 12 

1 
 
 l¾p ghÐp 12 8 

B¶n:   
M¸ng ba-l¸t 12 -- 
MÆt cÇu xe ch¹y  -- 10(*) 
®−êng ®i kh«ng th¸o ®−îc  8 8 

2 
 
 
 
 ®−êng ng−êi ®i th¸o ®−îc 6  6 
3 Thµnh èng cèng (kÓ c¶ èng cèng chÕ t¹o t¹i 

nhµ m¸y ) 
10 8 

4 CÊu kiÖn  b¶n rçng b»ng bª t«ng d©y ®µn  -- 5 
5 
 

Thµnh mÆt c¾t h×nh hép cña c¸c cÊu kiÖn chÞu 
nÐn ®óng t©m vµ nÐn lÖch t©m  

15 
 

15 
 

6 B¶n ng¨n vµ nÑp t¨ng cøng kÕt cÊu nhÞp  10 10 
Mè trô ;   
nÑp t¨ng cøng th¼ng ®øng  20 20 

7 
 

 b¶n ng¨n n»m ngang 30 30 
Thµnh c¸c cÊu kiÖn mè trô cã mÆt c¾t kh«ng ph¶i h×nh trßn 
B»ng bª t«ng cèt thÐp  15(**) 15(**) 

8 
 

 B»ng bª t«ng  20(**) 20(**) 
Cét èng bª t«ng cèt thÐp víi ®−êng kÝnh ngoµi (tÝnh b»ng m) : 

0,4 8 8  
0,6 – 0,8 10 10 

9 
 

1-3 12(***) 12(***) 

Chó thÝch :  

NDT 
33



22TCN 18-79 

(*) Nh−ng kh«ng ®−îc nhá h¬n 1/25 khÈu ®é tÝnh to¸n ®èi víi b¶n dÇm , vµ 
1/30 ®èi víi b¶n kª theo chu vi ;bÒ dµy b¶n ë ®©y lÊy trÞ sè trung b×nh .  

(**) Nh−ng kh«ng nhá h¬n 1/15 kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c nÑp th¼ng ®øng hoÆc 
gi÷a c¸c chç giao nhau thµnh trong víi thµnh ngoµi , ®èi víi bª t«ng cèt thÐp ; 
cßn ®èi víi bª t«ng th× kh«ng ®−îc nhá h¬n 1/10 kho¶ng c¸ch Êy .  

(***) NÕu cã c¬ së hîp lý vÒ mÆt kinh tÕ kü thuËt , cho phÐp dïng mét èng 
®−êng kÝnh 4 vµ 5m víi bÒ dµy thµnh èng tèi thiÓu lµ 14cm .  

5. 129. T−êng biªn cña m¸ng ba l¸t còng nh− cña b¶n vµ khèi hÉng lÒ ng−êi 
®i(®óc liÒn víi cÊu kiÖn chÝnh ) kh«ng tham gia phÇn tÝnh to¸n ph¶i ®−îc bè trÝ 
cèt thÐp ®ñ ®Ó chèng nøt theo ®iÒu 5. 82.  

Kh«ng nªn bè trÝ khe xuyªn ngang trong v¸ch cña m¸ng ba l¸t .  

5. 130.  CÇn bè trÝ khe hë Ýt nhÊt réng 5cm gi÷a t−êng ®Çu kÕt cÊu nhÞp vµ 
t−êng ®øng cña mè trô còng nh− gi÷a t−êng ®Çu cña hai kÕt cÊu nhÞp kÒ nhau .  

5. 131.  Trong ®å ¸n thiÕt kÕ , cÊu kiÖn l¾p ghÐp cÇn qui ®Þnh dïng bª t«ng 
hoÆc v÷a nhåi chÆt mäi kho¶ng trèng , vÕt nèi khe hë , hèc lâm vµ mèi nèi ; ®æ 
bª t«ng (v÷a ) hoÆc c¸c chÊt b¶o vÖ cã hiÖu qu¶ kh¸c ®Ó chèng rØ cho c¸c chi tiÕt 
liªn kÕt b»ng thÐp n»m trong mèi nèi vµ b¶o ®¶m dÝnh b¸m tèt gi÷a bª t«ng 
(v÷a) b¾n víi bª t«ng cña c¸c cÊu kiÖn l¾p ghÐp .  

5. 132.  Bª t«ng n»m ë vïng truyÒn lùc tËp trung , gåm c¶ lùc c¨ng tr−íc cña 
cèt thÐp , ph¶i cã cèt thÐp ngang vµ däc ®Ó chÞu øng suÊt côc bé .  

5. 133.  Cèt thÐp ®ai vµ cèt thÐp däc trong bông dÇm nªn liªn kÕt víi nhau 
theo kiÓu l−íi hµn . Tõng tÊm l−íi hµn nªn liªn kÕt víi nhau b»ng c¸ch hµn gèi 
®Çu theo chiÒu dµi Ýt nhÊt b»ng 30 lÇn ®−êng kÝnh cña cèt thÐp däc vµ tèi thiÓu 
ph¶i lµ 25cm .  

5. 134.  Cèt thÐp ngang vµ däc cña l−íi thÐp dïng trong bông dÇm cao tõ 3m 
trë lªn nªn cã ®−êng kÝnh Ýt nhÊt lµ 10mm ®Æt c¸ch nhau 30-35cm ®èi víi thanh 
ngang vµ 25-40cm ®èi víi thanh däc .  

5. 135.  Trong bông dÇm t¹i mèi nèi thi c«ng ngoµi dù kiÕn cña tÝnh to¸n , cÇn 
bè trÝ thªm cèt thÐp ®ai vµ cèt thÐp däc c¨ng tr−íc hoÆc kh«ng c¨ng tr−íc .  

Kh«ng cho phÐp ®Ó mèi nèi thi c«ng dÇm t¹i vïng gÇn gèi .  

5. 136.  Trong c¸c kÕt cÊu l¾p vµ kÕt hîp l¾p ghÐp víi ®æ t¹i chç cã ghÐp khèi 
theo chiÒu cao mÆt c¾t ,  cÇn dù kiÕn biÖn ph¸p b¶o ®¶m mèi nèi däc chÞu lùc c¾t 
b»ng c¸ch ®Ó thõa ®Çu cèt thÐp ®ai ,  sau g¾n liÒn mèi nèi b»ng bª t«ng hoÆc ®Æt 
cèt thÐp ®ai c¨ng tr−íc hay bu l«ng c−êng ®é cao Ðp bª t«ng , hoÆc bè trÝ c¸c chi 
tiÕt liªn kÕt b»ng hµn hay c¸c ph−¬ng ph¸p kh¸c ®· kinh qua kinh nghiÖm .  

5. 137.  Ch©n cét , nÕu chÞu m« men uèn ,  ph¶i ®Æt vµo æ cèi bè trÝ trong 
mãng . ChiÒu s©u cèi ®Æt ph¶i tÝnh nh−ng kh«ng n«ng qu¸ 1, 1 lÇn kÝch th−íc lín 
nhÊt cña mÆt c¾t ngang cÊu kiÖn .  Ngoµi ra , chiÒu s©u ngÇm ph¶i Ýt nhÊt b»ng 
phÇn neo thanh cèt thÐp trong bª t«ng. Thµnh æ cèi nªn bè trÝ cèt thÐp ®ai hµn 
khÐp kÝn theo chu vi cña æ .  
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5. 138.  §èi víi lo¹i mèi nèi thùc hiÖn b»ng c¸ch hµn vµo cèt thÐp nh÷ng chi 
tiÕt thÐp b¶n ®Æt thõa ra khái bª t«ng , cÇn cÊu t¹o sao cho khi truyÒn lùc , c¸c 
chi tiÕt ®ã sÏ kh«ng bÞ cong vªnh vµ bª t«ng phñ mèi nèi sÏ kh«ng bÞ bãc b¸nh 
®a .  

5. 139.  §Ó ghÐp c¸c cäc èng bª t«ng cèt thÐp , cÇn bè trÝ t¹i hai ®Çu mçi khóc 
hai mÆt bÝch b»ng thÐp liªn kÕt bu l«ng hoÆc hµn .  Còng cho phÐp liªn kÕt c¸c 
khóc bª t«ng cèt thÐp vá máng b»ng c¸ch hµn c¸c ®Çu cèt thÐp däc thõa ra råi 
g¾n bª t«ng mèi nèi .  Cèt thÐp lß xo ®Æt ë hai ®Çu ®o¹n cét èng trong kho¶ng Ýt 
nhÊt lµ 1m ,  nªn bè trÝ cã b−íc dµi nhÊt b»ng nöa b−íc lß xo qui ®Þnh ®èi víi 
phÇn gi÷a khóc .  

5. 140.  CÇn bè trÝ cèt thÐp cho cäc theo tiªu chuÈn quèc gia GOST 10628-63“ 
Cäc ®ãng,  b»ng bª t«ng cèt thÐp ,  cã tiÕt diÖn vu«ng , ®Æc “ vµ tiªu chuÈn quèc 
gia GOST 12587-67 “Cäc bª t«ng cèt thÐp øng suÊt tr−íc tiÕt diÖn vu«ng , ®Æc “.  

5. 141. T¹i c¸c cÊu kiÖn l¾p ghÐp ph¶i dù kiÕn c¸c ph−¬ng tiÖn b¶o ®¶m tèt 
viÖc chuyªn chë vµ l¾p r¸p nh−, vßng khuyªn buéc d©y cÈu hoÆc lç ®−êng kÝnh 
d−íi 20cm ®Ó xá d©y hoÆc ®Æt thiÕt bÞ cÈu l¾p v. v… 

Xung quanh lç ph¶i bè trÝ thªm cèt thÐp .  

5. 142.  PhÇn mè trô n»m ë vïng th−êng xuyªn hoÆc kh«ng th−êng xuyªn 
ngËp n−íc ph¶i cã mÆt c¾t ®Æc .  

5. 143.  T¹i mè trô rçng cã v¸ch ph¼ng , cø c¸ch 3 ®Õn 5m (trong mÆt b»ng ) 
cÇn bè trÝ gê däc th¼ng ®øng ,  cø 4 ®Õn 6m theo chiÒu cao ®Æt mét tÊm b¶n ®Æc 
n»m ngang .  Kho¶ng c¸ch gi÷a gê vµ gi÷a b¶n cÇn ph¶i tÝnh .  

5. 144.  PhÇn v¸t nhän ë mòi cña mè trô ph¶i vuèt trßn theo b¸n kÝnh Ýt nhÊt 
b»ng 0, 3m .  

5. 145.  B¶n kª gèi (mò ) mè trô còng nh− dÇm ngang g¸c trªn cäc vµ trô h×nh 
cét ®Òu ph¶i cã cèt thÐp vµ chiÒu dµy Ýt nhÊt b»ng 0, 4m .  BÒ mÆt mò mè trô 
ph¶i cã dèc Ýt nhÊt b»ng 1:10 ®Ó tho¸t n−íc . Vµnh nh« ra Ýt nhÊt lµ 10 cm , mÆt 
d−íi ph¶i cã dèc tõ phÝa trô Ýt nhÊt lµ 1:10 hoÆc cã mãng tho¸t n−íc .  

T¹i b¶n kª gèi nh÷ng mÆt b»ng bè trÝ cèt thÐp ®Ó ®Æt gèi cÇu .  MÆt b»ng ®ã cã 
kÝch th−íc réng h¬n kÝch th−íc tÊm d−íi cña gèi cÇu Ýt nhÊt tõ 15 ®Õn 20cm.  
MÆt trªn cña mÆt b»ng , t¹i c¸c cÇu kiÓu dÇm , cao h¬n gê trªn cña m¸i dèc Ýt 
nhÊt lµ 15cm.  

5. 146.  §èi víi cÇu lo¹i dÇm , kÝch th−íc cña b¶n kª gèi vÒ mÆt c−êng ®é sÏ 
®−îc tÝnh to¸n vµ bè trÝ cèt thÐp sao cho trªn b×nh diÖn , kho¶ng c¸ch tõ mÐp mÆt 
b»ng ®Æt gèi ®Õn mÐp b¶n kª gèi : 

             a)däc cÇu : 

            Ýt nhÊt lµ 15cm khi khÈu ®é dÇm tõ 15 ®Õn 30m ; 

            Ýt nhÊt lµ 25cm khi khÈu ®é dÇm tõ 30 ®Õn 100m ; 

            Ýt nhÊt lµ 35cm khi khÈu ®é dÇm lín h¬n 100m ; 
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             b) ngang cÇu : 

Khi b¶n ®ì dÇm cã h×nh vuèt trßn ,  tõ gãc mÆt b»ng ®Æt gèi ®Õn mÐp gÇn nhÊt 
cña mè trô kho¶ng c¸ch kh«ng nhá h¬n trÞ sè qui ®Þnh (ë ®iÓm a ) nãi trªn ; 

Khi b¶n ®ì dÇm cã h×nh ch÷ nhËt , kho¶ng c¸ch nãi trªn kh«ng ®−îc nhá h¬n : 

       20cm , ®èi víi kÕt cÊu nhÞp b¶n ; 

       cßn ®èi víi c¸c kÕt cÊu nhÞp kh¸c , trõ kÕt cÊu nhÞp b¶n , th× kh«ng ®−îc 
nhá h¬n : 

       30cm nÕu gèi lµ lo¹i mÆt ph¼ng vµ cong ; 

       50cm nÕu gèi lµ lo¹i l¨n vµ h×nh qu¹t .  

Chó thÝch : Nh÷ng kÝch th−íc qui ®Þnh ë trªn kh«ng kÓ ®Õn sai sè thi c«ng .  

5. 147.  CÇn bè trÝ tho¸t n−íc (n−íc ng−ng tô ) trong lßng kÕt cÊu rçng ra 
ngoµi .  

Líp bª t«ng b¶o vÖ 

5. 148.  Cèt thÐp th−êng vµ øng suÊt tr−íc ®Òu ph¶i dÝnh b¸m chÆt víi bª t«ng 
hoÆc v÷a bao quanh vµ cã líp bª t«ng (v÷a) b¶o vÖ chèng gØ .  

Líp bª t«ng b¶o vÖ lÊy dµy nhÊt lµ 5cm vµ kh«ng máng h¬n trÞ sè cho ë b¶ng 
5-24 .  NÕu do yªu cÇu cÊu t¹o ph¶i t¨ng bÒ dµy cña líp b¶o vÖ cèt thÐp øng suÊt 
tr−íc qu¸ 5cm th× t¹i chu vi mÆt c¾t ph¶i ®Æt cèt thÐp cÊu t¹o .  

B¶ng 5-
24 

BÒ dµy (tÞnh) nhá nhÊt cña líp bª t«ng b¶o vÖ 

Sè 
th
ø 
tù 

Loai cèt thÐp vµ vÞ trÝ ®Æt 
BÒ dµy nhá nhÊt 

cña líp bª t«ng b¶o vÖ 
(b»ng cm) 

Cèt thÐp chÞu lùc kh«ng c¨ng tr−íc cña kÕt 
cÊu 
nhÞp (trõ nhÞp b¶n).  

3 

Trong ®ã : 
Cña b¶n cã chiÒu cao tíi 30cm 

 
2 

Cña c¸c cÊu kiÖn mè trô 4 

1 
 
 
 
 
 

Cña cäc ,giÕng èng vµ èng cèng 3 
2 
 

Cèt thÐp ®ai kh«ng c¨ng tr−íc vµ cèt thÐp 
kh«ng tÝnh to¸n 1,5 

Cèt thÐp c¨ng tr−íc chÞu lùc (1): 
t¹i vïng chÞu kÐo (vÒ phÝa mÆt chÞu kÐo vµ 
mÆt bªn) 

 
4 
 

3 
 
 
 t¹i vïng chÞu nÐn (2) 3 
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4 
 
 

Cèt thÐp ®ai c¨ng tr−íc ,cèt thÐp chÞu lùc ë 
phÝa d−íi trong b¶n cña mÆt cÇu xe ch¹y ,vµ 
cèt thÐp ®Æt trong bª t«ng ®æ liÒn 

3 

Cèt thÐp kÕt cÊu bª t«ng d©y ®µn ,dïng thÐp 
sîi cã gê hoÆc tõng bã ,®−êng kÝnh nhá h¬n 
10mm * 
PhÝa c¹nh chÞu kÐo 

3 

5 

PhÝa c¹nh bªn 2** 

               (1) Trong r·nh kÝn , líp b¶o vÖ bª t«ng tÝnh tõ mÆt r·nh .  

               (2) Cã dù kiÕn lµm líp c¸ch n−íc .  

                     * KÝch th−íc líp b¶o vÖ qui ®Þnh cho suèt chiÒu dµi cÊu kiÖn .  

                     ** §èi víi  cÊu kiÖn (trõ mè trô) dµy d−íi 20cm nÕu c¨ng trªn bÖ 
ngoµi th× cho phÐp gi¶m xuèng 2cm .  

5. 149.  §èi víi cèt thÐp thanh cã gê øng suÊt tr−íc , trong ph¹m vi vïng 
truyÒn lùc sang bª t«ng (trªn mét chiÒu dµi b»ng 20 lÇn ®−êng kÝnh cèt thÐp ) bÒ 
dµy líp b¶o vÖ , ph¶i lÊy Ýt nhÊt b»ng 2 lÇn ®−êng kÝnh cèt thÐp .  

Trong ®å ¸n thiÕt kÕ ph¶i dù kiÕn biÖn ph¸p b¶o ®¶m líp bª t«ng b¶o vÖ cã ®ñ 
bÒ dµy.  

5. 150.  Nh÷ng chi tiÕt keo kÕt bªn ngoµi , nh÷ng bé phËn g¸ l¾p vµ ®Çu cèt 
thÐp øng suÊt tr−íc thõa khái bª t«ng ph¶i ®−îc chèng gØ .  

T¹i vïng bª t«ng ®æ lÊp kÝn c¸c neo ph¶i bè trÝ l−íi thÐp víi c¸c thanh  cèt 
thÐp ®−êng kÝnh Ýt nhÊt lµ 10mm hµn ®Ýnh vµo c¸c b¶n hoÆc r«ng-®en ph©n lùc.  

Mèi nèi cèt thÐp b»ng hµn 

5. 151.  Khi thiÕt kÕ cÇn ®¸p øng yªu cÇu cña tiªu chuÈn quèc gia GOST 
10922-64 “ Cèt thÐp vµ chi tiÕt liªn kÕt b»ng hµn dïng trong kÕt cÊu bª t«ng cèt 
thÐp “.  §ång thêi ®Ó nèi cèt thÐp thanh cÊp A–I, A–II vµ A-III cÇn dù kiÕn dïng 
c¸c cÊu t¹o mèi nèi qui ®Þnh d−íi ®©y.  Nh÷ng mèi nèi nµy , khi thÝ nghiÖm keã 
chÞu ®−îc t¶i träng kiÓm tra Ýt nhÊt b»ng trÞ sè t−¬ng øng víi c−êng ®é ph¸ ho¹i 
chÞu kÐo cña thÐp .  

Trong nhµ m¸y , cÇn nèi cèt thÐp c¸c cÊp b»ng hµn tiÕp xóc theo ph−¬ng ph¸p 
ch¶y láng . §ång thêi ®èi víi cèt thÐp cÊp A-II, A-III  vµ A-IV cßn kÌm theo 
nung nãng s¬ bé (cèt thÐp – dïng trong c¸c cÊu kiÖn ph¶i tÝnh chÞu mái th× sau 
khi nèi cßn ph¶i gia c«ng c¬ khÝ tÈy theo chiÒu däc cho tíi lóc mÊt hÕt gê ).  

Trong l¾p r¸p , cèt thÐp c¸c cÊp (trõ cÊp A-IV) ph¶i nèi b»ng ph−¬ng ph¸p hµn 
ngËp qua m¸ng nèi b»ng thÐp óp ngöa hoÆc óp sÊp lo¹i dµi . NÕu nèi cèt thÐp 
®−êng kÝnh nhá h¬n 25mm vµ kh«ng cÇn tÝnh ®é chÞu mái th× dïng lo¹i m¸ng 
ng¾n (xem phô lôc 20).  
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§èi víi cèt thÐp c¸c cÊp cho phÐp dïng ph−¬ng ph¸p nèi b»ng hai khóc kÌm 
®Æt lÖch g¾n víi cèt thÐp b»ng mèi hµn mét phÝa hoÆc hai phÝa céng chiÒu dµi Ýt 
nhÊt b»ng 10 lÇn ®−êng kÝnh cèt thÐp .  

Trong khung cèt thÐp ph¶i bè trÝ chç nèi l¾p sao cho ®¶m b¶o ®iÒu kiÖn chÊt 
l−îng cho viÖc hµn ngËp khi l¾p r¸p vµ mèi hµn däc hai bªn ph¶i l−în ®Òu vµo 
gi÷a lªn mÆt cèt thÐp . Khi cèt thÐp vµ chç nèi bè trÝ chËt hÑp , coi nh− ngo¹i lÖ , 
ngõng mèi hµn däc c¸ch ®Çu  m¸ng èp kho¶ng 5 ®Õn 10mm .  

ChØ cho phÐp hµn gèi ®Çu ®èi víi c¸c cèt thÐp thanh cÊp A-I, A-II vµ A-III 
®−êng kÝnh lín nhÊt lµ 18mm víi ®iÒu kiÖn tr−íc khi hµn bÎ xiªn ®Çu cèt thÐp 
theo chØ dÉn cña phô lôc 20 .  

Trong l¾p r¸p , ®Ó nèi c¸c cèt thÐp thanh cÊp A-I, A-II vµ A-III ®Æt ®øng , nªn 
dïng lo¹i mèi hµn ngËp theo cÊu t¹o vÏ ë phô lôc 20.  

5. 152.  ChØ cho phÐp hµn ®Ýnh cèt thÐp xiªn , ®ai, cèt thÐp ph©n bè , khóc 
ng¾n, b¶n t¸p v. v…vµo thanh chÞu kÐo cña cèt thÐp chñ nÕu cèt thÐp chñ thuéc 
lo¹i thÐp sè hiÖu  3cn , . 3cn ,   lß Mactanh hoÆc sè hiÖu  

 lß thæi «xy, 25  vµ 18
TBMC
2Γ

TBKC
C2

cnCT 5.
cnCT 5. C Γ  ; ®èi víi c¸c cÊu kiÖn kh«ng cÇn tÝnh ®é 

chÞu mái , nÕu hÖ sè ®éng lùc nhá h¬n 1, 1 vµ nhiÖt ®é tÝnh to¸n cña kh«ng khÝ 
cao h¬n  th× còng cho phÐp hµn ®Ýnh víi cèt thÐp chñ sè hiÖu 35C.  C030−

CÊm hµn vµo cèt thÐp thanh øng suÊt tr−íc , trong ph¹m vi khèi bª t«ng , bÊt 
cø chi tiÕt hoÆc lo¹i cèt thÐp nµo dï hµn b»ng tay hoÆc hµn tiÕp xóc ®iÓm .  

ChØ cho phÐp hµn c¸c phô kiÖn (khóc thÐp , r«ng-®en v. v…) n»m ngoµi khèi 
bª t«ng hoÆc t¹i phÇn cuèi cña cèt thÐp , chç c¾t hôt.  

5. 153.  ChiÒu dµi cña mèi hµn nèi mét phÝa Ýt nhÊt b»ng 6 lÇn ®−êng kÝnh cèt 
thÐp , cßn mèi hµn ®Ýnh cèt thÐp xiªn th× b»ng 12 lÇn ®−êng kÝnh víi ®iÒu kiÖn 
trong c¶ hai tr−êng hîp bÒ dµy tèi thiÓu mèi hµn b»ng 4mm .  ChiÒu dµi cña c¸c 
mèi hµn nèi hoÆc ®Ýnh hai phÝa lÊy ng¾n h¬n hai lÇn.  

5. 154.  Cho phÐp hµn nèi tiÕp xóc hai thanh ®−êng kÝnh kh¸c nhau nÕu tû lÖ 
bÒ mÆt tiÕt diÖn c¸c thanh kh«ng lín h¬n 1, 5.  

5. 155.  T¹i vïng chÞu kÐo cña cÊu kiÖn kh«ng cho phÐp bè trÝ c¸c mèi nèi hµn 
cèt thÐp trong cïng mét mÆt c¾t hoÆc c¸ch nhau gÇn h¬n 50cm. Khi l¾p r¸p viÖc 
®ã còng kh«ng nªn lµm .  

Gèi cÇu vµ chèt 

5. 156.  Cho phÐp dïng c¸c b¶n ®Öm ®µn håi lµm gèi cho kÕt cÊu nhÞp gi¶n 
®¬n dµi nhÊt lµ 9m ®èi víi cÇu ®−êng s¾t vµ dµi nhÊt lµ 12m ®èi víi cÇu ®−êng 
«t« vµ cÇu thµnh phè .  

NÕu nhÞp lµ lo¹i gi¶n ®¬n dµi h¬n 9m ®èi víi cÇu ®−êng s¾t vµ 12m ®èi víi 
cÇu ®−êng «t« vµ cÇu thµnh phè th× dïng c¸c gèi thÐp , ®ång thêi nÕu chóng nhá 
h¬n 18m th× cho phÐp dïng gèi kiÓu tiÕp tuyÕn . NÕu chiÒu dµi nhÞp lín h¬n , gèi 
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ph¶i lµ kiÓu con l¨n hoÆc h×nh qu¹t (thÐp hoÆc bª t«ng cèt thÐp ).  §èi víi lo¹i 
dÇm ®eo mót thõa vµ khung ®eo , cã thÓ dïng c¶ gèi kiÓu gi»ng thÐp cã chèt .  

Gèi cao su cèt thÐp dïng cho nhÞp cÇu «t« vµ cÇu thµnh phè ph¶i ®¸p øng tiªu 
chuÈn riªng .  

5. 157.  Gèi thÐp ph¶i b¶o ®¶m ph©n ®Òu lùc nÐn (nªn ®Æt c¸c ®Öm ®µn håi ) vµ 
g¾n chÆt vµo mè trô b»ng bu l«ng neo .  NÕu kh«ng cã ph¶n lùc ©m th× ®èi víi 
cÇu «t« vµ cÇu thµnh phè ,  kh«ng nhÊt thiÕt ®Æt neo ®Ó g¾n gèi vµo mè trô (trõ 
lo¹i cÇu réng vµ b¾c xiªn).  

5. 158.  Trong ph¹m vi nót gèi cña kÕt cÊu nhÞp cÇu ®−êng s¾t cÇn dù kiÕn ®Æt 
tÊm thÐp b¶o vÖ dµy Ýt nhÊt 8mm bao lÊy mÆt d−íi vµ phÇn d−íi cña mÆt ®Çu nót 
.  B¶n thÐp ®ã ph¶i ®−îc g¾n chÆt vµo dÇm b»ng c¸c neo.  

5. 159.  Trong c¸c cÇu vßm khÈu ®é lín còng nh− c¸c cÇu cã vßm tho¶i , chèt 
ph¶i lµm b»ng thÐp víi mÆt tùa h×nh trô trßn .  

Chèt lo¹i ®¬n gi¶n trong kÕt cÊu khung cho phÐp bè trÝ theo kiÓu thanh thÐp 
b¾t chÐo gÆp nhau ë tim chèt hoÆc ®Æt thanh thÐp trïng víi tim chèt .  CÇn bè trÝ 
l−íi thÐp hoÆc thÐp ®ai trong phÇn bª t«ng ®Æt trªn vµ d−íi b¶n ®Öm chèt .  

Nh÷ng chØ dÉn c¬ b¶n vÒ cÊu t¹o c¸c cÊu kiÖn bª t«ng 
cèt thÐp th−êng 

Qui ®Þnh chung.  

5. 160.  Th«ng th−êng ,  cèt thÐp trong c¸c cÊu kiÖn nªn bè trÝ theo kiÓu khung 
vµ l−íi hµn ®Ó thuËn tiÖn chuyªn chë vµ l¾p r¸p .  

5. 161.  Kh«ng nªn dïng nhiÒu sè hiÖu thÐp ®Ó lµm cèt thÐp chñ chÞu kÐo 
trong cïng mét mÆt c¾t .  §èi víi cÊu kiÖn ph¶i kiÓm to¸n ®é chÞu mái th× ®iÒu 
®ã cÊm h¼n .  

5. 162.  Cèt thÐp ph¶i lµ thÐp thanh cã ®−êng kÝnh tèi thiÓu nh− ghi ë b¶ng 5-
25.  

B¶ng 5-25 

§−êng kÝnh tèi thiÓu cèt thÐp 

Lo¹i cèt thÐp 
§−êng kÝnh cèt thÐp tèi 

thiÓu 
(tÝnh b»ng mm) 

Cèt thÐp chÞu lùc cña nh÷ng cÊu kiÖn chÞu 
kÐo vµ nÐn  12 

Cèt thÐp chÞu lùc cña b¶n m¸ng ba l¸t vµ b¶n 
mÆt cÇu  
 xe ch¹y  

10 

Cèt thÐp c¸c èng cèng (trßn vµ dÑt), cèt thÐp 
chÞ lùc  8 
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b¶n lÒ ®−êng ng−êi ®i , cèt thÐp ®ai chç më 
réng  
 m¹,cèt thÐp ®ai ®o¹n dÇm ë gèi (mÆt ®Çu 
dÇm)… 
Cèt thÐp ®ai (1), cèt thÐp ph©n bè cña b¶n 
:thanh cèt  
thÐp l−íi cña b¶n 
 

6 

     (1)  Nh−ng kh«ng nhá h¬n 0, 25 ®−êng kÝnh thanh cèt thÐp däc chÞu lùc .          

Bè trÝ cèt thÐp 

5. 163.  Cèt thÐp däc chñ , còng nh− bè trÝ däc trong b¶n bông dÇm , th−êng 
ph¶i dïng thanh cã gê .  NÕu trong cèt thÐp chñ cã nh÷ng thanh ®Æt xiªn th× ë 
bông dÇm cho phÐp ®Æt c¸c thanh thÐp tr¬n .  

5. 164.  Trong vïng chÞu nÐn cña cÊu kiÖn , cho phÐp ®Æt c¸c cèt thÐp kh«ng 
øng suÊt tr−íc ®¬n chiÕc , thµnh bã gåm hai hoÆc ba thanh ,  thµnh nhiÒu hµng 
chång nhau .  

Trong tr−êng hîp bè trÝ cèt thÐp ®Æt chång nhiÒu h¬n bèn hµng theo chiÒu cao 
mÆt c¾t , trong khung cèt thÐp nhiÒu hµng cø ba hay bèn thanh chång cÇn ph¶i ®Ó 
mét khe trèng b»ng mét lÇn ®−êng kÝnh cèt thÐp . Muèn thùc hiÖn khe trèng nµy 
cÇn lÊy nh÷ng khóc cèt thÐp dµi Ýt nhÊt b»ng 6 lÇn ®−êng kÝnh g¾n vµo gi÷a hµng 
cèt thÐp theo ®óng chØ dÉn cña ®iÒu 5. 152 vµ 5. 153.  

5. 165.  Khe trèng gi÷a c¸c thanh ®¬n hoÆc c¸c bã thanh cèt thÐp kh«ng øng 
suÊt tr−íc ph¶i Ýt nhÊt b»ng 5cm tÝnh trong mÆt ph¼ng th¼ng gãc víi h−íng ®æ bª 
t«ng .  

Khi bè trÝ cèt thÐp chång nhiÒu h¬n hai líp theo chiÒu cao mÆt c¾t hoÆc khi 
dïng khung hµn nhiÒu líp , kho¶ng trèng gi÷a hai hµng hoÆc khung cèt thÐp kÒ 
nhau ph¶i Ýt nhÊt b»ng hai lÇn ®−êng kÝnh cèt thÐp vµ Ýt nhÊt lµ 5cm.  

5. 166.  Trong c¸c dÇm nªn ®Æt suèt tíi gèi mét l−îng cèt thÐp øng víi Ýt nhÊt 
lµ 1/3 tæng mÆt c¾t cèt thÐp chÞu lùc, vµ Ýt nhÊt lµ hai thanh (hoÆc hai bã thanh ) .  
Sè  l−îng cèt thÐp ®Æt suèt lÊy ë phÝa biªn ngoµi cña líp cèt thÐp d−íi cïng .  

5. 167.  Cèt thÐp däc bè trÝ trong bông dÇm t¹i 1/3 chiÒu cao vµ phÇn c¸nh më 
réng n»m trong vïng chÞu kÐo cã ®−êng kÝnh tõ 8 ®Õn 14mm ®Æt c¸ch nhau 10 
®Õn 12 lÇn ®−êng kÝnh .  

T¹i phÇn cßn l¹i cña bông dÇm theo chiÒu cao , cho phÐp dïng thanh däc 
®−êng kÝnh tõ 6 ®Ðn 10mm vµ ®Æt th−a h¬n (tíi 20 lÇn ®−êng kÝnh ) .  §èi víi cèt 
thÐp nãi ë ®iÒu nµy nªn dïng thanh cã gê .  

5. 168.  Cèt thÐp däc cña cäc èng , khi cã c¸c mèi nèi kim lo¹i t¹i tiÕt diÖn 
®Çu vµ cuèi c¸c khóc èng ph¶i ®−îc hµn hai phÝa víi c¸c chi tiÕt thÐp ë mÆt nèi 
mµ kh«ng ®−îc uèn cong .  
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5. 169.  ë mÆt trªn cña b¶n ngay trªn s−ên (hay bông dÇm ph¶i ®Æt c¸c l−íi 
hay thanh cèt thÐp chÞu lùc vÒ c¶ hai phÝa tÝnh tõ tim trªn mét kho¶ng 1/4- 1/6 
khÈu ®é nhÞp b¶n)  .  

Ph¶i ®−a cèt thÐp phÝa d−íi b¶n kh«ng Ýt qu¸ 1/4 diÖn tÝch cña cèt thÐp ë gi÷a 
khÈu ®é b¶n vµ kh«ng Ýt h¬n 3 thanh trªn 1m bÒ réng b¶n vµo qua tim gèi .  

5. 170.  C¸c thanh cèt thÐp chiu lùc cña b¶n m¸ng ba l¸t , hay cña mÆt xe ch¹y 
ph¶i ®Æt c¸ch nhau kh«ng qu¸ 20 cm .  

5. 171.  Cèt thÐp ph©n bè cña b¶n ®−îc ®Æt víi sè l−îng kh«ng Ýt h¬n 4 thanh 
trªn 1m bÒ réng b¶n .  

5. 172.  Trong c¸c b¶n tÝnh theo d¹ng kª bèn c¹nh , cho phÐp bè trÝ cèt thÐp 
chÞu lùc nh− sau : diÖn tÝch b¶n ®−îc chia theo mçi chiÒu thµnh 3 vÖt , trong ®ã 
hai vÖt biªn cã chiÒu réng mçi vÖt b»ng 1/4 c¹nh ng¾n cña b¶n . T¹i vÖt gi÷a , cèt 
thÐp bè trÝ theo tÝnh to¸n,  cßn ë hai vÖt biªn bè trÝ b»ng mét nöa sè tÝnh to¸n .  

5. 173 Trong b¶n kª 4 c¹nh (ë vïng chÞu kÐo cña dÇm),  nh−ng tÝnh nh− mét 
dÇm t¹i vÞ trÝ g¾n chÆt b¶n víi bông vµ bông n»m song song víi cèt thÐp chÞu lùc 
, cÇn ®Æt cèt thÐp phÝa trªn cã ®−êng kÝnh kh«ng nhá h¬n 6mm theo h−íng 
vu«ng gãc víi bông víi sè l−îng 1/3 cèt thÐp  chÞu lùc .  

Cèt thÐp Êy ®−îc kÐo dµi vÒ mçi phÝa cña bông tõ 1/8 – 1/4 khÈu ®é b¶n.  

5. 174.  Cèt thÐp ngang nªn dïng sè cèt thÐp xiªn vµ ®ai ;chång liªn kÕt víi 
cèt thÐp däc thµnh c¸c khung hµn hay l−íi cèt thÐp hµn .  

5. 175.  C¸c cèt thÐp xiªn ph¶i bè trÝ ®èi xøng víi c¸c trôc däc cña dÇm vµ sao 
cho t¹i c¸c vïng cÇn bè trÝ theo tÝnh to¸n th× t¹i bÊt k× mÆt c¾t vu«ng gãc nµo 
còng ph¶i cã tèi thiÓu  1 cèt thÐp xiªn .  

Gãc nghiªng cña cèt thÐp so víi c¸c dÇm hay b¶n kh«ng nªn lín qu¸  vµ 
kh«ng nªn nhá qu¸  

060
030

Kh«ng cho phÐp bè trÝ c¸c thanh thÐp xiªn riªng lÎ . C¸c cèt thÐp xiªn phô hµn 
víi cèt thÐp däc chñ chÞu kÐo theo ®iÒu 5. 152 vµ 5. 153.  Ngoµi ra t¹i mçi ®Çu 
dÇm kh«ng nªn hµn qu¸ 2 cèt thÐp xiªn víi cèt thÐp chñ .  

5. 176.  B¸n kÝnh bÎ cong cèt thÐp xiªn kh«ng nhá h¬n 12 lÇn ®−êng kÝnh ®èi 
víi cèt thÐp cã gê vµ kh«ng nhá h¬n 10 lÇn ®−êng kÝnh ®èi víi cèt thÐp tr¬n .  

B¸n kÝnh bÎ ngoÆt c¸c cèt thÐp cã gê hay tr¬n uèn t¹i ®Çu dÇm víi gãc 
nghiªng  vµ 90 kh«ng nhá h¬n 3 lÇn ®−êng kÝnh cèt thÐp .  045 0

5. 177.  Ph¶i ng¾t khung cèt thÐp chÝnh cña dÇm hÉng ë vÞ trÝ gèi dÇm treo 
b»ng c¸c thanh cèt thÐp xiªn.  B¸n kÝnh cong cña c¸c cèt thÐp n»m ngang t¹i chç 
nh« ra ®Ó kª gèi dÇm treo kh«ng nhá h¬n hai lÇn ®−êng kÝnh cèt thÐp .  

5. 178 .  Nh÷ng gãc trong kh«ng lín qu¸ 160  vµ n»m trong vïng chÞu kÐo cña 
cÊu kiÖn ®−îc gia c−êng b»ng cèt thÐp riªng.  Cèt thÐp nµy ph¶i ®−a qu¸ ®iÓm 
c¾t víi cèt thÐp chÝnh Ýt nhÊt lµ 20 lÇn ®−êng kÝnh cèt thÐp .   

0
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Kh«ng ®−îc uèn cèt thÐp theo d¹ng gãc trong (t¹o thµnh bëi hai c¹nh cña kÕt 
cÊu ) .  

5. 179.  Trong ph¹m vi vïng kÐo cña mÆt c¾t cÊu kiÖn cÇn ®¶m b¶o sù liªn tôc 
cña khung cèt thÐp (b»ng thÐp däc vµ thÐp ®ai ) theo ®−êng biªn tiÕt diÖn .  

5. 180.  Trªn chiÒu dµi c¸c ®o¹n dÇm gÇn gèi ,  b»ng 1/4 khÈu ®é nhÞp vµ nÕu 
ë ®ã cã ¸p lùc tËp trung do c¸c thµnh phÇn cÊu t¹o th× trªn c¸c ®o¹n b»ng kho¶ng 
c¸ch tõ gèi ®Õn thµnh phÇn cÊu t¹o gÇn nhÊt ph¶i bè trÝ kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c ®ai 
cèt thÐp kh«ng lín h¬n 30cm ; cßn trªn c¸c phÇn cßn l¹i – kh«ng lín h¬n 3/4 
chiÒu cao cña dÇm vµ kh«ng lín h¬n 50cm .  

Trong c¸c cÊu kiÖn b¶n bông máng chÞu kÐo (cã chiÒu dµy 20cm vµ nhá h¬n ) 
vµ víi c¸c dÇm cã chiÒu cao nhá h¬n 50cm , kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c ®ai thÐp ë b¶n 
bông kh«ng v−ît qu¸ 20cm.  

Kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c thÐp ®ai gi÷ c¸c cèt thÐp chñ chÞu nÐn kh«ng qu¸ 15 lÇn 
®−êng kÝnh thÐp chñ.  

5. 181.  Trong phÇn më réng c¸c m¹ chÞu kÐo cña cÊu kiÖn ph¶i bè trÝ cèt thÐp 
kiÓu lß xo hay thÐp ®ai khÐp kÝn ®−êng kÝnh kh«ng nhá h¬n 8mm theo ®−êng 
biªn cña m¹ vµ liªn kÕt víi c¸c cèt thÐp däc chñ .  Khi sè thanh cèt thÐp däc chñ 
qu¸ 5 ë mét hµng vµ trong tr−êng hîp bÒ réng cña m¹ hoÆc b¶n trong ®ã cã bè 
trÝ cèt thÐp qu¸ 50cm th× c¸c ®ai thÐp ph¶i cã Ýt nhÊt 4 nh¸nh  .  

C¸c ®ai trong m¹ kh«ng ®−îc bè trÝ th−a h¬n trong b¶n bông (bông dÇm).  
Mçi thÐp ®ai kh«ng bao qu¸ 5 cèt thÐp chñ bÞ kÐo vµ 3 cèt thÐp chñ bÞ nÐn trong 
mét hµng .  

5. 182.  ë c¸c ®Çu dÇm ®−a vµo mÆt c¾t gèi mét kho¶ng b»ng chiÒu dµi neo cèt 
thÐp chÞu lùc trong bª t«ng , c¸c cèt thÐp ®ai ph¶i cã ®−êng kÝnh kh«ng nhá h¬n 
8mm vµ c¸ch nhau kh«ng qu¸ 10cm .  

5. 183.  Trong c¸c cÊu kiÖn chÞu nÐn ®óng t©m cã cèt thÐp däc vµ cèt thÐp ®ai,  
kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c cèt thÐp ®ai kh«ng lín h¬n kÝch th−íc bÐ nhÊt cña mÆt c¾t 
ngang cña cÊu kiÖn vµ kh«ng lín h¬n 40cm .  

Sè l−îng cèt thÐp chñ do mét thÐp ®ai bao trong mét hµng kh«ng qu¸ 3 khi 
kho¶ng c¸ch tÜnh kh«ng cña c¸c cèt thÐp chñ kh«ng lín h¬n hai lÇn ®−êng kÝnh 
cña nã .  NÕu kho¶ng c¸ch nµy lín h¬n hai ®−êng kÝnh th× mçi cèt thÐp chñ ph¶i 
®−îc bè trÝ t¹i chç bÎ cong cña cèt thÐp ®ai .  

NÕu tû lÖ mÆt c¾t cèt thÐp däc qu¸ 3% th× thÐp ®ai bè trÝ c¸ch nhau kh«ng qu¸ 
10 lÇn ®−êng kÝnh thÐp chñ vµ hµn nã víi cèt thÐp chñ hay thay thÐp ®ai b»ng 
thÐp kiÓu lß xo.  

5. 184.  Trong c¸c cÊu kiÖn chÞu nÐn cã cèt thÐp lß xo , diÖn tÝch tiÕt diÖn cèt 
thÐp däc kh«ng nhá h¬n 0, 5% diÖn tÝch tiÕt diÖn lâi ;cßn tiÕt diÖn lâi kh«ng bÐ 
h¬n 2/3 toµn bé tiÕt diÖn cÊu kiÖn .  

B−íc cña lß xo kh«ng lín h¬n 1/5 ®−êng kÝnh lâi vµ kh«ng lín h¬n 80mm .  
TiÕt diÖn tÝnh ®æi cña lß xo kh«ng bÐ h¬n tiÕt diÖn cèt thÐp däc vµ kh«ng lín h¬n 
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3 lÇn tiÕt diÖn cèt thÐp däc.  H¬n thÕ,  diÖn tÝch chung cña cèt thÐp däc vµ cèt 
thÐp lß xo tÝnh ®æi kh«ng bÐ h¬n 1% diÖn tÝch lâi.  

5. 185.  Trong c¸c ®èt cèng trßn vµ cäc èng h×nh trô , c¸c cèt thÐp chÞu lùc ®Æt 
ë mÐp cña mÆt ngoµi vµ trong ph¶i ®−îc liªn kÕt b»ng thÐp ®Þnh vÞ hay b»ng lång 
cèt thÐp chèng dÞch chuyÓn c¸c vßng cèt thÐp chèng vì bª t«ng b¶o vÖ phÝa mÆt 
trong .  
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