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Loi Noi Piu

Bao ho lao dong 1a mot chinh sach kinh té xa hoi quan trong clia Dang va nha nudc
ta. Ngay sau khi Cach Mang thang Tam thanh cong trong diéu kién con vo cung khé
khin, thang 3/1947 H6 Chui Tich da ky séc 1énh s6 29SL, 1a sic 1énh dau tién cla nudc
Viét Nam Dan chli Cong hoa vé lao dong trong d6 ¢ nhiing diéu khoan lién quan dén
bao ho lao dong.

Bao ho lao dong la mot cong tdc rat quan trong nhim ting ning suit lao dong,
phong tranh tai nan rui ro, mang lai hanh phuc cho nguéi lao dong. O linh vuc xay
dung co ban an toan lao dong 13 trach nhiém hang dau trong moi hoat dong clia cdc xi
nghiép, cong truong, cac don vi san xuit...San pham dudc tao ra clia nganh xay dung
co ban 1a nhiing cong trinh (ngdi nha, cay cdu, con dudng, con dé, con dap,...) ¢ dic
thu 12 mot khdi tich kha dd so, khong hoan toan gidng nhau tii qui trinh cong nghé dén
hinh déang, kich thudc, cho nén diéu kién 1am viéc cla ngudi lao dong ludn ludn thay
doi, chiu nhiéu tac dong cla moi trudng san xudt, tiép xuc vdéi nhiéu loai mdy mdc
thiét bi cong cu lao dong khac nhau. T dé c¢é nhiéu nguy co xay ra tai nan lao dong,
phét sinh cdc bénh nghé nghiép; cho nén viéc dam bao vé sinh, an toan lao dong trong
nganh xay dung co ban can dic biét chu trong.

Pé dap ting nhu cu dao tao nhan luc cho nganh xiy dung c¢o ban, sinh vién sau khi
ra trudng can c6 trinh do chuyén mén siu, ngoai ra phdi ¢4 kién thiic nhat dinh vé bao
ho lao dong nhdm tranh tai nan lao dong, bénh nghé nghiép trudc hét 1a d€ bio vé
chinh minh sau d6 1a dé bao vé cong dong lao dong trong nganh cung nhau ton tai va
phat trién.

Nhim muc dich trén, tai liéu "' Ky thuit vé sinh, an toan lao déng va phong chira
chdy" dugc thuc hién do GVC. Hoang Cong Can (Chuong 1,2 va 5 ) va GVC. Phan
Hong Sang (Chuong 3, 4 va 7 ) bién soan. Tai liéu dung giang day mén An toan lao
dong cho sinh vién nganh xay dung co ban; ngoai ra c¢é thé dung lam tai liéu tham
khao cho nhiing ai quan tim dén bdo ho lao dong ndi chung va bao ho lao dong trong
linh vuc x4y dung co ban ndi riéng.
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CHUONG 1
KHAI NIEM CHUNG VE BAO HO LAO DONG

1.1. Muc dich, y nghia va tinh chit ciia cong tdc bao ho lao dong

Bio ho lao dong 1a moét mén hoc ma ddi tugng nghién ctiu cta né 1a cac van dé ly
thuyét va thuc tién vé an toan va vé sinh lao dong; an toan phong chdng chdy, cdc sy cd chay
va nd trong lao dong va san xuit; nguyén nhan va cc bién phap phong ngtia tai nan lao dong;
bénh nghé nghiép va cac yéu td doc hai nhim dam bdo stic khoé va an toan tinh mang cho
nguoi lao dong.

1.1.1. Muc dich, y nghia cua céng tiac bao hé lao déng
1.1.1.1. Muc dich :

Trong qua trinh xay dung cong trinh, ngudi cong nhan truc tiép st dung va tiép xic
véi cac may mdc, thiét bi, cong cu lao dong va nguyén vat liéu dé lam ra san phdm. Trong lao
dong san xuat du st dung cong cu thd s6 hay may mdc thiét bi hién dai, du qui trinh cong
nghé don gian hay phtic tap déu c6 nhiing yéu té nguy hiém, doc hai c¢6 thé din dén tai nan lao
dong va bénh nghé nghiép.

- Tai nan lao dong s& din dén hau qua chét ngusi, gay tan phé hay thuong tat cho
cong nhan; ngoai ra con lam ngung tré san xuat, hu hdéng thiét bi may mdc gy lang phi
nghiém trong vé mit kinh té.

- Bénh nghé nghiép sé lam mat kha ning lao dong tam thdi hodc vinh vién cta
nguoi lao dong.

Nhu vy, myc dich cua cong tac bdo hd lao dong 1a thong qua cac bién phdp khoa
hoc k¥ thuat, t6 chic, kinh t&, x3 hoi nhdm dam bao diéu kién an toan va vé sinh cho con
ngudi, cho may moc thiét bi va két cdu clia cong trinh, phong tranh cac bénh nghé nghiép , cai
thién diéu kién 1am viéc cta nhiing ngudi lao dong.

1.1.1.2. Y nghia :

Cong tac bao ho lao dong dudc thuc hién tot s mang lai hiéu qua to 16n vé chinh
tri, kinh té va xa hoi trong qua trinh hoi nhap va phat trién dét nudc.

- Bdo ho lao dong phin anh ban chat clia mot ché do xa hoi va cd y nghia vé mit
chinh trj 16 rét. Pang va Nha nudc luén quan tdm dén cong tac bio ho lao dong trén quan
dim " con ngusi 1a vén qui nhat ". Chim lo dén sic khoé, tinh mang va doi séng ciia ngusi
lao dong, khong nguing cai thién diéu kién lao dong da thé hién ro ban chét tét dep clia ché do
XHCN, thé hién quan diém clia Dang va nha nudc déi véi ngudi lao dong.

- Lam t6t bdo ho lao dong s& gdp phan tich cuc vao viéc cling ¢ va hoan thién
quan hé san xuat XHCN. Mt khac, viéc chim lo stc khoé cho ngudi lao dong dem lai hanh
phuc cho ban than va gia dinh ho cho nén bao ho lao dong con cd y nghia xa hoi va nhan dao
slu sac.



- B4o ho lao dong con mang y nghia kinh té quan trong. Khi diéu kién 1am viéc cé
dam bdo an toan va vé sinh thi sin xuit mdi tién hanh thuan 1¢i, nhip nhang, ngudsi lao dong
dugc bao vé tét s& an tdm phéan khdi 1am viéc, nang cao ning suit lao dong, hoan thanh ké
hoach san xuét. Nho d6 diéu kién doi song vat chat va tinh than cla ngudi lao dong ngay cang
dudc cai thién. Cho nén quan tam thyc hién tét bio ho lao dong la thé hién quan diém san xut
day du, 1a diéu kién ddm bao san xudt phat trién va dem lai hiéu qué kinh té cao.

1.1.2. Tinh chit cia céng tic bdo hé lao dong.

Bao ho lao dong cd ba tinh chat chi yéu 1a tinh phap ly, tinh khoa hoc k¥ thuat va tinh
quan chung.

1.1.2.1. Tinh phap ly -

Thé hién trong hién phap, trong cac bo lut, cic nghi dinh, thong tu, chi thi,...( vi
du : luat lao dong; cac ché do chinh sach, quy pham tiéu chuin cia Nha nudc vé bao ho lao
dong da ban hanh ). Phap luat vé bao ho lao dong dugc nghién ctiu, xdy dung nhim bao vé
con ngudi trong lao dong san xudt, nd 1a co sG phap ly bit budc céc td chiic Nha nudc, cdc to
chic x4 hoi, céc t8 chic kinh t& va moi ngudi tham gia lao dong va st dung lao dong phai c6
trach nhiém nghiém chinh thuc hién.

1.1.2.2. Tinh khoa hoc ky thudt :

Moi hoat dong ctlia cong tac bio ho lao dong déu xuat phat tii nhiing co sé khoa hoc
va cac bién phap khoa hoc k¥ thuat nhdm loai trii cac yéu té nguy hi€m va cd hai déi véi
ngudi lao dong thong qua cac hoat dong diéu tra, khao sat, phan tich va danh gid diéu kién lao
dong. Cdc bién phdp k¥ thuit an toan, phong chifa chdy, céc bién phap ky thuat vé sinh sti ly 6
nhiém moéi trudng lao dong, cac phucng tién bdo vé ca nhan, ...déu phdi ting dung céc tién bo
khoa hoc cong nghé tién tién chuyén nganh hosc tdng hop nhiéu chuyén nganh dé phong
ngtia, han ché tai nan lao dong va bénh nghé nghiép.

1.1.2.3. Tinh quan chiing

Tinh chit quin chung ctia cong tac bao ho lao dong thé hién trén hai mit 1a:

- B4o ho lao dong c6 lién quan dén tat ca moi ngudi tham gia sin xuat. Ho 13 nhiing
ngudi van hanh, st dung céc dung cuy, thiét bi may mdc, nguyén vat liéu nén ¢ thé phat hién
dugc thiéu sot trong cong tac bao ho lao dong, dé xudt cac bién phap cé hiéu qua dé loai bé
nhiing yéu t8 ¢ hai va nguy hiém ngay tai chd lam viéc trong qud trinh sin xuit, gop y xay
dung hoan thién céc tiéu chuan qui pham an toan va vé sinh lao dong.

- Khi da c6 nhiing bién phap khoa hoc ky thuat; cac ché do, chinh sach, tiéu chudn,
qui pham vé bdo ho lao dong mét cach ddy di nhung moi ngudi ( lanh dao, quan ly, ngusi lao
dong, va ngudi st dung lao dong ) chua thdy r6 lgi ich thiét thuc tu giac chap hanh thi cong
tac bao ho lao dong ciing khong thé dat két qui. Cho nén, viéc gidc ngd nhan thiic cho tat ca
moi ngudi tham gia lao dong san xuét hiéu rd dé thuc hién tot va xay dung cong tac bao ho lao
dong 1a can thiét.



1.2. Noi dung va phuong phap nghién ciiu bdo ho lao dong.
1.2.1. Noi dung cua bdo hé lao déng.

Gom c6 bdn phan co ban: phap luat bao ho lao dong, vé sinh lao dong, ky thuat an toan
va ky thut phong chay - chtia chay.

1.2.1.1. Phap ludt bdo hé lao dong -

La mdt phan cta bao ho lao dong bao gdm nhiing qui dinh vé chinh sach, ché do,
thé 18 bao ho lao dong nhu:

- Dén gid lam viéc va nghi ngdi, ché do bao ho lao dong ddi véi ngudi lao dong
nd va lao dong chua thanh nién, phu cdp doc hai nguy hiém va bdi dudng bing hién vat cho
ngudi 1am viéc trong diéu kién ¢d yéu té nguy hiém doc hai, trang bi phucng tién bao vé cd
nhan, trg cip tai nan lao dong, bénh nghé nghiép....

- Trach nhiém ciia cac co quan Nha nudc, céc td chiic cong doan trong cong tac
bao ho lao dong; nghia vu va quyén lgi clia ngudi st dung lao dong va ngudi lao dong,...

- Tiéu chudn, qui pham vé ky thut an toan, vé sinh lao dong va phong chdng
chdy nd trong san xuét, ...

Phap luat bao ho lao dong dudc xay dung trén co sG yéu cau thuc té cta quan chuing
lao dong va cin ct vao trinh do phat trién kinh t& va khoa hoc ky thuat ma dudc stia d6i bd
sung dan dan thich hop vdi hoan canh san xuét trong tiing thoi ky xay dung kinh t& clia dat
nudc.

1.2.1.2. Vé sinh lao dong :

La khoa hoc nghién ctiu su dnh hudng ctlia diéu kién lao dong, tdc dong cia cac qua
trinh lao dong va méi trudng san xudt 1én co thé con ngudi. Noi dung nghién ctiu 1a xay dung
cac nguyén ly, cac gidi phap ky thuat, cac bién phap vé sinh y t& nhim loai trif hodc han ché
nhiing tdc dong c6 hai cua cac yéu t6 nguy hiém gay ra cac bénh nghé nghiép cho ngudi lao
dong trong san xuat nhu:

- Céc yéu t6 bat 1gi vé tu thé lao dong, cong viéc ning nhoc.

- Nhiét do, do 4m, tiéng dn, rung dong, biic xa,...

- Cac chat doc, cac loai hoi khi dét, bui déc,...

- Anh séng qu téi hodc qué chdi...

Moi giai phap ky thuat vé sinh va bién phdp y té déu nhim muc dich lam cho méi
truong lao dong dugc trong sach, tién nghi, tao diéu kién lam viéc thodi mai, d& chiu; nhd do
stic khoé nguidi lao dong dudc didm bdo, phong ngtia cac bénh nghé nghiép, khong ngling nang
cac ning suit lao dong va chét lugng lao dong.

1.2.1.3. Ky thudt an toan :

Déi tugng nghién ctiu clia k¥ thut an toan 1a khdo sat, phan tich cdc nguyén nhan
¢6 thé din dén tai nan lao dong. Tu do xay dung va ap dung céc tiéu chudn, bién phap va
phuong tién vé t8 chiic, ky thudt nhim phong tranh tac dong cua cac yéu td nguy hiém gay



chén thuong cho ngudi lao dong trong qua trinh san xudt, tao diéu kién lam viéc an toan dé dat
hiéu qua cao nhat.

1.2.1.4. Ky thudt phong chdy va chiia chay:
La phan nodi dung khoa hoc chién ddu véi hod hoan. Nhiém vu ctia nd la:
- Nghién ctiu phan tich cac nguyén nhén chdy nd trén cong trudng, trong sin xuét.

- Dé xuat va thuc hién cdc bién phdp phong chdy va chiia chdy mét cach ¢é hiéu
qua; dong thdi han ché dén muic thap nhat do hod hoan gay ra.

1.2.2. Phuong phap hoc tip nghién cuu.

Khoa hoc ky thuat bio ho lao dong 1a linh vic khoa hoc rat tong hop va lién nganh
dudc hinh thanh va phat trién trén co sé két hop va st dung thanh tyu cla nhiéu nganh khoa
hoc khac nhau tu khoa hoc tuy nhién, khoa hoc ky thuat chuyén nganh ( y hoc, co dién, xay
dyng, giao thong,...) dén cdc nganh khoa hoc kinh, xa hoi, chinh tri ( triét hoc, kinh t, luat
hoc, xa hoi hoc, tm ly hoc,...)

Noi dung bdo ho lao dong trong cac chuyén nganh thudc linh vuc xay dung co ban (
xay dung dan dung - cong ngiép, x4y dung giao thong, xay dung thuy 1¢i - thuy dién) cd lién
quan dén cac mon hoc co ban nhu toan hoc, vat ly hoc, hoa hoc,...va cac mén khoa hoc ky
thuat nhu nhiét ky thuat, dién k¥ thuat, sic bén vat liéu, co két cAu, mdy thi cong,..., dic biét
1a d6i v6i cac mon k¥ thuat thi cong va td chiic thi cong. D6 1a kién thiic tong hop cla céc
chuyén nganh xay dung. Cho nén khi nghién cu ndi dung bao ho lao dong cin van dung kién
thidc cta cac mon hoc lién quan ndi trén; dong thsi qua nghién ctiu bd sung cho cdc mon hoc
nay dudc hoan chinh hon trén quan diém bao ho lao dong.

Phuong phap nghién ctiu ndi dung bdo ho lao dong trong cic chuyén nganh xay dung
la:

- Tién hanh phan tich nguyén nhan phat sinh cac yéu t nguy hiém gay ra su c6 tai
nan, bénh nghé nghiép, nguy co chdy nd trong sin xuét, xdc dinh dudc qui luat phat sinh cta
chung.

- Trén co sé d6 ma dé xuét va thuc hién cac bién phdp phong ngia, loai trif nhiing
nguyén nhan phat sinh ctia ching; ddm bao cdc qua trinh thi cong xay ldp cong trinh dugc an
toan, vé sinh; bio vé tinh mang va stic khoé cho ngudi lao dong; phong tranh su c¢d chay nd
trén cong trudng.

1.3. Mt s6 khai niém co ban.
1.3.1. Diéu kién lao déng.
1.3.1.1. Khai niém.

Diéu kién lao dong 1a tong thé cac yéu td vé kinh té, xa hoi, td chic, ky thuat, tu
nhién dudgc phat sinh khi ngudi lao dong si dung cdc cong cuy, phuong tién lao dong tdc dong
vao dodi tugng lao dong theo nhiing qui trinh cong nghé nhét dinh va su tic dong qua lai gitia
ching trong qua trinh lao dong san xuat.
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Vén d& quan tam 13 cac yéu té biéu hién diéu kién lao dong c6 anh hudng nhu thé
nao dén stic khoé va tinh mang con ngudi. Danh gia, phan tich diéu kién lao dong phai tién
hanh dénh gid, phan tich dong théi trong mdi quan hé tic dong qua lai cta tit ca cac yéu td
trén.

1.3.1.2 Padnh gid diéu kién lao doéng.

Diéu kién lao dong ndi chung dugc danh gid bSi hai mit 13 qud trinh lao dong va
tinh trang vé sinh cta moi tridng trong doé quad trinh lao dong dugc thuc hién.

- Nhiing dic trung ctia qua trinh lao dong 1a tinh chét va cudng do lao dong, trang
thai lao dong ( ca lam viéc ban dém, ban ngay ), tu thé cla con ngudi khi lam viéc, sy cing
thing & céc bo phan riéng cta co thé nhu chén, tay, mit,...

- Tinh trang vé sinh ctia moéi trudng san xuét dugc dic trung béi diéu kién vi khi
hau ( nhiét do, do am, tdc do luu chuyén khong khi ), ham ludng bui, néng do hoi khi trong
khong khi, mic do tiéng on, rung dong, do chiéu sang,...

Cac yéu t6 trén § dang riéng ré hay két hop néu vuct qua gidi han cho phép thi cé
thé gay anh hudng khong tét cho ¢ thé con ngudi trong thdi gian 1am viéc din dén tai nan lao
dong 1am suy giam stic khoé, phét sinh cac bénh nghé nghiép cho ngusi lao dong.

1.3.1.3. Phan tich diéu kién lao dong trong nganh xdy dung co ban.

Diéu kién lao dong ctia cong nhan trong cic chuyén nganh thudc linh vic xay
dung co ban ¢d nhiing dic thu sau:

- Trong cac nganh cong nghiép khéc ( co khi, dét may....) chd lam viéc ctia cong
nhan tuong déi c¢d dinh ( con ngudi, may moc thiét bi ¢ dinh, sin pham di chuyén theo qui
trinh cong nghé clia diy chuyén san xut). Ngudc lai, trong xay dung co ban chd lam viéc cta
cong nhan phai di chuyén theo chu vi va chiéu cao cta cong trinh phu thudc vao tién trinh xay
dung.

- C6 nhiéu cong viéc ning nhoc, khdi lugng cong viéc 16n ( cong tac dat da, bé
tong, van chuyén vat liéu,...) nhung muc do ¢ gidi hoa thi cong con thap, phan 16n phai lam
th cong, t6n nhiéu cong sic, ning suit lao dong thip, c¢6 nhiéu yéu té nguy hiém.

- C6 nhiéu cong viéc budc ngudi cong nhan phai lam & tu thé go bé nhu quy, khom
lung, ngdi xom, nim ngia,...hodc phai 1am & trén cao, & nhiing chd cheo leo hay nim sau dudi
mit dat, dudi nudc ( thi cong 1dp ghép, tham do dia chat, thi cong dudng ham giéng chim,...),
do d6 c6 nhiéu nguy co tai nan.

- Nhiéu loai viéc trong qud trinh thi cong phan 16n phai tién hanh & ngoai trdi, nén
ngudi cong nhan phai chiu anh hudng x4u cta thoi tiét, khi hau nhu ning git, mua dam, gid
rét,..., diéu kién vé sinh lao dong khong dugc dam bao.

- C6 nhiéu trudng hgp cong nhan phai 1am viéc trong mai trudng 6 nhiém doc hai,
c6 tiéng dn, cd nhiéu bui, rung dong 16n, hoi khi doc ( trong cong tac bé tong, gia cong co khi,
son, trang tri,...).
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Qua phan tich trén thiy ring, diéu kién lao dong trong chuyén nganh xay dung co
ban ¢6 nhiéu khé khin phic tap, nguy hiém, doc hai, cho nén phai hét stic chu y dén viéc cai
thién diéu kién lao dong, dam bao cdc bién phap an toan va vé sinh lao dong.

1.3.2. Tai nan lao déng va bénh nghé nghiép.
1.3.2.1. Tai nan lao dong :

La tai nan xdy ra trong qua trinh lao dong do tac dong dot ngot clia cac yéu té bén
ngoai dudi dang co, nhiét, dién, hod ning va sinh hoc 1a chét ngusi hay lam ton thuong hodic
pha huy chiic ning hoat dong binh thudng clia mot bd phan bét ky trong c¢o thé. Nhiém doc
dot ngdt clung la tai nan lao dong.

Tai nan lao dong con goi la chin thucng dugc chia ra hai trudng hgp la:

- Chan thuiong trong san xuét : 1 nhiing tai nan xdy ra trong khi cong nhan dang
lam viéc lién quan dén qua trinh san xuét ( nhiém vu dugdc giao).

- Chén thuiong trong sinh hoat: 13 nhiing tai nan xay ra trong khi ngudi lao dong
lam nhiing cong viéc khong cd lién quan dén nhiém vu sin xudt va cong tac ( khi lam viéc
riéng & gia dinh, khi di tau xe,...).

1.3.2.2. Bénh nghé nghiép.

La sy suy yéu dan vé stic khoé clia ngudi lao dong giy nén bénh tat do tdc dong cia
cac yéu té doc hai tao ratong san xudt 1én ¢ thé con ngudi trong qua trinh lao dong.
C4 tai nan lao dong ( chén thuong ) va bénh nghé nghiép déu gay huy hoai déi vdi
co thé hodc gay chét ngusi, nhung khéc nhau & chd:
- Tai nan lao dong thi gay huy hoai co thé mot céch dot ngodt (hoidc chét).
- Bénh nghé nghiép thi 1am stc khoé suy giam dan mot cach tu tii trong mot
thoi gian dai va cudi cung din dén mat kha ning lao dong.

1.3.2.3. Khai bdo, diéu tra tai nan lao dong va bénh nghé nghiép.

Dé c6 thé phan biét, im dugc cac nguyén nhan tai nan lao dong va bénh nghé
nghiép; tti d6 dé ra cdc bién phap phong nguia, dé phong cac trusng hop tucng ty tai dién thi
phai tién hanh khai bao va diéu tra mét cach chinh xac va kip thoi. Tat ca cac tai nan xdy ra
déi véi nguoi lao dong ( khong phan biét trong bién ché hay hgp dong tam tuyén ) trong gio
lam viéc & xi nghiép, cong trudng hodc khi di cong tac déu phai dugc khai bao va diéu tra theo
thong tu lién tich $6 03/1998/TTLT/BLDTBXH - BYT - TLDLDVN (26-3-1998) gitia B
lao dong Thuong binh xa hoi - Bo y té - Tf;ng lién doan lao dong Viét Nam hudng din khai
bdo va diéu tra tai nan lao dong. ( Trong thong tu nay qui dinh ré thi tuc khai bao, phan cép
va t6 chuic diéu tra, phuong phép va néi dung diéu tra,...)

Muén cho cong tac diéu tra khai bdo dat két qua tot, khi tién hanh phdi nim viing
cdc yéu cau sau:

- Khan truong va kip thoi: Tién hanh diéu tra ngay sau khi tai nan xay ra, 1d
hién truéng noi xdy ra con giti nguyén ven, ca viéc khai thac thong tin cua cic nhan chiing
cling can kip thoi.
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- Bdo ddm tinh khach quan: Phai ton trong su that, khong bao che cling khong
dinh kién, suy dién chd quan thiéu cin ct.

- Cu thé va chinh x4c : Phai xem xét mot cach toan dién, ky ludng tiing chi tiét
ctia vu tai nan, hét stic tranh tinh trang qua loa dai khai.

Thuc hién t6t cac yéu cau trén mdi dua ra dudc nhiing ching ci ding din vé
nguyén nhan va trach nhiém cia nhiing ngudi lién quan téi vu tai nan.
1.4. Nguyén nhan tai nan lao dong va bénh nghé nghiép.
1.4.1. Phin loai nguyén nhin tai nan lao dong va bénh Ilgllé‘ nghiép.

D€ tién hanh phan tich va ngin nguia tai nan lao dong va bénh nghé nghiép nhét thiét
phéi tim ra nguyén nhan gy nén tai nan va bénh nghé nghiép, dit biét quan trong 13 phan loai
nguyén nhan clia ching. Moi nguyén nhan c6 thé cta tai nan lao dong va bénh nghé nghiép
dudc chia thanh bén nhom: nguyén nhén ky thuét, nguyén nhan té chiic, nguyén nhan vé sinh
moi tridng va nguyén nhan chi quan ( ban than hay trang thai sinh ly cua nguioi lao dong).

1.4.1.1. Nguyén nhdn ky thudt.

C6 lién quan dén nhiing thiéu sot vé mat k¥ thuat nhu:
- Dung cu, phuong tién, thiét bi may mdc bi hu héng ( dit cap, tudt phanh, gay
v0 dd mai, gay thang, san gian gido,...).

- Thiéu c4c thiét bi an toan ho#ic hé thong che chin an toan khong tot (4p ké,
nhét ké, van bdo hi€m, chét cich dién, thiét bi che chin cac bo phan truyén dong, co cAu him
cua toi,...).

- Vi pham qui trinh, quy pham ky thuat an toan ( vi pham trinh tu thao dd van
khuon, cot chéng, dao hé sau kiéu ham éch, st dung khong dung dién ap khi lam viéc & moi
trudng nguy hiém vé dién,...)

- Thao tac ky thuat khong ding, vi pham quy tic an toan ( ham phanh dot
ngot khi nang ha vat cdu, xe chay vdi téc do qua muic qui dinh, dung que sit moi nhdi thudc
nd trong 15 khoan nd min,...)

1.4.1.2. Nguyén nhdn t6 chiic:

C6 lién quan dén nhiing thiéu sét vé miit td chiic thuc hién nhu:

- B6 tri mit bing khong gian san xuat khong hop 1y ( chd lam viéc chat hep, dudng
di lai cé nhiéu chd giao cit nhau, may mdc thiét bi, nguyén vat liéu bé tri sai nguyén tic,...)

- Tuyén dung, sti dung coéng nhan khong ding nganh nghé va trinh do chuyén mén,
khong dap tng yéu cau vé stic khoé va tudi tac.

- Cong nhan chua duge huén luyén va kiém tra vé an toan lao dong, thiéu kiém tra
va giam st thudng xuyén dé phat hién va st ly nhiing vi pham vé vé sinh va an toan lao dong.

- Thyc hién khong nghiém chinh vé cac ché do bao ho lao dong ( cac ché do vé gio
lam viéc va gié nghi ngoi, trang bi bao ho lao dong, bdi dudng cong viéc ning nhoc doc
hai,...).
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1.4.1.3. Nguyén nhdn vé sinh moi truong.

C6 thé 1a khi phai lao dong trong cac trudng hgp nhu:

- Diéu kién khi hau khong tién nghi ( qua néng, qua lanh, khong khi trong nha
lam viéc, san xuét kém thong thoang, ngdt ngat, do 4m cao, thiéu anh sang,...).

- Mbi truong lam viéc bi 6 nhidm cdc yéu té doc hai vuct qua muic qui dinh (
bui hoi khi déc, tiéng on, rung dong, biic xa,...).

- Lam viéc trong diéu kién ap suét cao hon hodc thip hon ap suét khi quyén
binh thudng ( trén cao, dudi sau, trong dudng ham, dudi nudc sau,...).

- Khong phu hgp véi tiéu chudn ecgdondmi ( khoa hoc lao dong ) nhu : tu thé lao
dong go bo, cong viée don didu budn té, cudng do lao dong cing thing, may mdc, dung cu,
chd lam viéc khong phu hdp véi cdc chi tiéu vé nhan tric hoc ( Nhan tric hoc ecgdéndmi -
tuong quan gilia ngudi lao dong va cac phuong tién lao dong, vi tri lam viéc cla ho ddi véi
yéu ciu dam bao sy thuan tién nht cho ngudi lao dong khi lam viéc dé ¢4 thé dat dugc ning
sudt lao dong cao nhét va dat dudc stic khoé tét nhat).

- Khong dam bao cdc yéu ciu vé sinh ca nhan trong san xuit ( khong di nudc
udng dam bao chit lugng, nha vé sinh, nudc tdm ria,...)

1.4.1.4. Nguyén nhdn chil quan.

La nguyén nhan c6 lién quan dén ban than ngudi lao dong nhu:

- Tudi téc, sic khoé, gidi tinh, tam ly khong phu hop véi cong viéc.

- Trang théi than kinh, tAm 1y khong binh thudng, cé nhiing dot bién vé cdm xic (
vui budn, lo sg, hoang hét,...)

- Vi pham ky luat lao dong, ndi qui an toan lao dong ( dua bon, nghich nggm khi
lam viéc, 1am viéc qué gio, vi pham nhiing ving nguy hiém ctia may mdc thiét bi khong lién
quan dén nhiém vu cta minh)

- Khong sti dung ho#c si dung khong ding cdc dung cu phong ho ca nhan ( lam
viéc trén cao, trén mai ddc tron trugt khong deo day an toan,...)

1.4.2. Phuong phap phin tich nguyén nhin tai nan.

D& phong nguia tai nan lao dong va bénh nghé nghiép c¢é hiéu qua thi phai tién hanh
nghién ctu va phan tich cdc nguyén nhan phét sinh cia ching nham tim ra dugc nhiing qui
luat phét sinh nhat dinh, cho phép thdy trudc nguy co tai nan ( yéu té nguy hiém, doc hai ).
Khi tién hanh phan tich ¢6 thé cin ct vao su phan loai cac nguyén nhan di néu trén dé xac
dinh. M3i vu tai nan xdy ra c6 thé do mot sé nguyén nhan nhung trong dé c6 thé tach ra dugc
nguyén nhan nao 1a chi yéu, tryc tiép gay tai nan, loai trti ngin chin nd thi sé phong tranh
dugc tai nan tuong tu tai didn. D& phén tich nguyén nhén tai nan, thudng dung cac phuong
phap théng ké, dia hinh va chuyén khdo.

1.4.2.1. Phiiong phdp thong ké.

Dung phuong phap théng ké phan tich thi phai tién hanh phén loai tai nan thanh
nhom theo dac trung chung qui udc:
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- Nghé nghiép : moc, né, sit,...
- Dang cong viéc : dat dé, bé tong, lap ghép,...
- Tudi doi va tudi nghé ngudi lao dong

- Thoi gian lao dong trong ngay (ca sang, ca chiéu, ca dém) trong thang, trong

- Gidi tinh : nam, ni

Qua phan tich s liéu thong ké hang thang, hang qui, hang nim trong s6 ghi tai nan
va bién ban tai nan lao dong s& xac dinh dugc nghé nao, céng viéc nao, Ia tudi nao.... thudng
xdy ra tai nan nhiéu nhét. Trén co sé d6 ma c6 ké hoach tap trung chi dao, dua ra cac bién
phap can thiét d€ phong nguia hodc dé lam giim tai nan & noi nao dé cé mic tai nan cao hon.
Chéng han, s liéu théng ké cho thdy tai nan xdy ra nhiéu nhét 1a déi vdi cong nhan tré, it
tham nién, chiing t4 cin ting cudng rén luyén nang cao tay nghé, huéng din bién phap lam
viéc an toan. Ngudc lai, tai nan x4y ra nhiéu vdi tho bac cao, 1au ndm, chiing t4 ho coi thudng
an toan vé sinh lao dong, noi qui ky luat lao dong thi phai ting cudng kiém tra, giam sat tuyén
truyén, nhic nhd bing cdc bién phap hanh chinh.

Khuyét diém cta phuong phap nay 1a cin phai cd thoi gian dé€ thu thap s liéu va
chf ¢6 thé dé ra bién phap khic phuc chung, vi khong di sau phan tich nguyén nhan cu thé cla
mdi tridng hop tai nan lao dong.

1.4.2.2. Phiiong phap dia hinh.

T4t ca c4c tai nan lao dong dugc danh ddu mot cach cé hé thong bing ky hiéu qui
udc trén mit bing cong trudng, cong trinh hay phan xudng. Nhé nhiing du hiéu d6 ma bing
tric gidc ¢6 thé thdy duge nhiing chd lam viéc va cac cong doan ¢ mic do nguy hiém cao,
thuong xay ra nhiéu tai nan cin phai nghién ctiu va dp dung cdc bién phap phong ngtia trudc.

Khuyét diém ctia phuong phap nay cling giéng nhu phucng phép théng ke.

1.4.2.3. Phiiong phap chuyén khao.

Khac vdi hai phuong phap trén 1a chi phan tich tdng hdp céc tridng hgp tai nan xay
ra, con trong phuong phap chuyén khéo s di sdu nghién ctiu phan tich chi tiét toan bé to hop
diéu kién lao dong va cac nguyén nhan phat sinh tai nan, bao gébm: qua trinh lao dong, qui
trinh cong nghé noi lam viéc, mdy mdc thiét bi va nguyén vat liéu st dung, cac yéu té vi khi
hiu va diéu kién mai trudng xung quanh, phuong tién bdo vé, nhiing thiéu st trong qua trinh
ky thuit ...

Trong phucng phap chuyén khdo thudng tién hanh nghién ciiu cac nguyén nhén tai
nan thudc vé ky thuat va t8 chiic theo cac s6 liéu thdng ké, phan tich su phu thudc cia nhiing
nguyén nhan do vao cac phuong phap hoan thanh cac qua trinh thi cong xay dung va xac dinh
day du cac bién phdp an toan da thyc hién. Néu ra két luan trén co sé phan tich, ti dé dua ra
nhiing kién nghi thay déi va hoan thién qua trinh ky thuat, qui trinh cong nghé vdi muc dich
trti khii nhiing thao tac nguy hiém va cai thién toan bo diéu kién lao dong.
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Uu diém cta phuong phap nay 1a cho phép xdc dinh diy di cdc nguyén nhan phat
sinh tai nan, day la diéu rat quan trong d€ quyét dinh cac bién phap loai trii nhiing nguyén
nhén do.

1.5. Panh gia tinh hinh tai nan lao dong.

Khi nghién ctiu phan tich ciling nhu ddnh gia vé tinh hinh tai nan & cic don vi sdn xuét (
cong trudng, cong xudng, xi nghiép,...)trong khoang thoi gian x4c dinh ( qui, nam ) khong thé
can cd vao tri s6 tuyét doi lugng ngudi bi tai nan, bdi vi sé ngudsi lao dong trong khoang thoi
gian d6 & cac don vi san xuét khong nhu nhau. Vi vay dé€ danh gid ding ddn vé tinh hinh tai
nan lao dong va xdc dinh dudc sd lugng tai nan xdy ra nhiéu hay it, thoi gian lao dong kéo dai
phai dung cac chi sé goi 1a hé sé tin xudt tai nan K, hé s6 trim trong K, va hé s tai nan ndi
chung K.

1.5.1. H¢ s6 tin xuat tai nan K,

Hé s6 K, 1a ti sé gilia so tai nan lao dong xay ra trong khoang thdi gian diéu tra
(thudng 1a mot nam hay mot qui ) vdi s6 ngudi lam viéc binh quan trong khoang thdi gian dé
tinh trén 1000 ngudi lao dong, tuc la:

S
Ktszﬁl()()() (1-1)

Trong do:
S - s6 tai nan lao dong xay ra trong thdi gian thong keé.
N - s6 ngudi lam viéc binh quan hang ngay trong thdi gian thong ké.
Tri s6 K, chi mdi cho biét mic do tai nan lao dong nhiéu hay it, nhung khong cho biét
day du vé tinh trang tai nan ning hay nhe.
1.5.2. H¢ s6 tram trongg .
73
Tri s6 K, dung dé danh gia tinh trang tai nan, xac dinh mdc do mét kha ning lao dong
trung binh tinh bing ngay cho mét lan tai nan lao dong, tiic 1a :

K= 3 (1-2)
Trong do :
D - tng sé ngay mat kha ning lao dong (nghi viéc) cua tit ca cic vu tai nan trong
thoi gian théng ké.
Heé s6 K, chi xét dén cdc vu tai nan phai nghi viéc tam thdi, né chua phan anh dugc
cdc trudng hop tli vong hodc hoan toan mét kha ning lao dong vinh vién, cho nén cin phai xét
riéng nhting trudng hgp nay.

1.5.3. Hé sé tai nan noi clumgKt .
n

Khi so sanh hé s6 tdn xudt tai nan K, va hé s6 trim trong K, ddi véi cac cong trudng, xi
nghiép, don vi san xudt, cling nhu ddi véi nganh nghé riéng cho phép danh gia duge muic do
va dién bién cta tinh hinh tai nan 6 nhiing néi d6 trong khoang thdi gian diéu tra, thong ké.
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Nhung néu chi xét cac hé sé nay mot cach riéng biét thi chua c6 thé biét duge mot cach day di
dic trung vé tinh hinh tai nan vi ching khong lién quan gi v6i nhau. Khi hé sé K, gidm, hé sé
K, c6 thé ting va ngugc lai. Cho nén ngoai hai hé s6 trén, dé danh gia mot cach tdng quat tinh
hinh tai nan thi nén dua thém vao hé sé tai nan ndi chung K,,, n 1a tich s6 ctia hai hé s trén,
tuc la:
K,=K, xK, (1-3)

Heé s tai nan néi chung K,, thé hién ddy du tinh chinh xdc hon dic trung vé muc do

di&n bién tinh hinh tai nan lao dong.
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CHUONG II
KY THUAT VE SINH LAO DONG TRONG SAN XUAT

2.1. Nhiing vin dé chung ciia vé sinh lao déng.
2.1.1. Déi tupng va nhiém vu cia ki thuit vé sinh lao déng.

Vé sinh lao dong 1a mon khoa hoc cé nhiém vu nghién ctiu tic dung sinh hoc cua
nhiing yéu t6 ¢ hai trong sin xudt ddi véi stic khoé ngudi lao dong, tim cdc bién phap cai
thién diéu kién lao dong, cai tién to chic lao dong va qua trinh thao tac, phong ngtia cac bénh
nghé nghiép, nang cao kha ning lao dong cho con ngudi khi 1am viéc .

Trong qua trinh thi céng va lao dong san xudt trén cdc cong trudng, trong cac Xi
nghiép, cong nghiép xay dung ngudsi lao dong cd thé tiép xic vdi nhiing yéu td bat 1i anh
hudng xdu dén stic khoé, cac yéu t nay goi la tac hai nghé nghiép. Vi du: nghé reén, dat gia
cong kim loai, yéu t6 tac hai chinh 13 nhiét do cao, tiéng on, nghé han dién, han hoi la céc tia
ning ludgng c6 cudng do 16n (tia hdng ngoai),...

Nhiing tac hai nghé nghiép tic dung 1én con ngudi riéng 1é hay két hop trong san xuit anh
hudng dén siic khoé & nhiéu mic do khac nhau nhu mét mdi, suy nhude, gidm kha ning lao
dong,lam ting cdc bénh thong thudng (cAm cum, viém hong, dau da day..) va c6 thé gay ra
cac bénh nghé nghiép (bénh bui phdi  cong nhan tiép xic véi bui than, bui dét da, bui xi
ming, bénh dau xuong, thap khdp & thg ddm bé tong, bénh nhiém doc, phong rop da & thg son
trang tri, cong nhan niu bitum, nhua dudng,...).

Déi tugng clia vé sinh lao dong 1a nghién ctiu nhiing ndi dung sau:

- Qua trinh lao dong va san xudt c¢6 anh hudng dén stic khoé ctia con ngudi.

- Nguyén liéu, vat liéu, ban thanh phdm, thanh phdm va céac chét thai ¢é anh hudng dén
stic khoé cla con nguoi.

- Céc bién ddi sinh 1y, sinh hod clia co thé trong thdi gian lao dong san xuét.

- Hoan canh, méi tridng lao dong cia con ngudi.

- Tinh hinh t6 chic san xudt khong hop ly 1am tén hai dén stic khoé.

2.1.2. Tdc hai nghé nghiép trong nganh xay dung co ban.

Nhiing tac hai nghé nghiép tdc dung 1én co thé ngudi cong nhan xay dung cd ban trong
qua trinh lao dong c6 thé chia thanh cac nhém khac nhau.Trong mdi nhém gdém cé nhiéu yéu
t6 tac hai. Do két qua tdc dung nhét thdi hodc thudng xuyén clia cac nhom yéu té trong qua
trinh va thao tac lam viéc s& gy ra mot sé bénh nghé nghiép, cu thé gdm mudi nhom sau day:
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2.1.2.1. Diéu kién vi khi hdu khéng thich hgp:

Nhiét do, d6 4m cao va thip, cudng do buic xa nhiét qua manh, ching gay ra triéu
chiing say ndng, say ning, cdm lanh, ngit khi phdi 1am céng viéc rén, 1am viéc trong cdc
budng l4i can truc, may dao, lam viéc & ngoai trdi vé mua he, mua dong trong nhiing ngay qua
nong, qua lanh,...

2.1.2.2. Bg chénh léch vé dp sudt cao hodc thdp so vdi dp sudt khi quyén:

Gay nén bénh xung huyét khi lam viéc & dudi sau trong long dét, trong giéng chim,
13n sdu dudi nudc hodc lam viéc trén nui cao,...

2.1.2.3. Rung dong ldc xdc:

Khi tac dung thudng xuyén véi cac thong sé cé hai cho co thé sé din dén cac bénh
dau xuong, thap khdp, bénh rung dong do lam viéc véi cac dung cu rung dong nén khi, rung
dong dién, dam bé tong,...

2.1.2.4. Bui trong sdn xudt:

Céc loai bui doc nhu bui oxit silic, bui than, quing phong xa, bui crom,.. gdy huy
hoai co quan ho hip din dén cac loai bui phdi don thuan hozic két hop vdi lao phoi trong cong
viéc dap, nghién, sang, van chuyén vat lidu roi, khoan nd min, tron viia, bé tong, thim do va
khai thac quang phong xa, phun cat, phun son,...

2.1.2.5. Tdc hai chdt doc trong sdn xudt:

Tiép xuc 1au véi cac sin pham chung cét than d4, ddu mé va phién nham, véi céc
chét hoa hoc kich thich ( nhua thong, son, dung méi, md..) s& bi nhiém ddc cdp tinh va man
tinh, phong rop da trong cong tac trang tri, son, tdy ri, tim g§ va vat liéu chéng thdm, khi niu
bi tum, nhua dudng.

2.1.2.6. Cdc chdt phong xa, va tia phong xa, tia ronghen:

Lam viéc vdi cac chat phdng xa nhu khi do khuyét tt trong két cu kim loai, kiém
tra chét lugng mdi han c6 thé bi nhidm xa din dén suy nhudc than kinh, bénh da cip tinh hay
man tinh, ung thu da, unh thu xucng, rdi loan trong chic ning tao mau,...

2.1.2.7. Néing higng biic xa dién tii, biic xa cao tdn, tia hong ngodi, tia tif ngoqi:

Tac dung thudng xuyén cda céc tia ning ligng cudng do cao trong cdng tac han
dién, han hoi, lam viéc véi dong dién tan s6 cao (mdy do khuyét tat nam cham) sé gay ra cac
bénh dau mét, viem mét, bién d6i nhan mit.

2.1.2.8. Hé théng chiéu sdang khong hop Iy, thiéu hodc thiia danh sdng:

Khi 1am viéc & trudng nhin ma do chiéu sang qua t6i hodc qua chdi déu lam gidm

thi luc clia mit din dén tat can thi hodc nhiic mét.

2.1.2.9. Tu thé lam viéc go bo, khong thodi mdi, diing ngéi bt bugc:
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Khoa hoc ky thuat 1am nhiing cong viéc thi cong ning nhoc & tu thé cui khom,vin
minh, ngdi ding qua lau gy nén sy cing thing thudng xuyén cho co thé s& lam gu veo cot
séng, dan tinh mach, tdo bdn, ha tri. ...

2.1.3. Cic bién phap chung dé phong tic hai nghé nghiép.
Tuy theo tinh hinh cu thé ¢6 thé ap dung céc bién phap phong nguia sau day:
2.1.3.1 Bién phap ky thudt cong nghé:

Cai tién ki thuat, d6i mdi cong nghé nhu:

- Nang cao muc co gidi hoa, tuy dong hoa cac qua trinh thao tac, quy trinh cong
nghé, 1am gidm su cing thing vé thé luc va loai trii sy tiép xuc truc tiép clia ngudi lao dong
v6i noi phat sinh doc hai nguy hiém.

- Dung nhiing chat khong doc hai hoic it doc thay cho nhiing hop chét c6 tinh doc
cao.

2.1.3.2. Bién phap ki thudt vé sinh:

Dung nhiing bién phap vé ki thuat vé sinh nhim gdp phan cai thién diéu kién lam
viéc cho ngudi lao dong nhui:

- Lua chon ding dén va bio dam céc yéu td vi khi hau (nhiét do, do am,...) tién
nghi khi thiét ké nha xudng san xuat, nha lam viéc.

- Sti dung thiét bj thong gié hut khi thai hoi khi, bui doc nhidm loai trii tic dung cé
hai ctia cdc chat doc va nhiét do cao 1én ngudi lao dong.

- T4 chuic chiéu sang mot cach hop 1i, bdo ddm chiéu sang theo tiéu chuén yéu cau.

- Dung céc thiét bi vé sinh diic biét d€ gidm thp va triét tiéu tiéng on va rung dong
(tiéu am, cach am, cach rung,..), gidm ndng (man nudc, hoa sen, khong khi va nudc,...) cho
ngudi lao dong.

2.1.3.3. Bién phdp 16 chiic lao déng khoa hoc nhu:

- Thuc hién viéc phan cong lao dong hop 1i theo dic diém sinh li clia ngusi lao
dong.

- Tim cdc bién phap cai tién dé cho ngusi lao dong bét ning nhoc, tiéu hao ning
lugng it hon (ddc biét trong diéu kién vat 1i khong binh thudng, trong mdi trudng doc hai)
hodc lam cho lao dong thich nghi dugc vdi con ngudi va con ngudi thich nghi dudc vdi cong
cu san xuét viia bdo dim ning sudt lao dong cao hon lai an toan hon.

2.1.3.4 Bién phap phong hé ca nhdn:

Day 1a mot bién phap b3 trg khi bién phap ky thuat cong nghé va bién phéap ky
thuat vé sinh trong nhiéu trusng hgp thuc hién chua dugc thi né dong vai tro chil yéu trong
viéc bdo dam an toan cho coéng nhan trong sin xuat va phong bénh nghé nghiép.

Dua theo tinh chit nguy hiém va doc hai trong sin xuit ma st dung céc phucng
tién bao vé c4 nhan dé€ bdo vé cdc cd quan thinh gidc, thi gidc, ho hap, bé mit da,... nhu kinh
deo mét, mit na, binh thS oxy, quan 4o bao ho, ging tay,...

2.1.3.5. Bién phdp y té bdo vé siic khoé: Bao gdm:
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- Kiém tra, kham tuyén chon déi vdi nhiing ngudi mic mot s bénh nao dé khong
b tri 1am viéc nhiing noi c¢6 yéu t6 bt 1gi cho stic khoé, lam cho bénh ning thém hoidc dé dua
dén méc bénh nghé nghiép .

- Kham dinh ki cho co6ng nhan va huéng din phuc hdi kha ning lao dong cho sb
cong nhan méc tai nan lao dong, bénh nghé nghiép, bénh man tinh da dudc diéu tri.

- Thudng xuyén kiém tra vé sinh an toan lao dong, bdo dam ché do dinh dudng,
cung cip nudc udng bao dam chét lugng cho cong nhan lam viée tiép xic vdi chit doc hai,
nang néng, cong viéc ning nhoc,...

2.2. Vi khi hiu trong méi truong sin xuit.

Vi khi hau 1a tinh trang vat ly ctia khong khi trong khoang khéng gian thu hep gdm céc yéu
t6: nhiét do, do 4m, bic xa nhiét va ludng khong khi. Diéu kién vi khi hau trong méi truong
san xuat phu thudc vao tinh chat clia qua trinh thi céng, qua trinh cong nghé va khi hau dia
phuong.

2.2.1. Cidc yéu t6 vi khi hu:

2.2.1.1. Nhiét do:

La c4c yéu t6 quan trong trong san xuét, phu thudc vao qua trinh san xuét nhu nhiét
cua 10 rén, ngon Ifa, bé mit thiét bi mdy mdc bi nong, ning ludng dién, cd bién thanh nhiét,
phan ting hod hoc sinh nhiét, biic xa nhiét cla mit trdi, nhiét do cdng nhan sinh ra trong lao
dong,... chinh cdc ngudn nhiét nay da lam cho nhiét do khong khi 6 méi trudng san xuit ting
lén, c6 khi 1én dén 50 - 60°C. Diéu 1¢ vé sinh qui dinh nhiét do tdi da cho phép & noi lam viéc
ctia cong nhan vé mua he 13 30 °C va khong vudt qua nhiét do cho phép 1a 3~5°C.

2.2.1.2 B¢ dm:

La lugng héi nudc c6 trong khong khi tai noi san xuat. V& mit vé sinh thudng 1dy
do 4m tuong doi 1a i 16 phim tram gitfa do 4m tuyét déi (g/m3 ) § mot thsi diém nao do6 so véi
do 4m t6i da d€ bifu thi mic 4m cao hay thdp. Diéu 1& vé sinh qui dinh d6 4m tuong déi noi
san xuat nén trong khoang tii 75 - 95%.

2.2.1.3. Luéng khong khi:

Bifu thi bing van tdc chuyén dong ciia khong khi tinh bing m/s gidi han trén cta
van téc chuyén dong khong khi khong dude vugt qua 3m/s, trén 5m/s gay kich thich bét 1gi
cho cd thé.

2.2.1.4.Biiic xa nhiét :

La nhiing séng dién tii bao gdm tia hong ngoai, tia sang thudng va tia ti ngoai. Bc

xa nhiét do cdc vat thé den dugc nung nong phat ra.
+ Khi nung ndng tdi 500°C chi phat ra tia hdng ngoai
+ Khi nung ndng téi 1800~2000°C coOn phat ra tia sang thudng va tia ti ngoai
+ Khi nung néng téi 3000°C lugng tia tif ngoai phat ra cang nhiéu.

2.2.2 Diéu hoa thin nhiét ¢ nguoi:

Than nhiét cta ngudi thuong giti ¢ muc do cd dinh, thay déi trong khoang 0,3°C ~
0,5°C 1a nho hai qua trinh diéu nhiét do co cdu diéu hoa nhiét do cta co thé diéu khién dé bao
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dam sy trao déi nhiét gitfa co thé va moi trudng bén ngoai va gill cho than nhiét & mic do
khong doi. Thing bing nhiét chi thuc hién dugc trong pham vi trusng diéu nhiét gdbm hai
vung 1a vung diéu hoa hod hoc va ving diéu hoa nhiét 1y hoc. Vugt qua pham vi nay co thé sé
bi nhiém lanh ho#c qua ndng.

2.2.2.1. Diéu hoa nhiét hod hoc:

La qud trinh bién d6i than nhiét do su oxy hoa cac cht dinh dudng. Sy trao doi chat
thay ddi theo nhiét do khong khi bén ngoai hay trang théi lao dong nghi ngoi. Quad trinh bién
d6i chuyén hoa ting khi nhiét do bén ngoai thdp va lao dong niing, ngudc lai qud trinh gidm
khi nhiét do moéi truong cao va co thé § trang thai nghf ngoi.

Ludng nhiét tao ra § trong co thé phu thudc vao ludng oxy. Co thé can lugng oxy
tang 1én khi ciing véi cudng do cong viéc. Ngudi 6 trang thai nghi ngoi can ludng oxy trong
mot phut 1a 0,2 - 0,25 lit, khi lam viéc trung binh 1a 0,5 - 1,0 lit, khi lam viéc ning la 1,4 lit.
Nhung khi lam viéc qua ning nhoc véi lugng oxy can thiét nhu vay van c6 thé gay ra tinh
trang "thiéu oxy" doi héi phai thd déc trong mot thdi gian sau khi lam viéc (c6 thé thdy &
nhiing ngudi sau khi mang véc cac vat ning, dao xuc dét, lam nhiing cong viéc phai chuyén
dong nhiéu, manh va ton nhiéu stc,...).

2.2.2.2. Diéu hoa nhiét Iy hoc:

La tit ca cac qua trinh bién d6i thai nhiét cia co thé gdm déi luu, biic xa va bdc hoi.
Céc qua trinh nay s& lam thay d6i cuong do tod nhiét clia méi trudng xung quanh.

Thai nhiét bing ddi luu 1a hinh thic mét nhiét cia co thé khi nhiét do cla moi
trudng xung quanh thip hon nhiét do & da, thai nhiét bing buic xa 1a khi nhiét d6 cta co thé va
khong khi bing nhau nhung nhiét do cta cac vat thé xung quanh (tudng, trdn, may mdc thiét
bi) thap hon, con thai nhiét bing bdc hoi 1a khi nhiét do méi trudng cao hon nhiét do & da,
ngudi sé chay mé hoi, phai tiéu hao nhiét luong dé€ lam bay hoi md héi. Khi nhiét do khong
khi néng trén 30°C thi su thai nhiét x4y ra chi yéu la do bdc hoi va bit dau cao hon 34°C (I6n
hon nhiét d6 & da) co thé s& thai nhiét bing bay hoi md hoi.

Nhiét d¢ ctia co thé mét di do béc hoi phy thude vao nhiét do, do am va van tdc
chuyén dong cia khong khi cling nhu vao cudng do lao dong.

- D6 am tucng ddi cla khong khi cao tii 75 - 85% trd 1én s& lam su diéu hoa nhiét
dd kho khin, 1am gidm sy toa nhiét bing con dudng bay hoi mé hoi.

- Van téc chuyén dong clia khong khi ¢é anh hudng truc tiép dén sy tod nhiét. Van
tdc chuyén dong cang 16n thi su tod nhiét trong mot don vi thoi gian cang nhiéu.

- Lao dong ning nhoc & nhiét do 30°C, lugng md hoi mét di trong mot ngay dém co
thé t6i 10~12 lit nudc ¢ kém theo mot lugng mudi trong co thé.

2.2.3. Anh hudng ciia vi khi hiu déi vdi co thé con nguoi
- Nhiét d¢ khong khi va su Iuu chuyén khong khi quyét dinh su trao déi nhiét bing ddi
luu.
- Nhiét do bé mit cac vat xung quanh nhu tudng, trdn, san nha, thiét bi, may
mdc.,...quyét dinh su trao d6i nhiét bing biic xa.
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- D6 4m khong khi va nhiét do quyét dinh su trao d6i nhiét bing bay hoi mé hoi.

Biét dugc cac yéu té vi khi hau 1a dé tim bién phap thay déi, tao diéu kién cho co thé
duy tri dudc su can bing nhiét thuan 10i.

2.2.3.1. Anh hidng ciia vi khi hdu nong:

Lam ri loan chic ning sinh 1i clia co thé do bién doi chuyén hoa nudc va mudi gy ra.

- Nhiét do da dic biét 1a da trdn nhay cam déi véi nhiét do khong khi bén ngoai.
Bién ddi vé nhiét clia da trdn nhu sau:

* Cam giac lanh: 28 - 29°C * Cam gidc ndng: 31,5 - 32,5°C
* Cam giac mat: 29 - 30°C * Cam gidc rat néng: 32,5 - 33,5°C
* CAm giac dé chiu: 30 - 31°C * Cam gidc cuc nong: trén 33,5°C

- Than nhiét (6 dudi 1u6i) néu ting thém 0,3 - 1°C 1a ¢6 thé ¢6 sy tich nhiét. Than nhiét
$ 38,5°C dudc coi 1a nhiét do bao dong c6 su nguy hiém.

- Lam viéc trong diéu kién nong buic, lugng md hdi toa ra ti 5 - 7 lit trong mot ca lam
viéc, trong d6 mat di mot lugng mudi dn khoang 20 gam, mdt sé mudi khoang (ion Na, K, Ca,
Fe, I) va mét s6 sinh t6 (C,, B,, PP) .

Khi co thé bi mat nudc va mudi qua nhiéu sé din nhiing hau qua sau:

1- Lam viéc & nhiét do cao, co thé bi qué néng lam ting sy mét mdi, nhidc ddu, chonh
mit, U tai, hoa mit c¢6 thé din dén hién tuong say nong, say ning, kinh dat, mat tri. Than nhiét
¢6 thé 1én cao 39 - 40°C lam cho mach nhanh, nhip thé nhanh.

2 - Khi ¢ thé mat nhiéu nudc, ty trong mau sé ting 1én, tim phai lam viéc nhiéu dé
thai lugng nhiét thia cla co thé nén dé bj suy tim.

3 - Binh thudng thi c6 quan than bai tiét tii 50 - 75% téng s6 nudc cta co thé, nhung
trong lao dong ning ndng, do thoat md hoi nén nuide qua than chi con 10 - 15%. Vi thé nudc
tiéu tré nén co dic, chiic ning cia than bi anh hudng (¢ thé bi viém than).

4 - Do mAt nudc nhiéu nén phai uéng nudc bé sung lam cho dich vu bi loang, mit cam
gidc thém #n va dn mat ngon, anh hudng dén sy tiét cac chat dich vi ¢6 thé dan dén rdi loan
tiéu hoa, viém rudt, viém da day.

5 - Anh hudng dén chic nang thin kinh, 1am réi loan chtic ning diéu khién clia vé
ndo dan dén sy chd y gidm phan xa, su phéi hop dong tac lam viéc kém chinh xac d& bi tai
nan.

2.2.3.2. Anh hidng ciia vi khi lanh:
Tac hai cda nhiét do thap ddi véi co thé it hon so vdi nhiét do cao. Tuy nhién su chénh
lech nhiét do qud nhiéu cling gdy anh hudng xau dén co thé, cy thé 1a:
- Lanh lam cho co thé mat nhiét nhiéu, nhip tim, nhip thé gidm va tiéu thu oxy ting
1én, 1am cho cdc cd van, co tron co lai gdy hién tuong ndi da ga, cac mach mdu co thit sinh
cam giac té cong chan tay, rét run, cti dong khd khin, khong chinh xac, ning suét giam thap.
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- Lam viéc trong diéu kién vi khi hau lanh d& xuat hién mot sé bénh viéem day than
kinh, viém khdp, dau bap thit, viém phé quan, hen va mot s6 bénh man tinh khac do mau luu
thong kém va su dé khéng cta co thé giam.

2.2.4. Bién ph4p phong chéng vi khi hiu nong:
Theo s6 lidu nghién cifu thi vi khi hau tdi uu 6 nudc ta 6 thé 1dy nhu sau:

- V& mua dong nhiét do khong khi 20 - 24°C, do 4m tuong déi 80 - 65%, téc do luu
chuyén khong khi khong qué 0,2 - 0,3m/s.

- V& mua he nhiét do 22 - 28°C, d6 am tuong déi 75 - 65%, téc do luu chuyén
khong khi khong qua 3m/s.

- D€ khic phuc diéu kién vi khi hau x4u khi 1am viéc & nhiing noi ¢ nhiét do cao
c6 thé thuc hién céc bién phap sau:

2.2.4.1. B6 tri hé thong thong gid tu nhién va nhdn tao:
Nhim tao diéu kién d& chiu khi lam viéc & nhiét do cao, vi thé qui dinh vdi tiing
cAp nhiét do thi cAn c6 vén tdc gid tucng ting nhu sau:
e Khi nhiét d6 khong khi 25 - 30°, yéu cau van tdc gid 1a 1m/s.
e Khi nhiét d6 khong khi 27 - 33°%, yéu cau van tdc gid 1a 2m/s.
e Khi nhiét d6 khong khi 16n hon 33°c, yéu ciu van tdc gi6 1a 3m/s.

- D€ tranh ndng, bic xa mit tréi va loi dung dudc hudng gié thi phong lam viéc,
nha xudng san xuit nén xay dung theo hudng Bic - Nam, chiia du dién tich ctia s6, cta troi
tao diéu kién thong gid tét.

- O nhiing noi cuc b6 toa ra nhidu nhiét (16 rén, 10 sdy hép,...) & phia trén cé thé day
nap hoidc chup hit tu nhién hay cudng biic nhdm hut thai khong khi néng va hei doc ra ngoai
tranh khong cho lan tran khip phong.

2.2.4.2. Han ché biic xa nhiét ti cdc thiét bi va qud trinh sdn xudt tod nhiét Ion:

- Cdc thiét bi buic xa nhiét (10 dot, siy hip) phai bd tri § cac phong riéng. Néu qua
trinh céng nghé cho phép cac loai 16 nén bé tri & ngoai nha.

- M4y mdc, dudng ong, 10 va céac thiét bj tod nhiét khac nén lam cdch nhiét bing
cac vat liéu nhu bong, ximing, vat liéu chiu Iia, bé tong bot....

Néu diéu kién khong cho phép st dung chit cach nhiét thi xung quang thiét bi buic
xa nhiét thi ¢6 thé lam mot I6p vé bao va man chin dé c¢6 thé din khong khi ndng ra ngoai
hosic dung man thap dé gidm bét cuong do buic xa nhiét.

2.2.4.3. Cdi tién ki thudt, co gidi hod va tu dong hod trong méi tricng sdn xudt co
nhiét do cao, nhu:

- St dung bua hoi thay cho quai bua bing tay trong xudng rén, dung cn truc dé
véan chuyén vat liéu thay thi cong

- Trong céc nha xudng nong doc cin dudc tu dong hoa, diéu khién va quan sat tii xa
dé€ 1am gidm nhe lao dong va nguy hiém thay cho céng nhan. Ung dung thiét bi truyén hinh
vao diéu khién va quan sét tui xa.
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2.2.4.4. Han ché su dnh hudng ncng nong khi lam viéc ngoai troi:

Son mit ngoai budng lai cdc mdy thi cong bing son c¢é hé sé phan chiéu tia ning
16n (néu son mau xanh thim hoic mau xdm sé& hip thy hon 80% ning lugng nhiét cla tia
néng, con son bing 16p nhii 1am gidm sy hap thu nhiét t6i 10 - 12%).

- Lam tdm che ning cho ngudi 1am viéc ngoai trdi, néu cd thé thi ¢d thé lam lan di
dong ¢ mai che dé chéng ning.

2.2.4.5. Sif dung cdc dung cu phong ho cd nhdn, nhu:

- Quan 4o bao ho lao dong 1a loai quan 4o chiu nhiét, chdng bi béng khi c6 tia Itia
bdn vao lam bing soi vai c6 soi chéng nhiét cao, nhung lai phai thoang khi dé nhiét ¢6 thé trao
d6i tot moi truong bén ngoai.

- Dung loai mii chéng néng va tranh bi béng dé bao vé dau.

- Bdo vé chan tay bang gidy chiu nhiét, ging tay dic biét.

- St dung kinh mau, kinh md dé€ giam tSi da biic xa nhiét cho mét, nhin cac tia c6
hai cho mit.

2.2.4.6. T6 chiic lao déng hop Iy, cdi thién diéu kién lam viéc & ché ¢d nhiét do cao:

- Lap ké hoach san xuit sao cho nhiing cong doan san xuit toa nhiéu nhiét khong
cung mot Iic ma rai ra trong thoi gian lao dong.

- Tao diéu kién nghi ngoi thod déng va bdi dudng hién vat dé co thé ngudi lao
dong 14y lai dugc su can béing.

- Tang cudng nhiéu sinh td trong khau phan in. Cung cp ddy di nuidc udng sach
va hop vé sinh (c6 thé pha thém 0,5% mudi in ). Bao dam chd tim rida cho cong nhan sau khi
lam viéc.

- Kham stic khoé dinh ki cho céng nhan lao dong & chd ning ndng, khong b tri
ngudi ¢é bénh tim mach va than kinh lam viéc § nhiing noi ¢6 nhiét do cao.

2.3. Phong chdng bui trong sin xuit:
2.3.1. Khai niém bui :
2.3.1.1. Dinh nghia:

Bui 1a nhiing hat vat cht rat bé c6 kich thudc 16n nhé khac nhau ton tai 1au trong
khoéng khi dudi dang bui bay, bui ling va cac hé khi dung nhiéu pha nhu hoi, khéi, mu. Khi
nhiing hat bui ndm 16 liing trong khi goi 13 aerogen, khi chung dong lai trén bé mit vat thé nao
do thi goi la aeregen.

Khép noi déu cd bui, nhung trén cong trudng, nha may c¢é nhiéu bui hon vi trong
nhiéu qua trinh san xuét thi cong va cong nghiép vat liéu xay dung phét sinh rat nhiéu bui.

2.3.1.2. Cac loai bui:

Bui trong san xut ¢4 thé phan loai nhu sau:

Theo ngudn gdc cua bui:

- Bui hifu co gém c6 bui dong vat sinh ra tti mot loai dong vat nao dé ( bui long, bui
xtiong, bui len da....) bui thuc vat sinh ra tii mot loai thuc vat nao d6 (bui g, bui 16ng...).
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- Bui vo ¢d gdm c6 cac bui kim loai (bui dong, bui sit,...) va bui khodng vat (dat da,
ximdng, thach anh...)
- Bui hon hop gom mot s6 thanh phan vat chat trén hgp thanh (bui kim loai va bui
khodng vat trong may nghién da).
Theo kich thudc hat bui: phan thanh ba nhom:
- Nhém nhin thdy dugevdéi kich thude 16n hon 10 mk.
- Nhém nhin thdy qua kinh hién vi kich thudc tui 10 - 0,25mk.
- Nhom ¢6 kich thude nhd hon 0,25mk chi nhin thdy dudc qua kinh hién vi dién ti.
Nhiing hat c6 kich thudc 16n hon 10mk goi 1a bui ling, nhiing hat ¢6 kich thudc
nhd hon 10mk goi 1a bui bay. Nhiing hat bui ¢6 kich thudc 1én hon 10mk roi cé gia téc
trong khong khi va nhiing hat ¢4 kich thudc ti 0,1 - 10mk roi véi van téc khong déi goi la
mu, cac hat tii 0,01~ 0,1mk goi la khoi.
2.3.1.3. Tinh chdt Iy hod ciia bui:

- D6 phan tan: La trang thdi cia bui trong khong khi, phu thudc vao trong lugng hat
bui va suc cing khong khi. Hat bui cang 16n cang dé roi tu do, hat cang min thi cang roi cham
( hat nhé hon 0,1mk thi chuyén dong Brao trong khong khi). Céc hat bui min gay hai cho phdi
nhiéu hon.

- Sy nhiém dién cla bui: Dudi tac dung clla mot dién tridng manh céc hat bui bi
nhiém dién va sé bi cuc cta dién trudng hit véi van tdc khac nhau tuy theo kich thudc hat bui.
Tinh chit nay cla bui duoc dp dung dé 4p dung loc bui bing dién.

- Tinh chdy nd ctda bui: Cac hat bui cang nhé min dién tich tiép xuc véi oxy cang
16n, hoat tinh hod hoc cang manh nén d& bdc chdy trong khong khi nhu bot cacbon, bot sit,
bot coban... co thé tu bdc chay trong khong khi.

- Tinh ling trim nhiét clia bui: Cho mét ludng khéi di qua mot ludng dng dan tui
vung néng chuyén sang vung lanh hon thi phan I6n khdi bi ldng trén bé mit éng lanh. Hién
tuong nay 1a do cdc phan ti khi gidm van téc tii ving néng sang vung lanh. Su ling tram cta
bui dugc ting dung d€ loc bui.

2.3.2. Nguyén nhan phat sinh bui va su’tac hai cua no:
2.3.2.1. Cdc nguyén nhdn tao ra bui: Bui phat sinh J cdc truong hop nhu:

- Trong cdc khau thi cong lam dat da, né min, béc dé nha ca, cong trinh cu, dap
nghién sang dd va cdc vat liéu vo co khéc, nhao tron bé tong, voi, vita, ché bién vat liéu hiiu
co khi nghién hogc tan nho.

- Khi van chuyén vat liéu hat réi bui tung ra do két qua rung dong, khi phun son bui
tao ra dioi dang suong ( hat huyén phu), khi phun cat dé 1am sach bé mit tuong nha bui tung
ra rat nhiéu.

- G cdc xi nghiép lién hop xay dung nha clia va nha may bé tong dic sin co céc
thao tac thu nhan, van chuyén, chia chét va st dung mét sé 16n lugng chét lién két va phu gia
phai danh déng nhiéu 1an tao ra bui c6 chiia SiO, gay ra bénh bui silic.

2.3.2.2. Sy tdc hai cuia bui:
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Bui gy ra nhiing tac hai vé mit k¥ thuat nhu:
* Bam vao may moc thiét bj lam cho mdy mdc thiét bj chéng mon
* Bam vao cdc 6 truc truyén dong lam ting ma sat.
* B4m vao cac mach cia dong co dién gy hién tugng doan mach va c6 thé lam
chay dong co dién.

Bui cht yéu gy tac hai 16n déi véi stic khoé ngudi lao dong. Muic do tac hai ctia bui
1én cac bo phan cd thé con ngudi phu thude vao tinh chit hoa ly, tinh doc, dd nhd va ndng do
bui.

Céc hat bui tho 16n hon 50mk chi bam & 16 miii khong gy hai cho phdi, bui tii 10 -
50mk vao sau hon nhung khong déng k&, nhu hat bui nhd hon 10mk vao sau trong khi quan va
phdi ¢6 tac hai nhiéu nhat .

2.3.3. Phan tich su'tic hai ciia bui doi vdi co thé,

Bui gay nhiéu tac hai cho con ngudi va trudc hét 1a bénh vé dudng ho hip, bénh ngoai
da, bénh tiéu hoa...

2.3.3.1. D6i vdi b mdy hé hdp:

Khi con ngudi thd, nhé ¢ 16ng mii va mang niém dich cta dudng hdé hiap ma nhiing
hat bui 16n hon 5mk bi giti lai 6 héc mii t6i 90%.

Cac hat bui nhé hon theo khong khi vao tan phé nang, 6 day duoc cac 16p thuc bao bao
vy va tiéu diét khoang 90% nifa, sé con lai dong & phdi sau mot thdi gian dai gdy ra mot sé
bénh bui phdi va céc bénh khac & dudng ho hdp nhu viém hong, viém khi phé quan, viém mii
( do bui crém, bui asen). Phu thudc vao loai bui hit vao, bénh bui phdi dugc chia thanh:

- Bénh bui silic ( tac dung cta bui silicat, amiing,bot tan,...)
- Bénh bui than ( tdc dung cua bui than)
- Bénh bui nhom ( tac dung cda bui nhom)

Bénh bui silic 1a loai bénh phd bién va nguy hi€m nhét (chiém 40 - 70% trong tong s6
cac bénh vé phdi), thudng gip ¢ nhiing ngusi lam viée & cac mé dd, trong cong nghiép vat lieu
xdy dung, dic biét 1a § noi thudng xuyén si dung ximing, cit, dd dim ( nha mdy bé tong).
Oxit silic tu do (cat, thach anh) khong nhiing 4nh hudng dén té bao phdi ma con anh hudng
dén toan co thé gy ra su pha huy noi tAm va trung uong than kinh.

2.3.3.2. D6i vdi b may tiéu hod:

Bui bay vao miéng dong lai gy ra viém 1gi, gy sau ring. Cac loai bui hat to, kim loai
6 canh sic nhon vao da day gay ton thucng xay xdt niém mac, viém loét da day, gay nhiing
r6i loan tiéu hod.

2.3.3.3. Déi vdi da:

Bui bam vao da gay kich thich da lam sung 15 chan 16ng din dén bénh viém da, mun
nhot, 16 loét nhu bui voi, thiét, dong gay nhiém trung da rat kho chifa tri. Bui than gy sung tai
da, bui len, nhua dudng c6 thé gay dj ting cho da.

2.3.3.4. D6i vdi co quan thi gidc:

27



Bui vao mét gay kich thich man tiép hgp, viém gidc mac, viém mi mit, mong thit. Néu
bui nhidm siéu vi tring mat hot sé gay bénh mat hot. Bui kim loai ¢d canh sic nhon khi bin
vao mit lam xay x4t hodc thing giac mac. Bui axit hodc kiém, bui voi gy bong mit va ¢ thé
dan dén mu mit.

2.3.3.5. D6i vdi toan thdn:

Néu bi nhiém céc loai bui doc nhu hod chat, chi, thuy ngan, thach tin, ... khi vao co thé,
bui dugc hoa tan vao mau va gy ra nhiém doc cho toan co thé.

2.3.4. Cdc bién phap phong chéng bui:

2.3.4.1. Bién phap ky thudt cong nghé:

- Co gidi hod qud trinh sin xudt d€ cong nhan it tiép xic véi bui trong cong tac
nghién, sang va bdc d5 cac loai vat liéu hat roi, van chuyén vat liéu hat roi trong céc duong
ong hut.

- Che day kin cac bd phan mdy phat sinh nhiéu bui bing vé che, tii d6 dit éng hut
thai bui ra ngoai (nhui tai vi tri nha d4a da nghién & mdy nghién dé, vi tri chuyén vat liéu tu
bing chuyén niy sang bang chuyén khac,...).

- Thay déi phucng phép cong nghé, ching han nhu:

* Thay vat liéu c6 nhiéu bui doc bing vat liéu it doc nhu dung d4 mai nhan tao
thay cho d4 mai thién nhién c¢6 thanh phan chi yéu la SiO, .

* Ap dung c4c bién phdp vé san xuét udt thay cho phuong phép san xuit kho
nhu phun nudc tudi 4m khi bc d5 nha ctia, tudi 4m khi xtc, van chuyén cat, da dam...

- Dung hé théng thong gié hut bui dé rut b6t d6 dam dic cla bui trong khong khi &
cac nha xudng ¢d nhiéu bui.

2.3.4.2. Bién phdp vé 16 chiic:

- Céc xi nghiép, xudng gia cong,...phat sinh nhiéu bui ( tram gia cong dap nghién
da, kho vat liéu rdi, tram tron bé tong, mdy tron voi siia,...) phai b tri xa khu nha &, nhiing noi
lam viéc khac va & phia cudi hudng gid.

- Dudng véan chuyén céc loai nguyén vat lidu, ban thanh pham, thanh phim mang
bui phai bé tri riéng biét d€ tranh tinh trang tung bui vao méi trudng sin xuat néi chung va &
cac khu vuc gian tiép. T6 chc tét tudi &m mit dudng khi tréi ning gid, hanh kho.

2.3.4.3. Trang bi phong ho ca nhdn:

- St dung quan 40 bdo hd phong bui khong cho bui lot qua, dic biét ddi vdi cac
cong viéc ¢6 nhiéu bui doc.

- Dung khAu trang bing vai man hay gidy loc hoic khdu trang da ning, mit na ho
hép, binh thd, kinh deo mét d€ bao vé mit, mii, mom.

2.3.4.4. Bién phdp vé sinh y té:

- O trén cong trudng, trong cong xudng phii ¢é di nha tim, noi rud cho cong nhan.
Sau khi 1am viéc cong nhan phai tim gidc sach sé .

- Chu y nhiing qui dinh vé sinh ¢4 nhan trong viéc #n udng, hut thudc, trdnh néi
chuyén khi lam viéc.
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- Khong tuyén dung ngudi cé bénh man tinh vé dudng hd hp lam viéc & nhiing noi
nhiéu bui. Cong nhén lam viéc trong méi trudng nhiéu bui phai kham sic khoé dinh ky dé
phat hién sém cac bénh do bui gy ra.

- Phai kiém tra dinh ky ham lugng bui 6 méi trudng sin xudt, néu thdy qua tiéu
chudn cho phép phai tim moi bién phdp lam gidm ham lugng bui.

2.4. Tiéng 6n va rung dong trong sin xut.
2.4.1. Tic hai ciia tiéng 6n va rung déng.
Trong thi cong xay dung cong trinh ¢d nhiéu loai viéc sinh ra tiéng 6n va rung dong.
Tiéng 6n va rung dong trong san xuét 1a cac tdc hai nghé nghiép néu cudng do cia ching vuct
qua gidi han tiéu chuan cho phép.
2.4.1.1. Anh hidng ciia tiéng 6n déi vdi sinh Iy con nguidi:

Tiéng on trong san xut va sinh hoat tac dong c6 hai dén co thé va dan tSi lam gidm
ning suat lao dong.

Anh hudng ctia tiéng n déi véi co thé phu thue vao:

1- Nhiing tinh chét vat ly cta tiéng dn nhu cudng do (mic on), tn sé, am phd.
Khé chiu nhét 1a tiéng on thay déi ca vé tan sé va cuong do.

2 - Hudng va lugng cia ning ligng 4m tdi, thoi gian tdc dung cia tiéng dn
trong mot ngay lam viée, qua trinh lam viéc 1au dai trong méi trusng tiéng on.

3 - Dic tinh riéng cta tiing ngusi nhu do nhay cam, lia tudi, gidi tinh, trang thai
co thé.

- Tiéng 6n 4nh hudng dén co quan thinh giac. Khi chiu tdc dung cta tiéng dn, do
nhay cam cua thinh gidc gidm xudng, ngudng nghe ting lén.

* Lam viéc 1au trong mdi trusng dn a0, sau gid lam viéc phai mat mot thoi gian
nhét dinh thi thinh gidc mdi tré lai binh thudng, Khoang thdi gian nay goi la thdi gian phuc
hoi thinh gidc (khodng 2-3 phut dén vai gio vai ngay). Tiép xuc vdi tiéng on cang to thi thoi
gian phuc hdi thinh giac cang lau.

* Néu tac dung clia tiéng on ldp lai nhiéu 1an, hién tugng mét mdi thinh giac
khong c6 kha ning hoi phuc hoan toan vé trang thai binh thudng, su thoai hoa dan dan sé& phat
trién thanh nhiing bién ddi ¢4 tinh chit bénh ly gay ra cac bénh ning tai va bénh diéc.

- Tiéng 6n 4nh hudng dén céc co quan khéc cta co thé.

* Tiéng dn ngay ca khi muifc on khong dang k& (50-70 dB) ciing tao ra tac dong
dang k€ 1én hé than kinh (dic biét déi vdi nhiing lao dong tri 6¢) ; sau mot thdi gian dai cd thé
dan t6i huy hoai su hoat dong ciia ndo (dau dau, chéng mit, cdm giac s¢ hai hay buc tiic, trang
thai tim than khong 6n dinh, tri nhd gidm stit....)

* Tiéng 6n cling gay ra nhiing thay déi trong hé thong tim mach kém theo su réi
loan truong Iyc binh thudng ctia mach mau va réi loan nhip tim.

* Lam viéc lau trong moi trusng on thudng bi dau da day (do gidm bdt sy tiét
dich vi, anh hudng dén sy co bSp binh thudng clia da day) va bénh cao huyét ap (do hé théng
than kinh bi cing thing lién tuc).
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2.4.1.2. Phan tich su tac hai ciia rung déng:

Heé than kinh va hé tim mach 13 nhiing bd phan nhay cam nhét ddi vdi su anh hudng
cua rung dong. Khi cudng do nhé va tdc dong ngén thi rung dong gy anh hudng tot cho co
thé nhu ting lyc bip thit, 1am gidm mét mdi,...Khi cudng do 16n va tac dung lau thi sy rung
dong din dén nhiing bién chuyén khé chiu trong co thé. Nhiing rung dong ¢ tin sb thap
nhung bién do 16n gy ra sy lic xdc, néu bién do cang 16n thi sy lic x6¢ cang manh, tac hai cu
thé 1a:

- Lam thay ddi su hoat dong cta tim, gy ra su di 1éch cac ndi tang trong & bung,
1am rdi loan tuyén sinh duc nam va ni.

- Néu bj lic xdc rung dong kéo dai s& 1am thay doi chiic ning cta tuyén gidp trang,
gy chdn dong co quan tién dinh va lam rdi loan chiic ning gili thiang bing clia c6 quan nay.

- Rung dong lau ngay gay nén cac bénh dau xuong, viém khdp, voi hoa cac khdp...
dic biét trong nhiing diéu kién nhét dinh c6 thé phat trién thanh bénh rung dong nghé nghiép.

2.4.2. Anh hudng cia cdc thong sé dic trung cho tiéng én va rung déng dén miic d¢
tac hai.
2.4.2.1. Théng s6 ddc trung cho miic do tiéng 6n va miic do tdc hai:

Tiéng 6n dudc dic trung bdi cac thong sé vat ly nhu cudng do 6n I, tan sé f, phd
cua tiéng dn va cdc thong sé sinh ly nhu mtic to, do cao.

- T4c hai gy béi tiéng 6n phu thudc vao muic on va tan sé clia nd.

* Tiéng 6n qua mic lam x4y ra hién tudng che lap tiéng ndi, lam md cdc tin
hiéu am thanh, sy trao d6i thong tin khé khin 4nh hudng dén san xuit va an toan lao dong.
Néu muic on cao thi do 16 clia tiéng ndi gidm. Do 6 cla tiéng néi 75% ting vdéi mic on 45dB
dudc coi 1a dat yéu cau, khi muic 6n 16n hon 70dB tiéng ndi nghe khong rd nifa.

* Tiéng 6n & mic 100~120 dB véi tan s6 thidp va 80~95 dB vdi tan sd trung
binh va cao ¢ thé gay ra sy thay doi khong hdi phuc 8 c6 quan thinh giac.

* Tiéng 6n & muc 130~ 150 dB ¢4 thé gay huy hoai c6 tinh chit co hoc ddi véi
co quan thinh giac.

* Theo ddy tan sd, tiéng 6n dugc chia thanh tiéng on tan s6 khi f < 300Hf, tiéng
on tan s trung binh khi =300 ~ 1000Hf va tiéng on tan s6 cao khi f > 1000Hf. Khi cung 4p
sudt 4m nhu nhau thi 4m ¢4 tan sé thap hon 300 Hf sé nhé hon am véi tan s6 100 Hf, bdi vi tai
ngudi thy cam 4m tan sé thdp kém hon. Nhu vay tiéng 6n tan s6 cao c6 hai hon tiéng 6n ¢ tan
s6 thap.

- Phé cta tiéng 6n 1a mot trong nhiing dic tinh quan trong nhat ctia 4m thanh. Tuy
theo dic diém clia tiéng én ma phé cta né 1a phd déu ( lién tuc ), phd thua ( roi rac) va phd
hén hop ( rid 1én ting hdi ). Hai loai sau gy anh hudng dic biét x4u 1én co thé con ngudi.

Phd thua cta tiéng 6n thudng giip trong mot s may dién co nhu tiéng coi, tiéng
may phat,...nAng ludng 4m cud né c6 cuc dai & mot vai tAn sé. Phé hdn hgp thusng cé trong
tiéng on co khi, thudng dugc khao sat trong pham vi tn s6 tir 40 - 8000HT.
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2.4.2.2. Théng s6 ddc trung cho rung dong va miic do tdac hai:

Rung dong dudc dic trung bing céc thong s 1a bién do dao dong A, tin sé f, van
tdc v va gia tdc w.

- Panh gia tdc dong cla rung dong cin phan biét tic dong toan bd (rung dong
chung) va rung dong cuc bo. Rung dong toan bd gay ra dao dong cia ca cd thé, con rung dong
cuc bo chi 1am cho tiing bo phén cta ¢ thé dao dong.

Tac dong cua rung dong cuc bd khong han ché bdi cac co quan tiép xuc vdi cdc chi
tiét rung dong clia may, chuing anh hudng dén hé than kinh trung uong, tii d6 tac dong dén co
quan khéc cta co thé con ngudi. Rung dong toan bd gdy nén trong co thé con ngudi nhiing
bién d6i sau sdc va rd rét hon 1a rung dong cuc bo.

- Rung dong vdi tan s6 3 ~ 30 Hz din dén su tao thanh trong co thé con ngusi dao
dong cong hudng khé chiu va ¢ hai cia céc bo phan co thé va cc co quan riéng biét.

- Qua su theo déi nhting thay ddi vé& bénh 1y trong ¢ thé nhiing ngudi lam viéc chiu
tac dung rung dong truc tiép cho biét: Khi ting tan sé rung dong thi bién do gidi han cho phép
phai giam di nhiéu. Dic trung cAm gidc cta ngudi chiu tic dung rung dong toan bo véi bién
do6 Imm khi tan sé 10 - 100Hz thi phu thudc vao van tdc rung dong V= 2nAf ; con khi tan s6
1 - 10 Hz thi phu thudc vao gia téc rung dong W=A(2rf)* nhu & bang 2-1.

Bdng 2 - 1. Ddc trung cdm gidc ciia nguoi chiu tac dung rung dong

Téc dung ciia rung dong Gia téc W khi f2= 1-10Hz | Vantéce V khi f=10- 100 Hz
(mm/s?) (mm/s)

Khong cam thay 10 0,16

Cam thdy (yéu) it 40 0,64

Cam thdy vtia d& chiu 125 2,00

Cam thdy manh (khd chiu) 400 6,40

Co hai khi tac dung lau 1000 16,40

Rat hai khi tac dung lau Trén 1000 Trén 16.40

2.4.3. Nguén phat sinh ciia tiéng én va rung déng.
2.4.3.1. Nguon phdt sinh tiéng on:

C6 rat nhiéu ngudn phat sinh tiéng on khac nhau:

* Theo noi xuét phat tiéng on: cd tiéng dn co khi, tiéng on khi dong va tiéng on
cac may dién.

* Theo noi xudt hién tiéng dn: c6 tiéng dn trong cac nha xudng san xuit va
tiéng on trong sinh hoat.

- Tiéng 6n co khi: c6 thé gay ra béi sy lam viéc clia mdy méc do su chuyén dong
clia céc o cdu cta chung ( su chuyén dong cta banh xe ring, dai chuyén, 6 bi trugt, su khong
can bang tinh mach hodc dong ctia cac bd phan, co cdu may mdc,...) hodc gy ra bdi sy va
cham gitfa cc vat thé trong thao tac dap bua khi rén, khi go, dat kim loai,...
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-Tiéng 6n khi dong: Do chat 16ng hodc hai khi chuyén dong vdi téc do 16n nhu
tiéng 6n cta quat mdy, mdy nén khi, van chuyén khi trong cac dudng éng bi xi ra qua khe hd,
tiéng On phét ra tti cac dong co phan luc.

- Tiéng on cua cdc mdy dién: Sinh ra do su rung dong cta cac phan tinh va phan
quay dudi anh hudng cta luc ti thay doi tac dung & khe khong khi va & ngay trong vat liéu cta
may dién, do su chuyén dong ctia cac dong khong khi & trong mdy va su rung dong cta cdc
chi tiét va cac dau mdi, do su khong can bing ctia phan quay.

2.4.3.2. Nguon phdt sinh ciia rung dong:

Xuét hién trong cdc trudngg hop sau nhu:

- Khi d4m nén céac ciu kién bé tong cot thép tdm 16n ti viia bé tong cling cd st
dung c4c ddm rung l6n hodc cac loai ddm cam tay.

- TU mdy tron bé tong, thiét bj can dong, bunke phan phdi bé téng véi cac moto
rung treo, ban rung, mdy dé tao hinh cdc pasen san rdng trong cong nghiép ché tao ciu kién bé
tong duc san.

- Tu céc loai dung cu co khi véi bd phan truyén dong dién hodc khi nén ciing 1a
nhiing ngudn rung dong gy tac hai cuc bo 1én ¢ thé con nguidi.

2.4.4. Bién phdp phong chéng tiéng on.
2.4.4.1. Gidm tiéng on tai noi xudt hién:

Giam cuong do tiéng on c6 thé ding cac bién phap sau:

- Dung qua trinh sin xuit khong tiéng 6n thay cho qud trinh san xuét cd tiéng 6n
nhu thay lién két dinh tan bing dudng han, thay phuong phép tan dinh dung hoi ép bing tan
thuy Iuc ( lién két cac két cdu kim loai).

- Lam giim cudng do tiéng on phat ra tii cac may mdéc va dong co nhu thay chuyén
dong tién Iyc cua cac chi tiét may bing chuyén dong xoay, thay 6 bi lic bing 6 bi truot, thay
chuyén dong ting bing chuyén dong day. Thay thép bing chat déo, tectdlit, fibrolit, ma crom
hodc quét mit cac chi tiét cllia may mdc bing son hodc dung cdc hop kim it vang hon khi va
cham.

- Giam dung sai dén muic t8i thiéu & cac chi tiét va bao dam su can bing téi da cta
céc bd phan xoay va chuyén dong dé lam gidm lyc quan tinh khong can bing cia may. Khong
nén st dung cac thiét bi, dung cu da lac hau.

- Gili cho cdc mdy & trang thai hoan thién, siét chit bu long, dinh vit, va cdc chi tiét
khac, tra ddu md thudng xuyén vao céc bd phan truc chuyén, cdc bd phan chuyén dong phat ra
tiéng on.

2.4.4.2. Cdch li tiéng on va it am:

- Khi quy hoac bé tri mit bing cin chu y hudng gié chinh, nhiing xudng san xut
gy On nén tap trung vao mot noi va dit cudi hudng gio va tuan theo nhiing khoang cach thich
tinh ddi véi bo phan xudng on it.

- Nhiing mdy moc gdy 6n ning nén tap trung vao mot chd cach xa phong lam viéc
ap dung bién phédp diéu khién ty dong hodcdiéu khién tii xa dé tranh én cho ngudi lao dong,
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khi diéu kién san xut khong cho phép 1am cach am dudc thi can lam budng riéng cach am cho
cong nhan phuc vu dé diéu khién va quan sat qud trinh cong nghé.

- Han ché va ngin chin tiéng on lan ra cac ving xung quanh, gitia khu nha & va khu
san xudt c6 tiéng n phéi tréng cay xanh bdo vé dé chéng 6n va lam sach méi trudng, gitia xi
nghiép va khu nha & phai c¢6 khoang cach t6i thi€u dé tiéng dn khong vudt qua mic cho phép.
- Bao phtl may bing chét liéu hut hodc gidm rung dong cé ma sat trong 16n nhu ri, da tdm, bi
tum, cao su, chit d8o, matit, d€ lam gidm tiéng 6n phét ra & cac bé mit thiét bi chiu rung
dong, cho phép lam giam tiéng 6n khoang 10 dB. Trong mdt sé may con dung bd phén tiéu
am dé chdng tiéng on khi dong.

2.4.4.3. Dung dung cu phong hé ca nhdn:

Nhiing ngudi lam viéc trong méi trudng cé tiéng dn d€ bao vé tai cin cé mot dung
cu thiét bi sau:

- Bong, bot bién, bing dit vao 18 tai 1a loai don gian nhat. Bong lam gidm én tii 3 ~
14 dB trong dai tan sé tii 100 ~ 6000HT, bang tim md 1am giam 18 dB, bong len tAm sap lam
gidm dén 30 dB.

- Nt bit tai lam bing chat d&o, ¢4 hinh dang cd dinh dé€ cho vao 13 tai lam gidm on
xubng 10 dB khi miic am & tan s 125 ~ 500 dB va 24 dB khi mic 4m & tan s6 200 Hf va
29 dB 6 tan s6 4000 Hf. Vi am c6 tin s cao hon nifa tdc dung ha 4m sé giam.

- Bao 8p tai ¢6 thé che kin ca tai va phan xuong so quanh tai. Mot s6 kiéu két cdu
loai nay giam on t6i 30 dB khi tdn s6 500 hf va 40 dB khi tdn s6 200 hf. Loai bao ap tai ché
tao ti cao su bot khong thuan tién 1dm khi st dung vi 1a ngudi mét do ap luc 1én mang tai qua
16n.

2.4.4.4. T6 chiic lao déng hop I :

Quy hoach thdi gian 1am viéc & cac noi san xudt cé tiéng 6n bao dam diéu kién vé
sinh y té nhu :

- B6 tri cac xudng on lam viéc vao thdi gian it ngudi lam viéc.

- Lap k& hoach 1am viéc cho cong nhan bé tri xen k& cong viéc dé ho c6 kha ning
nghi ngoi hop 1i, giam gié 1am, gidm thoi gian c¢é mit cua cong nhan § nhing xudng ¢6 miic
on cao .

- Khong tuyén chon nhiing ngudi mic bénh vé co quan thinh gidc 1am viéc & ndi c6
nhiéu tién on. Khi phat hién cé ddu hiéu diéc nghé nghiép thi cin bé tri d& cong nhan dugc
nguing tiép xuc vdi tiéng on cang sém cang tét.

2.4.5. Bi¢n phap phong chéng rung déng:
2.4.5.1. Hién dai hod cdc thiét bi, hoan thién qud trinh cong nghé:

Thiét ké cac thiét bi rung dong mdi dé duc khudn viia bé tong trong cong tac
bétong va bé tong cot thép, nhu:

- Dung mdy dic khudn bé tdong mdi ¢ tac dung ban tu dong cé dam chay rung bén
trong hay mdy duic khuén bé tong dudc tién hanh bing hé théng co khi va dim bing mdy rung
dong diéu khién tram tii xa. Khi d6 hoan toan loai trii dudc tac dung rung dong 1én ngudi.
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- Thay phuong phap dam chit bétong bing chin dong sang phudng phap cong nghé
khong dung chan dong nhu tao hinh cdc cdu kién bétong bing phucng phép ép hay phun hdn
hop bétdng vao khudn dudi ap luc sé cai thién diéu kién lao dong & cac xi nghiép bé tong dic
san.

2.4.5.2. Dung bién phdp cach rung va hut rung:

- C6 thé giam su truyén rung dong dén noi lam viéc cia cong nhan va két ciu xay
dung do cac may khong can bing dong ( ban rung, may dap, mdy nghién,) bing cach dit
chiing 1én cdc mdng gidm rung viing chic ( hinh 2-1). Két ciu ctia méng khii rung dugc thuc
hién & dang cac tAm bé tong cdt thép, theo chu vi cla nd lam cdc khe céch rung 1ap ddy bing
cac vat liéu nhe dan hdi hodc cat, amiing roi sé can tré su phat trién clia rung dong ra ngoai
pham vi khe 14p.

—

Hinh 2-1. So dé mady gidm rung
a) So dé mdy khif rung: 1- Ban rung, 2- Mong bé tong cét thép, 3- Vat liéu xop
b) So dé mong vdi khe cdch rung: 1- Mdy rung déng, 2- Mong bé tong cét thép, 3- Cat.
- Lam cach rung chd 1am viéc dudi hinh thic tdm Ién dit trén cac gdi tua dan hoi
trén nén rung dong. So dd két cdu lam tAm cach rung thu dong & chd 1am viéc phu thudc vao
hudng rung dong clia nén (hinh 2-2).

Hinh 2-2. So dé nguyén tdc lam cdch rung v 1 7
thu dong ché lam viéc §2 2§ 4 5$
1- Tdm cach rung thu dong, 2- Lo xo, |
3- Gé6i tua , 4- Nén rung dong, Z #2 2#4 4 5.

5- Hudng rung dong

-C4 thé thay thé su lién két cling gitia ngudn rung dong bing lién két gidm rung
khac nhu 16 xo hodic 16p dém dan héi ( cao su, amidng, s¢i bitum...) d& lam gidm sy truyén
rung dong ctia may xuéng mong.
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- D& huit dugc rung dong c6 thé dung céc loai vat lidu dan héi déo (cao su, chat dio,
mattit hdp thu chdn dong) cé ndi ma sat 16n phi 1én cac mit cau kién dao dong clia may mdc.
Nhu vay rung dong bi lam yéu di 1a do ning lugng dao dong bi hdp thu trong vat liéu dan hdi.
Nang luong dao dong bién déi thanh nhiét, do dé ma bién do dao dong bi gidm di r6 rét. Yéu
cau vat liéu hit rung dong phai gén chit véi mit dao dong

2.4.5.3. Sif dung cdc dung cu chéng rung dong cd nhdn:

Téac dung clia dung cu phong hd ca nhan chéng lai rung dong 1a 1am giam trj s6
bién do dao dong truyén dén co thé khi ¢ rung dong chung hodic 1én phin co thé tiép xuc vdi
vat rung dong ( rung dong cuc bo )

- Rung dong chung truyén qua chan gay tac dung c¢d hai cho toan co thé. Cho nén
dé€ gidm rung truyén qua chan cd thé trang bi giay chdéng rung dudc ché tao bing da hoic da
nhan tao ¢6 phan dé bing cao su hoidc cé ging 1o xo, bén trong dudc 16t bing liéu khii am dan
hdi d€ chéng rung dong. Khi tin sé rung dong tti 20 - 50 Hf véi bién do tuong tng tti 0,4 -
0,1mm thi do tit rung cta loai gidy nay dat khodng 80 %.

- Khi st dung cac dung cu rung dong cam tay may khoan dién) hodc cac dam rung
bé mit, yéu cau chi yéu 1a han ché tac dung rung dong  chd tap trung vao tay . Sti dung ging
tay dic biét c6 16p 16t & long ban tay bang cao su xdp day sé 1am giam bién do rung dong véi
tan s6 50 Hf di 3-4 1an. Dung ging tay chong rung cd 16t cao su dan hoi lam giam sy truyén
rung dong di 10 lan.

2.4.5.4. Bién phdp 16 chiic sén xudt va vé sinh y té-

- Néu cong viéc thay thé dudc cho nhau thi nén bé tri sin xudt lam nhiéu ca kip dé
san sé muc do tiép xuc véi rung dong cho moi ngudi. Nén b tri gitia hai thoi ki 1am viéc ctia
ngudi tho c¢é khoang nghi dai khong tiép xuc véi rung dong.

- Khong nén bé tri phu nif 14i cdc loai xe van tai ¢5 16n vi sé gy ra lic xdc nhiéu,...
2.5. Chiéu sdng trong san xuit.

2.5.1. Mt s6 khdi niém vé anh sing
2.5.1.1. Quang thong F:

Quang thong 1a phan cong sudt biic xa dnh sang ¢é kha ning gy ra cam gidc sang
cho thi gidc cta con ngudi. Dung dai luong quang thong dé€ dénh gia kha ning phat sang cla
vat. Don vi quang thong 13 luymen (Im) tiic 13 quang thong tu mot ngudn sdng diém 1a mot
candela (cd) dit tai dinh cia mot gée 1ap thé 1a mot steradian ( géc chin bdi bé mit dién tich
béng binh phuong ban kinh ctlia hinh cu dé ).

Quang thong ctia mot vai ngudn sang nhu sau: Deén day toc nung 60W khoang 850
Im, dén day téc nung 100W khodng 1600Im, nén parafin trung binh khoang 15 Im.

2.5.1.2. Cuong do anh sang I:

La mat do quang thong khong gian, tic 1a ty s quang thong véi géc 1ap thé trong
dé quang théng phan bd déu. DPon vi do cudng do anh sang la candela(cd). Candela 1a cudng
do sang clia mot ngudn sang diém phat ra quang thong 1a 11m phan bé déu trong géc 1ap thé 1a

mdt steradian tiic la:

11
1 candela = _umen

1 steradian
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Cudng do sang clia mot vai ngudn sang nhu sau: néu trung binh khoang lcd, dén
day toc 60W khoang 68cd, den day téc 100W khoang 128cd, dén day tdc 500W khoang
700cd, dén day toc 1500W khoang 2500c¢d.

2.5.1.3. Do roi E:
La dai luong d€ dénh gia do sang cta mot bé mit dugc chiéu sang. Do roi 1a mat do
quang thong bé mit, tic 1a quang thong d6 1én mot bé mit xac dinh, né bing tf sé quang
thong F ddi vdi dién tich dugc chiéu sang S:

E o 2-1)
S
Pon vi do d6 roi 1a lax(Ix). Lax 1a do6 roi gdy ra gy ra do ludng sang c6 quang
thong 1a mot lumen chiéu sang déu trén dién tich 1m? :
1 lumen

1 lax =
2

Sau day la do roi clia mot sd tru’c‘inén hop thudng gip: ning gitia trua khodng
100.000 1x, tréi nhiéu may khodng 1000 1x, dém tring tron khoang khoang 0,25 1x, di dé doc
sach khoang 30 Ix, di d€ lam viéc tinh vi khoang 500 Ix.

2.5.1.4. B6 choi B:

Trong qu4 trinh nhin, vai trd quyét dinh 1a phan quang thong phan chiéu tii bé mit
dugc chiéu sang téi mét ngudi. Dai lugng quang thong phan chiéu bdi bé mit theo phuong tSi
mét ngudi goi 1a do chdi cia bé mit. Pon vi do do chdi 1a nit (nt). Nit 1a do chdi clia mot
ngudn sang dién tich clla mot ngudn sang dién tich 1a 1m* ¢é cudng do 1a 1cd khi nhin theo
phuong thdng géc vdi nd, tic la: Lnit - 1 Candela

1 m?

Do chdi clia mot vat nhu sau: mit tréi gitia tria khoang (1,5 ~ 2,0) 10° nt, mit tréi
mdi moc khodng 5.10°, mit tring rim nhin qua khi quyén khodng 2.500nt, day téc ctia bong
den khoang 10° nt, den néon khoang 1000nt.

2.5.2. Anh hudng ciia chiéu sdng déi vdi lao déng sin xuat.
Trong san xuat, chiéu sang anh hudng dén ning suét lao dong va an toan lao dong
chiéu sang hop ly trong cac nha xuéng va ndi lam viéc trén cdc cong trudng, trong cac xi
nghiép cdng nghiép xay dung ¢ y nghia quan trong, dé€ tao diéu kién lao dong thuén 16i, cai
thién diéu kién vé sinh, phong ngtia cac tai nan va cac bénh vé mit, ning cao ning suét lao
dong.
2.5.2.1. Tdc hai ciia viéc chiéu sang khong hop Iy:

- Néu lam viéc trong diéu kién do chiéu sang khong day did, mét phai nhin cing
thing thudng xuyén tré nén mét méi. Tinh trang mit bj mét méi kéo dai s€ lam cham phén xa
than kinh, 1au ngay lam giam thi luc, kha ning phan biét clia mit ddi vdi sy vat dan dan bi sut
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kém, gy ra su nham l4n din dén lam sai dong tac. Do d6 sé xdy ra tai nan lao dong, dong thdi
gidm niing suét lao dong, gidm chat lugng san pham.

- Néu d6 chiéu sang qua 16n sé dan dén tinh trang lod mét 1am giam thi luc. Hién
tudng anh sdng choi loa budc cong nhan phai mat thai gian d€ cho mét thich nghi khi nhin tu
truong anh sang thuidng sang trudng anh sang choi hodc ngugc lai, do do lam giam sy thu cam
ctia mit dan dén nhiing hau qua nhu khi chiéu sang khong day du.

- Khi chon khéng ding dén chiéu sang trong cdc méi trudng sin xuét con cé thé
gdy ra nd chay nguy hiém.

2.5.2.2. Tac dung cila tia ndng luong dnh sdng:

Con ngudi cdm nhan dugc ning lugng dnh sang trong khoang cac budc song dai
xéac dinh tii 380 - 760 nm (nanomet). M&i khoang séng dai gay nén cam thu mau nhét dinh. Su
phan bé cac bing mau theo tin suét clia quang phd thdy dugc (4nh sang ban ngay) nhu sau:

- Mau tim ¢0 budc song  : 380 - 450 nm

- Mau cham c¢0 buidc song : 450 - 480 nm

- Mau lam c6 budc song  :480 - 510 nm

- Mau lyc co bude song  : 510 - 550 nm

- Mau vang co budc song : 550 - 585 nm

- Mau da cam c0 budc song: 585 - 620 nm .

- Mau do ¢6 budc séng  : 620 - 760 nm

Téc dung c6 hai dé mit ngudi 1a nhiing tia tli ngoai budc song dudi 315 nm va nhiing
tia hdng ngoai budc séng trén 1,2. Nhiing tia ¢é budc song trén 1,4 c6 thé lam duc con ngudi
mét va nhiing tia budc song trén 1,5 giy bong mat.
2.5.2.3. Quan hé giiia chiéu sdng va quan hé ciia mdt:

Su nhin r6 clia mét lién hé truc tiép véi nhiing yéu t6 sinh ly clia mét, do d6 can biét
nhiing nét co ban vé quan hé gitfa cdc yéu td 4nh sang va kha ning nhin r clia mit .

- Thi gidc ban ngay: lién hé vdi su kich thich té bao hifu sic cho cdm gidc mau sic
va phan biét chi tiét cla vat quan sat. Nhu vay khi do roi E > 10 thi thi gidc ban ngay lam
viéc.

- Thi gidc hoang hon ( ban dém ): lién hé véi sy kich thich clia t& bao vo sic, khi do
roi E < 0,01lax (anh sang hoang hén ) thi t& bao vo sic lam viéc.

Thong thudng hai thi gidc dong tac dung vdi muc do khac nhau, nhung E <0,011ax
thi chi c6 té bao vo sic lam viéc, khi E = 0,01lax ~ 10lax thi ¢4 hai té bao lam viéc.

- Quy trinh thich nghi: 1a qua trinh d€ cho thi giac hoang hon hoat dong. Khi
chuyén ti do roi nhé hoidc ngudc lai tii tridng nhin téi sang trudng nhin sang mit can phai ¢é
mot thoi gian nhat dinh, thoi gian d6 goi chung 14 thdi gian thich nghi.

Thuc nghiém cho thdy, khi mdt chuyén tif trudng nhin sang sang trudng nhin tdi
phai can tii 15 ~ 20 phut va tu trudng nhin téi sang trudng nhin sang mét can khoang 8 - 10
phiit mdi bat diu nhin thiy ro rang.
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- Téc do phan giai clia mét: Qua trinh nhan biét mot vat clia mét khong xay ra
ngay lap tiic ma phai qua mot thoi gian nao dd. Thdi gian nay cang nhd thi téc dé do phan giai
ctia mit cang 16n. Tdc do phan giai phuy thudc vao do chéi va do sang trén vat quan sat. Mudn
cho mit phan gidi nhanh thi 4nh séng trong trudng nhin phai du I6n va phan bd déu trén bé
mit nhin, phdi ddm bdo sao cho do sdng fu trudng nhin nay sang tridng nhin kia khong thay
d6i qua dot ngdt lam cho mét phan giai khong kip va d& gay ra tai nan .

2.5.2.4. Yéu cdu vé t6 chiic chiéu sdng:

Viée t6 chic chiéu sang hop 1y dé phuc vu san xuét trén cong trudng, trong xi
nghiép, kho tang, nha ctia,... phai dép uing dudc nhiing yéu cau sau:

- Anh sang phan bd déu trong pham vi lam viéc ciing nhu trong toan bo trudng
nhin.

- Bdo dam do sang day du cho thi cong, tling mdi trudng san xuat, khong chdi qua
hosic khong téi qua so vdi tiéu chudn qui dinh.

- Khong ¢4 hién tugng lod mit, khong c6 bong den va su tuong phan 16n ( su chénh
léch do chdi clia nén va vat)

- Hé théng chiéu sang phai téi uu vé mit kinh té .

2.5.3. Phuong phip chiéu sing trong sin xuat .

Trong san xudt thudng st dung ba loai anh sang 1a 4nh sang tu nhién, 4nh sang nhan
tao va anh sang hén hop ( két hop chiéu sang tu nhién va chiéu sang nhan tao). Thudng ¢ mot
noi lam viéc, lao dong tuy thdi gian khac nhau ma st dung mot trong ba loai anh sang trén.

2.5.3.1. Chiéu sdang tu nhién:

Chiéu sang tu nhién thich hop véi tdm sinh Ii clia con ngudi, quang phd ctia né rong
va trum hét toan bd mién buic xa kha kién (c6 thé nhin thdy ), né rét c6 16i cho su cdm nhan
chinh x4c vé mau sic cdc vat. Luong ning hang ndm & nudc ta chiéu xudng tucng déi 16n, vi
thé trong moi trudng hop nén biét tan dung anh sang ty nhién sé rat kinh t& va anh hudng t6t
ddi véi stic khoé ngudi lao dong.

- Dic diém cla chiéu sang tu nhién 1 né thay d6i trong mot pham vi rat 16n theo
ting ving dia li, theo thdi gian trong ngay, theo mua trong nim va thdi tiét. Trong mot thoi
gian ngdn do chiéu sang tu nhién ¢4 thé thay d6i khac nhau mot vai lan, vi thé anh sang trong
phong khong nén dic trung va qui dinh bdi dai lugng tuyét ddi ( do chdi, do roi) nhu 1a cac
thiét bi chiéu sang nhan tao.

Su chiéu sang tu nhién cta céc phong c6 thé dic trung bing dai ludng tucng déi,
quy udc cho biét do chiéu sdng bén trong téi hodc sang hon do chiéu sang bén ngoai trdi
khoang bao nhiéu lan ( tinh theo %) va goi 1a hiéu sé chiéu sang tu nhién; tic 1a:

E
E ="t x100% (2 -2)

n

Trong do: Et, En - d0 roi trong phong va ngoai trdi; lux

C6 thé thuc hién chiéu sang ty nhién dé dua anh sang ngoai tréi vao nha bing cach:
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* Chiéu sang trén cao qua ctia tréi hodc ctia s6 tAng cao

* Chiéu sang qua bé ctia s6 bén canh § tudng ngoai

* Chiéu sang két hop hai hinh thiic trén (trén cao va bén canh).

- Tiéu chuan chiéu sang tu nhién 14y theo Tiéu chudn Chiéu sdng tu nhién cho cdc
cong trinh xdy dung - TCXD 29 - 68.

2.5.3.2. Chiéu sdang nhan tao:

Trong cac truong hop 4nh sang tu nhién thi phai thiét ké chiéu sang nhan tao dé sif
dung. Thiét ké chiéu sdng phai ddm bao diéu kién sang cho lao dong tét nhat, hop li nhat va
kinh té nhét, c6 ba phucng phép co ban la:

1- Phuong phép chiéu siang chung: Trong toan bd phong sin xuit cé mot hé
thong chiéu sang tui trén xudng gay ra mot do chiéu khong gian nhat dinh va do roi nhét dinh
trén toan bo cac mit phing lao dong.

2 - Phuong thiic chiéu sang cuc bd: chia khong gian Ién clia phong san xuét ra
nhiéu khong gian nhd, mdi khong gian nhé cla phong ¢ mot ché do chiéu sdng khac nhau.

3 - Phuong thic chiéu sang hdn hop: 1a phuong thiic chiéu sang chung didc bd
sung thém nhiing dén can thiét ddm bao do roi I6n tai nhiing chd lam viéc clia con ngudi

Ngudn chiéu sdng nhan tao ¢4 thé 1a dén day téc, dén huyng quang,dén dic biét va
deén ho quang dién.

- Dén day téc: Dén day téc ¢6 quang phd chija nhiéu thanh phin mau dd, vang gin
v6i quang phd cta mau Idia nén rat phu hop véi tdm sinh 1i clia con ngudi, nhung lai thiéu
nhiing quang phd clia anh sang mau xanh, lam ,cham, tim khong giéng anh sang mit tréi cho
nén khong thuan 1gi trong ttruidng hop can phan biét mau sic that cta vat.

Mot dic trung clia dén day toc 1a do chdi 16n gay ra tac dung lod. D€ loai trii tac
dung d¢ thi dung céc loai chao deén, chup dén. Muc do bao vé mét khdi tia chdi x4c dinh béi
g6c v tao nén bdi dudng nim ngang di qua tim day téc va mit phing di qua ria cla chao dén

a)

va tam day tdc hoic tiép tuyén véi béng dén ( hinh 2-3).

Hinh 2-3. Goc bdo vé ciia den chiéu

a) Den ddy toc bong trong, b) Den ddy toc bong mo.

Theo dic tinh phan b6 quang thong, céc loai chao dén dugc phan ra lam ba loai 1a :
* Loai chiéu thdng dugc sti dung d€ chiéu sang cuc bo.
* Loai phan chiéu d€ phan chiéu cac ludng 4nh séng clia dén phét ra vao nhiing
hudng nhat dinh lam ting hiéu qua chiéu sang cla den.
* Loai khuéch tan 1am gidm do chéi clia ngudn sang, bién 4nh sang truc tiép
clia dén thanh anh sang khuéch tén c6 cuong do nhé hon dé han ché kha ning gy lo4 cia den.

Deén day téc dén nay van dudc dung 13 nhd ¢é mot sé vu diém sau :
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1 - D& ché tao, d& bao quan va st dung

2 - Phat sang 6n dinh, khong phu thudc vao nhiét d6 moi tridng

3 - Anh ang den hgp vdi tam i clia con ngudi hon nén lam viéc dudi anh sanh
deén day tdc, theo nghién ctiu cho biét thi ning suit lao dong cao hon so véi dén huyng quang
khoang 10%.

4 - C6 kha ning phat sang tap trung va cudng do chiéu 16n thich hop cho chiéu
sang cuc bo.

5 - Dén day toc c6 thé phat sang véi dién ap thadp hon nhiéu so véi dién ap dinh
muic cta dén, nén dudc st dung trong chiéu sang an toan, chiéu sang su cé.

Pén huyng quang: Chiéu ang dua trén hiéu uing quang dién, 1a ngudn sang nho
phong dién trong chét khi. Pén huynh quang ngay cang dudc st dung rong rai trong mot sd
linh vuc cong nghiép, dic biét é noi can phan biét mau sic hodc yéu cau do chinh xac cao. So
v6i dén day tdc, dén huynh quang ¢ nhiing uu nhugc diém sau:

* Uu diém:

1 - Hiéu suét phat sang cao, thoi gian st dung dai, tiéu thu it dién nén hiéu qua
kinh t& cao hon dén day téc tir 2 ~ 2.5 1an.

2 - Phan tan 4nh sdng tét, it chdi hon dén day téc vai 1an, hiu nhu gan xo4 duoc
su cach biét gitia anh sang den va anh sang ban ngay.

* Nhuige diém:

1 - Chju 4nh hudng ctia nhiét d6 moi trudng bao quang deén ( chi phat quang on
dinh trong khoang 15 - 35 °C), khi dién 4p nhd hon 10 % Udm ( dién 4p dinh muc) thi dén
khong lam viéc dudc.

2 - C4 hién tugng quang thong dao dong theo tin so cua dién ap xoay chiéu lam
khd chiu khi nhin, ¢6 hai cho mit .

3 - Két cdu deén phuic tap, gia thanh cao.

2.5.4. Tinh todn chiéu sing nhin tao.
Trong ki thuat chiéu sang cé ba phuong phap tinh toan sau day:

Phucng phép cong suét don vi : La phuong phép tinh toan don gian nhét, nhung do
chinh xac kém hon céc phudng phép khac. Thudng dung trong thiét ké so bo, d€ kiém nghiém
két qua céc phuong phap khéc va d€ so sanh tinh toan kinh t& clia hé thdng chiéu sang.

- Phuong phap hé sé sti dung: Pugc dung d€ tinh toan chiéu sdng chung cho céc
mit phdng lam viéc ndm ngang, khi tinh toan cé k€ dén quang thong chiéu thdng ti cac dén
chiéu cling nhu quang thong phan chiéu ti tudng, trin nha va cdc bo phan thiét bi.

- Phuong phap diém : Dugc dung dé tinh toan chiéu sang cua bo. Béng phuong
phap nay c6 thé xdc dinh do roi tai mot diém bat ki trém mit lam viéc phuic tap dudc chiéu
sang, ¢ thé 1a mit nim ngang, thing diing hoic nghién.

2.5.4.1. Tinh theo phiiong phdp cong sudt don vi:

40



Dua vao tinh chat lao dong va cac thong sb cua loai dén dung dé€ chiéu sang ma xa
dinh cong suit can thiét cho mot don vi dién tich 1m? clia mit biang lam viéc theo cong thiic:

_EKZ
7$

w s Wim? 2-3)
Trong d6: E: do roi téi thiéu theo tiéu chudn qui dinh (1x), tra § bang 2 -2
K: hé s6 du trii clia dén, phu thudc dic diém cla méi trudng chiéu sang ( nhidu
hay it buc khéi), 14y 1,5 - 1,7

s : . R E
Z: ti s0 gitia do roi trung binh va do roi t6i thiéu; Z = Z L=1~125

min

v : hiéu suat phat quang ctia deén, Im/w
& : hé s6 chibu sang hitu ich clia dén, phu thudc vao loai dén dé chiéu sang.
Tt cong sudt don vi W sé tinh dudc cong suit cho ca dién tich can chiéu sang va sb
lugng dén chiéu can thiét:
_sw_»p

2-4
P P (2-4)

Ny

Trong d6: W : cong suat don vi, W/ m?
S : dién tich khu vuc chiéu sang, m?
P = SW : cong suit cho ca dién tich can chiéu sang, W
P, cong suét ctia bong den, W

Bdng 2 - 2. D¢ roi t6i thiéu theo tiéu chudn qui dinh

Thu e Do roi t6i
" Tén cong viéc, dién tich can chiéu sang thié?u. E];ﬁn (lax)

1 | Trén cong trudng : - Trong khu vuc thi cong 2
- Trén duong 6t6 3

- Trén duong sit 0,5

2 | Cong tac béc dd va van chuyén 1én cao 10
3 | Cong tac lam dét, déng coc, 1am dudng 10
Cong tac mét dudng 25

4 | Cong tac 1dp ghép cac cau kién thép, bétong, gb 25
5 | Cong tac bé tong va bé tong cdt thép: - Chuin bi cdt thép, can, udn,... 50
- Budc cot thép 25

- it van khuoén va chéng dé 25

- Dam bé tong nhiéu cdt thép 25

- Dam bé tong khdi 16n 10

6 | Cong tac xay gach da 10
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7 | Cong tac moc dong ban ghé 50
8 | Cong tac hoan thién: - Trat, lat, lang, son 50

- Lam kinh 75
9 | Cong tac lam mai 30

2.5.4.2. Tinh theo phiiong phdp hé s6 sif dung:
Trong phuong phdp nay quang thong ctia mot den F,duoc xac dinh theo cong thiic:
F, = ESKZ ; Im 2-5)
nn
Trong d6 : E : d6 roi téi thiéu 1dy theo qui pham, lax
S : dién tich can duoc chiéu sang, m?
K: hé s6 an toan, 14y trong khoan 1,3 ~ 2
Z: ti s6 gitia do roi trung binh va do roi téi thiu, iy trong gidi han tui
1~1,5; déi véi den huynh quang 1dy = 1,1
n : s6 dén chiéu sang
n: hé sé st dung quang thong cta dén ddi véi mit phéng tinh toan
Tri s6 hé s6 st dung quang thong phu thudc vao kich thude phong, chiéu cao cia
deén, hé sb st dung hifu ich cda ching va dic trung cia dudng cong phan bd quang thong
(dudc tra cifu trong s6 tay k¥ thuat anh sang). Déi véi cac loai den chiéu khac nhau 1 dugc
xac dinh nhu ham sé cta ba dai lugng, tiic 1a:
n =f(py, Py 1) (2-06)
Trong do: p,.: hé s6 phan chiéu cu tran nha, %
p, : hé s6 phan chiéu clia tudng, %
i :hé sb dic trung cho cac kich thich hinh hoc ctia phong va chiéu cao
treo dén, goi 1a chi sé clia phong:
) ab
"“H (a+0b)
Trong dé: a,b: chiéu dai va chiéu rong clia phong, m
H,: chiéu cao treo dén (m), xdc dinh theo cong thiic sau ( hinh 2 - 4 ):
? H,=H-h,-h 2-8)
O day: H : chiéu cao tii san tdi trn, m |
h, : chiéu cao ti trdn dén dén (m ), A | h L &
thudng ldy bing ( 0,2 ~ 0,25 )H ql |H
h

2-7)

, o chiéu cao tii san dén bé mit lam

hy

viéc, m

Tu tri s6 quang thong clia mot dén Fd tim dudc
va dua vao bang tra ctiu trong so tay ky thuat dnh sang d€  ginj 2.4 D6 cao den trén
bé mdt dvigc chiéu sdang.
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chon loai dén c6 cong suét tuong tng can thiét cho mot ngon den.
2.5.4.3. Tinh theo phiiong phdp diém:
Co s6 clia phucng phap diém (hinh 2 - 5 ) 1a phuong trinh cho biét sy phu thudc cta
do roi vao cudng do anh sang trong hudng dén diém dudc chiéu sang, tic 1a:

I .cosa
R 2-9)
Trong d6 : I, : cudng do anh sang trong hudng tii ngudn (dén) dén diém da dinh
dudc xac dinh theo dudng cong phan bd dnh sang ddivdi dén da chon ; col.
o : goc gilia phuong ngudn sang dén diém tinh toan (diém A) va truc can
xting cta den.

R- khoang céch tii dén dén diém tinh todn ; m.

Lo
oL
H\
Hinh 2-5. S0 dé tinh todn dé roi theo O'—— —
L

phiiong phdp diém.

- D6 roi tai difm A trén mit phing ngang la:
dF

E =—
ds

(2 —10)

Trong d6 : dF : quang thong chiéu Ién dién tich dS.
dS : dién tich v6 ctng nhd tai diém A theo phudng ngang
Theo ky thuat chiéu sang thi :
JF - ]a.di;.zcosa
H

R=——
cosa

thay , s€ dugc :

I,.cos’ a
dF == (2-11)
Trong d6: H_chiéu cao treo dén trén mit phing dudc chiéu sang; m

Thay tri s6 dF vao cong thiic (2-10) va thém vao tri s6 K s& co:

3
=]a.cos o

2-12
! KH? ( )
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Trong d6: K: hé sé du trii xét dén diéu kién béng dén ¢ thé bi bui ban
- D06 roi tai difm A trén mit phing diing sé la:
_1,.c08’°(90° —a) I,.cos’a L

x—=F Iga 2-12
K.H® K.H*? H 8 ( )

d

Trong dé: L: khodng céch tii di€m chiéu (O') ctia dén dén dién tich vo cung nhé clia
mit phing duoc chiéu sang ; m.

Tu d6 thdy ring gdc a cang ting thi do roi ngang cang giam va do roi cing cang
ting. Khi 0<a <45°thi E,>E,, vakhi 45°< o < 90° thi E, < E, .

Néu tai diém A cung mot Iic duge chiéu bdi mot sd den thi do roi sé 1a téng sé
tdng s do roi khi tinh cho tiing dén riéng.

2.5.5, Dén pha chiéu sdng.

O trén cong trudng khi thi cong vé ban dém, dé chiéu sdng cac khu vuc xay dung, dién
tich kho bai 16n khong thé bd tri cac loai dén chiéu thuong trén bé mit cin chiéu sang thi dung
deén pha chiéu sang.

Cac loai dén pha thudng dung ¢ thé phan thanh hai loai 1a:

1 - Dén pha d€ chiéu sdng mit diing.

2 - Pén pha rai 4nh sang c6 chum sing tod ra tudng ddi rong nhd bo phan phan
chiéu bing kinh trang bac hinh Parapol. Loai nay thudng dung dé chiéu sang céc dién tich xay
dung va kho bai 16n.

- Khi can phai tao ra do roi véi quang thong phan bd deéu trén dién tich 16n, dén pha
phai dit trén cdc tru dén cao. Trén mdi tru cd thé dit mot deén hodc cum nhiéu den, cling ¢6
thé 161 dung nhiing cong trinh cao sin c¢d dé dit den nhu: gian gido, tru thap. cén truc ..

Theo kinh nghiém thudng ghép cum dén pha dé chiéu sang céc dién tich 16n (trén
10000m? ) khi mtic tiéu chuén chiéu sang cao va trong nhiing trusng hgp ma theo diéu kién thi
cong ma khong thé bé tri nhiéu tru dén dugc.

- Khi chiéu séng dién tich khong 16n (khong quéa 4000 ~ 5000m? ) va khi tiéu chudn
chiéu sang khong cao (dudi 2 lax) thi thudng st dung dén day cép dit trén céc tru cao.

* Néu chiéu rong dién tich dugc chiéu sang dudi 100m thi dung dén c¢é cong suit
tuong ting 300W hodc 500W dit trén tru cao 15m.

* Néu chiéu rong dién tich chiéu sang ttr 100 ~ 150m thi dén dit trén try cao 20m.

* Néu chiéu rong dién tich chiéu sang 16n hon 100 ~ 350m thi dit trén tru cao
30m.
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CHUONG 3
AN TOAN KHI SU DUNG MAY MOC, THIET Bl THI CONG

3.1. Khai niém chung:
3.1.1. Yéu ciu déi vdi co gidi hod thi cong:

Hién nay cong nghé xay dung cong trinh dang phat trién theo hudng cong nghiép hoa,
cd gidi hoa tit ca cac dang cong tac cé khdi lugng 16n, tén nhiéu cong sic ddi cac qud trinh thi
cong. Qua trinh thi cong dudc cong nghiép hoa va co gidi hoa sé khong nhting nang cao nang
suit lao dong, rit ngin thoi gian xay dung, ddm bdo chét lugng cong trinh ma trong rat nhiéu
tridng hop con 1am giam tai nan do diéu kién lao dong ciia cong nhan dudc cai thién, tao diéu
kién an toan va vé sinh lao dong trong cac qua trinh thi cong.

May moc thiét bi st dung trong céng nghé xay dung ngay cang phong phu va da dang
vé chiing loai, cac tinh ning ky thut ngay cang tinh vi hién dai hon. Céc loai may mdc thiét
bi chinh st dung trén cong trudng dé thuc hién cac dang cong tac khac nhau bao gdm.

- Cac may thi cong dat trén kho va dudi nudc nhu may dao xic, san gat, dim dat, tau
hut bun, sting bin nudc, mdy déng ép coc . . .

- Céc thiét bi nang chuyén nhu thing ti, tru ning, cn truc cac loai dé nang ha ldp
ghép cdc két cdu, thiét bi cong nghé va vat lidu xay dung.

- Céc loai mdy d€ gia cong nhiing chi tiét, linh kién, phu tung nhu mdy gia cong gb
(cua, bao . . .), may gia cong sit thép (kéo cing, udn, cit, han . . .).

- Céc loai may dé san xudt vat liéu xay dung va thi cong bé tong nhu may tron bé tong,
tron vita, may dap, nghién, sang, riia cot liéu, cat, séi da . . ., may bom bé tong, bom viia . . .

- Cac loai may lam cong tac hoan thién nhu may cua, cit, mai nhin, ddnh béng da op
lat, may phun viia, phun son . . .

- Céc phuong tién van chuyén nhu goong, 6t6, mdy kéo . . .

- C4c thiét bi dién nhu mdy phat dién, may bién ap . . .

- C4c thiét bi chiu ap luc nhu ndi hon, may nén khi, cac binh chua khi . . .

Hau hét cac loai mdy moc thiét bi néu trén dau cé nhiéu bd phan phic tap nhu moto,
toi kéo, don treo, day cap, buli, rong roc va cac thiét bi phu ting khac. Cho nén néu khong
hiéu biét vé co cAu tinh ning hoat dong cia may, khong ndm viing quy tic van hanh, khi st
dung c6 thé phat sinh nhiing su ¢6 hu héng va tai nan lao dong.

3.1.2. Nguyén nhin su cé, tai nan do may:

Céc trudng hop su cb, tai nan khi st dung may moc thiét bi ¢é thé do nhiéu nguyén
nhan gay ra bao gébm nhiing nguyén nhan vé thiét ké, ché tao, vé lap dit, st dung va quan ly.
O day chi gidi han xem xét va phan tich cac nguyén nhan chi yéu do 1p dit, s dung va quin
ly theo nhiing nguyén ly chung cho tit ca cdc loai may mdc thiét bj dugc dung trong thi cong.

45



3.1.2.1. Tinh trang mdy mdc thiét bi khong tot:

May méc bi hu hdng hoic thiéu cac bo phan trong thiét bi can thiét.

- My khong hoan chinh: Thiéu cdc thiét bi an toan hozic ¢ nhung da bi hu héng, hoat
dong khong chinh x4c, mét tac dung tu dong loai trii cac mdi nguy hi€m khi may lam viéc qua
gi6i han tinh ning cho phép ctia né. Nhu: thiéu cac thiét bj khong ché su qua tai, khdng ché do
cao nang moc cau, khéng ché gdc nang tay can truc, van an toan & thiét bi chiu ap luc, ciu chi,
rolé & thiét bi dién...

* Thiéu cac thiét bi phong ngutia hodc cé nhung chung hoat dong khong chinh xac
khién ngudi van hanh khong biét dugc mic do lam viéc ma diéu chinh sao cho viia bdo dam
cong suit may viia bao dam an toan, nhu ap ké & thiét bi chiu ap Ic, von ké, ampe ké & thiét
bi dién, thiét bi chi stic nang ctia can truc & d6 vdi tuong ting . . .

* Thiéu cdc thiét bi tin hiéu nhu tin hiéu am thanh (coi, chudng); tin hiéu quang hoc
(dén mau) . ..

- Mady bi hu hong:

* Cac bo phan, chi tiét cya may da bi bién dang 16n, cong vénh, mép méo, ran nuit, dut
gy do dé gay ra su c¢d. Ching han, vat nang bi roi do gdy mdc, dit day cap, day xich treo
budc, diit bu-16ng, bong mdi han & nhiing méi ndi lién két cac bo phan két cdu cia may, cac &
truc, 6 bi bi ket lam ting ma sat hodc ro mon gay rung lic manh.

* Hop sb thay doi van téc bi truc tric lam cho van téc chuyén dong theo phuong
ngang, phuong diing, xoay khong chinh cac theo diéu khién.

* Hé théng phanh diéu khién bi ro moi, mémen phanh tao ra nhd khong du tac dung
ham.

3.1.2.2. Mdy bi mdt can béng on dinh:

May mat 6n dinh cling 1a nguyén nhan thudng riy ra sy ¢8 va tai nan. Viéc mét can
bing clia may s& dan ti rung lc, ddo nghién lam cho téc thao tac kém chinh xdc va c6 thé
1am 14t d6 mdy. Nhiing nguyén nhan gy ra mat can bing on dinh thudng la:

- M4y dit trén nén mong khong viing chic nhu nén dét yéu, bi lun, khong du cudng do
chiu luc, nén dét déc vugt qué do nghién cho phép ctia may.

- C4u vat qua trong tai d6i vdi toi va céc loai cén truc.

- Khong tuan theo quy dinh van téc chuyén dong khi di chuyén, téc do quay cin, nang
ha vat qud 16n gay ra lyc ly tam, luc qudn tinh 16n. Dic biét khi phanh ham dot ngot dé gay lat
do may.

- Do tac dung ngoai luc 16n nhu bj x6 diy béi cac phuong tién van chuyén hoic cac
mady modc va cham phai, mdy cd do cao 1dn (trong tAm 6 trén cao) lam viéc trong luc cd gio
16n (trén cép 6).

- Khong ching budc can than chic chin trén phucng tién van chuyén khi di chuyén
may.
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3.1.2.3. Thiéu cdc bé phén bao che rao ngdn ving nguy hiém:

M&i mét truong hop chan thuong riéng déu cé lién quan dén ving nguy hiém (c6
dinh hodc di dong) cua cdc loai mdy mdc su dung trén cdng trudng va trong cong xudng.
Vung nguy hiém cla may mdc 1a khoang khong gian trong dé c6 cac yéu t6 tac dung thudng
xuyén hay xuét hién nhét thoi 1a méi nguy hiém gay su ¢ ton thuong & cac muic do khac nhau
trong qua trinh st dung anh hudng dén stic khoé va tinh mang ngudi lao dong.

- May kep, cudn vao quin 4o, vao cac bo phan cd thé (tdc, tay, chan) & cac bo phan
truyén dong cta may tai ving ndm gitia day cap cudn va tang tdi hodc Buli, rong roc, gitia day
xich va dia xich, gitia hai truc can ép, gitia hai banh xe ring, gitia day dai (day cua roa) va truc
quay, gitia thanh rang va banh rang...

- C4c manh dung cu va vat liéu gia cong vat liéu nhu mdy dap, nghién, sang d4, may
phun son, mdy danh rf sit . . . gdy nén cac bénh ngoai da, gdy anh hudng xau dén b phan ho
hép, tiéu hod ctia co thé.

- C4c bd phan mdy va dip vao ngudi hodc dét dd, vat cau tu trén mdy roi xuéng ngusi
trong vung nguy hiém nhu pham vi khoang dao § cac mdy dao xtc, ving hoat dong trong tAm
vdi céc can tryc.

3.1.2.4. Sy c6 tai nan dién:

- Dong dién ro ra vo mdy hodc bd phan kim loai ctia may do vat cdch dién bi hong

- Xe mat dé 1én day dién dudi dat hodc va cham vao dudng day dién trén cao hay bi
phdng dién hd quang khi may hoat dong & gin hodic di chuyén & phia dudi trong pham vi
nguy hiém déi véi dién cao ap.

3.1.2.5. Thiéu anh sang ndi lam viéc:

- Anh sang khong diy di hay chiéu sang khong ding quy cach trong cac nha xudng
hodc 1am viéc vé ban dém, lic suong mu, do dé khong nhin rd cic bo phan trén may va khu
viic xung quanh dan téi tai nan.

3.1.2.6. Sai pham do nguoi vdn hanh:

- Khong dam bdo trinh do chuyén mén, trinh d6 van hanh yéu, chua thanh thao tay
nghé; thao tdc sai, nham 14n, chua cd kinh nghiém xi 1y sy ¢ mot cach kip thdi; chua ndm
viing quy tic van hanh.

- Vi pham céc diéu 1¢, ndi quy, quy tic an toan: St dung mdy khong dung tinh ning
ky thuat va cong dung nhu van hanh qué cong suit, qua tai, qua toc do.

- Tho 14i may khong dam bao yéu cau vé siic khoé nhu mét kém, tai nghénh nging
bi cac bénh vé tim mach . . .

- Vi pham ky luat lao dong: khong theo d6i may khi may con hoat dong, uéng rugu
bia trong ltic van hanh may, giao mdy cho ngusi khac khong c¢d trach nhiém diéu khién.

3.1.2.7. Thiéu sot trong qudn Iy mdy:

- Thiéu hodc khong c¢d hd so ly lich, tai liéu hudng din vé 1p dit, st dung, bao
quan may moc thiét bj.
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- Khong thuc hién ché do ding kiém, kham nghiém, ché do duy tu bio dudng, sta
chtia dung quy dinh.

- Viéc phan cong ban giao trach nhiém khong ro rang (bing vin ban) trong quén ly,
st dung thiét bi, may mdc.

3.1.3. Bién phdp phong ngia chung cdc su' co, tai nan do mdy:
3.1.3.1. Bdo ddm chdt ligng mdy t6t, an toan khi van hanh: Can phai

- C6 day di cdc thiét bi an toan phu hop theo chiic ning cong dung va phai hoat
dong chinh xdc, bao dim do tin cdy. Nhiing trang thiét bi an toan cta may theo chiic ning
cong dung dugc chia thanh cac nhém cht yéu l1a: Thiét bi an toan tu dong. thiét bj phong ngtia
va thiét bi tin hiéu.

* Thiét bi an toan tu dong cé tac dung lam ngting hoat dong clia mot bd phan nao
d6 1am viéc dén muic gidi han cho phép nhung thiét bi khéng ché qua tii & can truc hoic lam
gian tac dong cia yéu té nao dé da vuct qua gidi han chi phép nhu van gidm ap bao hiém cta
thiét bi ap luc.

* Thiét bi phong nguia c6 tac dung chi bdo cho biét mic do lam viéc da dat dén cia
may nhu: thiét bi chi stic nang cda can truc & do vdi tuong ting cua tay can, ap ké & thiét bi
chiu ap luc.

* Thiét bi tin hiéu 4nh sang, mau sic, 4m thanh nhu dén, coi, bién bdo . ..

- Kiém tra thd nghiém do bén va do tin cay cla cac bd phan, co cu, chi tit mdy gém
co:

* Kiém tra do bén cép, xich: Cap, xich dung d€ treo tai trong, gilf tay can clia cin
truc, lam day neo, ddy gifing . . . trong qu4 trinh st dung cdp, xich s& bj hu mon c6 thé bj duit
gdy nguy hiém nén phai tién hanh kiém tra tinh trang cap, xich va cin cif theo quy pham hién
hanh dé loai bd khi khong con ddm bio tiéu chuén.

* Kiém tra thii nghiém céc bd phan két cAu: Tat cd cac mdy moc thiét bi sau khi
18p dit, stia chiia 16n (dai tu) hay sau mot qud trinh lam viéc phai dugc kiém tra, thi nghiém
theo quy dinh. Mot trong nhiing phuong phap kiém tra 1a thii qua téi, thudng ap dung déi véi
cac thiét bi nang ha, thiét bi chiu ap luc va cdc loai d4 mai. Tuy theo yéu ciu cta thiét bi ma
mdi loai ¢ mot tiéu chudn thi nghiém riéng, Chéng han, ting tai trong clia cn truc, may ciu
dé€ kiém tra bién dang, ting ap luc clia binh chija khi d€ kiém tra d¢ kin, ting van téc cla da
mai dé kiém tra do bén . . .

* Kiém tra chét lugng méi han: C6 thé thuc hién bing nhiing phucng phap nhu:

1 - Kiém tra bén ngoai bing mit dé phat hién khuyén tat cia mdi han.

2 - Thi co tinh mdy han béing cdch cho chiu kéo, chiu uén & trang thai ngudi va
chiu lyc dap.

3 - Dung phuong phap nghién ctiu dé thi kim loai méi han gém kiém tra ch
gy hodc chd cdt va nghién ctiu ciu tao phan tii va nguyén ti.
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4 - Thii nghiém bing cach chiéu dién quang nhé c6 ngudn diém cilia tia a. cho
phép chiéu lén phim, nhiing phan riéng clia mdi han cung véi nhiing khuyét tat dudi dang 18
hong, khe ntit . . .

Hién nay d€ kiém tra chat lugng mdi han thuong dung phd bién cac loai may do
khuyét ta dya trén nguyén ly cam ung dién tu, trén tinh chét siéu &m va trén cac hién tugng vat
ly khac. Khi kiém tra bing may do khuyét tat siéu 4m thi kim loai dem nghién cdu dit vao
gitia may phat ra nhiing chin dong siéu 4m (ngiu cuc) va thiét bj thu (hinh 3 - 1) khi khong c6

Hinh 3-1: Nguyén tdc mdy do khuyét tt siéu dm

1. Ngdu ciic; 2. Vit nghién ciiu; 3. Khuyét tat;
4. thiét bi thu

khuyét tat chan dong siéu am sé di qua sudt chiéu
dai kim loai va sé dudc phat hién ra béi thiét bi thu
§ 161 thoat, con khi ¢6 khuyét tat & trong kim loai
chan dong sé bi phan lai va thiét bi thu sé khong phat hién dudc ching.

* Kiém tra phanh him: Phanh 1a mot co cAu rat quan trong d€ bio quan an toan
khi van hanh mdy, téc dung clia né 1a dung dé€ ngling chuyén dong clia mét co cdu, bd phan
nao dé thay déi téc do clia né. Phanh him phai tét, khi tinh toan, lua chon hodc kiém tra

. M
phanh ham phai bdo ddm yéu cau sau: VP > Kp 3-1)
t
Trong do: - M, - momen do phanh sinh ra
- M, - mémen & truc truyén dong
- K, - hé s6 an toan dy trii clia phanh; phu thudc vao dang truyén dong
va ché do lam viéc clia mdy. Dang truyén dong thd cong lay 1,5; dang truyén dong co gidi
theo ché do lam viéc nhe 1a 1,5 trung binh 1a 1,75, ning 13 2,0 va rat ning 1a 2.5.
3.1.3.2. Bdo ddm do on dinh ciia may:
Su 6n dinh cta bt ky loai thiét bi may mdc thi cong nao déu 1a diéu kién cén thiét
d€ st dung mdy an toan.
Do 6n dinh 13 kha ning dim bdo sy can bing va chéng lat clia may. Mic do on

dinh clia may dugdc dic trung bdi hé s 6n dinh K; xac dinh bing ty sé gitt momen gil va

A M
momen 1at, tja la: K= Vg 3-2)
1

Trong do:
M,- momen gili do cac luc chéng 14t sinh ra déi véi diém 14t hodic dudng l4t.

M;- mémen 14t do céc luc gay 1at sinh ra déi véi diém 14t hodc duong lat
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Trong mot trudng hop tri s6 clia hé sé on dinh déu phai 16n hon 1, ¢6 nghia khi mémen
gili nhé hon mémen 14t (K<1) thi mdy s& bi mat 6n dinh dén t6i 1t d6 may.

3.1.3.3. Trang bi bdo vé bdng cdc loai thiét bi che chdn, rdo ngdn ving nguy hiém ciia
may:

Thiét bi che chén, rao ngin ¢4 tac dung cach ly, can trd mot bd phan co thé ctia mot
ngudi hodc nhiu ngudi xam nham ving nguy hiém clia may dé khong xdy ra tai nan.

Thiét bi che chén, rao ngin ¢4 rat nhiéu kiéu loai khic nhau, tuy theo.

* Vat liéu ché tao: Gom van, kim loai (t6n, sit thep, nhdm) nhua cting. . .

* Hinh ddng cdu tao: khung kin, ludi, mit cdo, rao nhua. . .

* Cach ldp dit: ¢6 dinh hay thdo 13p.

* Cong dung bdo vé: tranh va dap, cudn, kep, ving ban, xuyén thiing. . .

T4t ca cdc loai thiét bj che chin, rao ngin déu phai dap ting nhiing yéu ciu sau:

1 - Bdo dam ngin ngtia dudc tac dong clia cac yéu té nguy hiém 1én ngudi.

2 - Bio dim bén chic dudi cac tdc dong cua co, nhiét, hoa gy bién dang hinh
hoc ndng chay, dn, mon.

3 - It hodc khong gay tré ngai cho viéc quan sat, xem xét, lam vé sinh, tra dau
mé cac chi tiét bo phan mdy dudc che chén.

3.1.3.4. Bdo dém an toan khi di chuyén mdy:

Viéc sti dung may moc thiét bi co khi trong thi cong & cac cong trudng déu cd lién
quan dén khau van chuyén chung trén cdc phuong tién van chuyén dudng sit hodc dudng bo.
Dé ngin nguia dy dich chuyén may mdc thiét bj trén toa xe hoic 14t d6 trong thdi gian tau xe
di qua doan dudng vong thi phdi ching budc ching chic chin vdi toa xe, toa tau.

Céc luc tac dong 1én may khi van chuyén ching phat sinh kha 16n, phu thudc vao
diéu kién hanh trinh cla tau xe va tac dung cta gid, gdm c6 lic quan tinh, luc ly tAm va luc
gio.

- Luc quan tinh T : Do khi ting tdc va ham tau sé gy ra sy trudt doc clia may
trénc coéng cu van chuyén, rat nguy hiém, dudc xdc dinh theo trong ludng bsi cong thiic:

T, = Q—Zz kg/ tin (trong lugng may) 3-3)
3,67¢gl
Trong do:
Q - trong lugng may chd trén cong cu van chuyén; kg
v - Téc d6 van chuyén cia tau xe khi bit ddu him; km/h
g - Gia toc trong lugng, bing 9,81/s>
1 - Chiéu dai dudng ham; m

- Luc ly tam T,: tac dung 1én may khi tau xe di qua doan dudng cong s¢ gay sy lat

d6 may trén cong cu van chuyén, dgc xac dinh theo cong thiic;
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2
To= -2 kg thn (trong lugng my) (3-4)
3,6"gr

Trong do: R ban kinh doan dudng cong; m
Thudng thi tri s6 luc ly tim ldy bang 170 kg/ tin néu R=300m va v = 80km/h.

- Luc gié W: gay ra sy tridt ngang clia mdy, xac dinh theo cong thiic.

W =Fqk; kg (3-5)

Trong do:

F- dién tich hiing gié clia may ché trén cong cu van chuyén;m’
q - ap luc gié don vi, 14y bing 100kg/m>
k - hé sé khi dong hoc, 14y 1,0 ~ 1,4

3.1.3.3. Thiic hién cdc bién phdp phong ngiia su ¢ tai nan dién:

Dé ddm bdo an toan khi st dung mdy, ngoai viéc thuc hién cac bién phdp va quy
pham an toan van hanh con phai thuc hién cdc yéu cau an toan vé dién dé dé phong céc sy cd
nhu vat nang dé 1én day cap mang dién, dién cham v6 mdy . . . ching han.

- Trudng hdp mang dién ¢ diém trung tin ngudn khong ndi dét (mang dién ba pha
c6 trung tin cdch ly) thi thyc hién ndi dat bdo vé (phan kim loai khong mang dién clia may déu
phai ndi véi dién tré nhd).

- Trudng hdp mang dién cé diém trung tin ngudn tryc tiép ndi dat (mang dién ba
pha bén day véi day tu la day trung tin da ndi dat) thi thuc hién ndi dat "khong" bao vé (phan
kim loai khong mang dién ctia may déu phai ndi véi day trung tin ctia ngudn dién).

3.1.3.6. Bdo ddm chiéu sdang hop Iy:

Viéc chiéu sang trén mdy, trong nha xudng va trong pham vi hoat déng clia may
cin bdo dam tiéu chuén chiéu sang theo quy dinh ddi véi méi loai cong viéc ma mdy thuc
hién.

3.1.3.7. Cdc bién phdp t6 chiic:
- Tuyén dung, st dung thg van hanh mdy phai dap ung dy du céc tiéu chudn sau:

* C6 gidy ching nhan bao dam stic khoé do co quan tiép té cap.

* C§ vian bang, ching chi vé dao tao chuyén moén do co quan tham quyén cip
(trudng cong nhan co gidi, trudng day nghé . . .)

* C6 thé, gidy ching nhan vé hudn luyén an toan lao dong do 1anh dao don vi
(cong ty, xi nghiép . ..) xac nhan.

* Pugc trang bi day di phuong tién bao vé ca nhan phu hop véi cong viée thuc
hién.

- T4 chiic tét khau quan ly mdy: Thi trudng don vi st dung phéi quyét dinh bing
vin ban phan cong trach nhiém cho don vi va c4 nhan vé nhiém vu quan ly, st dung may.

* Quan ly ho so 1y lich, thuyét minh hudng din k¥ thuat 1ip dit, bio quan va su
dung an toan.
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* Thuc hién ding kiém véi co quan chiic ning Nha nudc nhiing may mdc thiét
bi thudc dién ding kiém.

* Thuc hién bao dudng, stia chiia dinh ky theo ké hoach va khi ¢ sy c¢é hu
hong.

* Thuc hién viéc thli nghiém dinh ky theo quy dinh va thii nghiém dot xuat khi
¢ yéu cau.

3.2. An toan ddi véi thiét bi ning ha:

Trén cac cong trudng hau hét déu sii dung rong rai cac loai may bdc dd nhu can truc thap,
can tryc 6to, can truc banh xich . . . hodc cdc loai cau truc don gian nhu kich, ti, pa-lang . . .
dé nang ha, van chuyén vat liéu, hang hoa, ciu kién . . . Khi st dung, van hanh céc loai mdy
nay, nhiéu truong hop di dé xdy ra su cd tai nan, trong dé cé nhiéu nguyén nhan nhung
nguyén nhan chi yéu thudng gip 1a do tinh toan, st dung hodc diéu khién khong ding hosc
khong theo quy pham an toan.

3.2.1. Bio ddm dé 6n dinh cia cin truc:

Muic do 6n dinh ctda can truc dua vao cong thiic (3-2) dé xac dinh hé sd 6n dinh trong
hai truong hgp sau:

1 - hé sé 6n dinh khi can truc dang cau vat goi 1a hé s6 6n dinh tai trong K.

2 - Hé s6 6n dinh khi can truc ding khong hoat dong goi 1a hé sé 6n dinh ban than K,.

3.2.1.1. Tinh todn hé s6 on dinh tGi trong K,

Khi tinh toan 6n dinh cta can truc ty hanh (banh hoi, banh xich) ltic dang hoat dong,
can x4c dinh trong trudng hop bat 16i nhat (hinh 3 - 2) 1a may dang mang tai & tim vdi 16n
nhit , bd phan cong tac clia cin truc (cAn chéng, tay cin) hudng thdng gdc vdi dudng lat dé
(banh xich, banh hoi). D& bio dim can truc khong bi 14t d6 khi lam viéc thi tru sé K, dudc
quy dinh nhu sau:

* Néu can truc dit trén nén hoic dusng c6 do déc cho phép 16n nhét va cé céc
tai trong phu tac dung (luc gid, luc ly tAm, luc quan tinh) thi tri s6 K, phai bao dam diéu kién
K, > 1,15.

* Néu cén truc dit trén nén hodc dudng bing phing khong cé do nghiéng va
khéng c6 cac tai trong phu tdc dung 1am gidm momen giti chdng 14t thi tri s6 K, > 1,40.

- Khi diéu kién K, > 1,15; hé sé 6n dinh tai trong dudc xdc dinh theo

Klzﬂzus (3-3)
M

q
Trong d6: M, - Momen gay ra béi tai trong nang déi vdi canh 1at d6 (déi véi diém A
trén so do tinh toan), tinh theo
M, =Q (a-b), kg.m 3-4
-0 day:

Q - khéi lugng cong tac 16n nhit clia vat nang; kg
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a - khodng céch tii truc quay ctia can truc dén trong tAm clia vt nang treo trén moc cau
(khi can truc dit trén mit phezlng ngang), m

b - khodng céch tii truc quay cua cén truc dén dudng 14t (di€m A);m

M,- Momen géy ra béi tat cé cdc tai trong chinh va tdi trong phu téc dung lén can truc
doi véi duong lat (xét dén tit cd cac thanh phan ¢ xu hudng 1am gidm tri sé mémen gii nhu:
do déc mat phing dit can truc, luc quan tinh, luc ly tm, tdc d6 nang ha khi thay déi do vdi,
luc gid tac dong 1én can truc va vat ning, dudc tinh theo cong thic:

M, =M, - Mg, - M, - M,, - M, ; kG.m

' , 2 Pq
Hinh 3 - 2. So dé tinh todn én dinh I Z
cila can truc khi c6 tdi trong ndng. / . 2/
Pc g =
/ Z P
| 7 RS
Trong do: M, momen git do luc tac f
dung cta trong luigng ban than can truc: % . |f_l
oSS AR
M = -+ S S é\oc
a1 =G (b+c) cos a ‘ N X N S
O day: G: - Trong lugng ban than can r v
Q

Truc; kg

C - Khoang céch tif truc quay ctia can truc dén trong tm cin truc; m

o - gbc nghién ctia mit bing dit can truc theo phucng ngang

* M, - moémen gy ra bdi tdc dung cta trong ludng ban than can truc do do nghiéng
clia mit bang dit can truc: M, = G.h,.sin

0 day:

h, - Khoang cdch tii trong tim cta cén truc dén mit phing dit can truc; m

M, - Momen do tac dung ctia lyc ly tam khi quay can c6 tai trong nang:

Qn’.ah

S Sl 3-8
900-n’.H ( )

It
0 day:
n - sd vong quay cua can truc quanh truc ding trong 1 phut
h - khoang céch tii diu dinh tay can dén mit phing di qua dudng 14t (diém A); m
H - Khoang cach tii ddu dinh tay can dén trong tam vat nang; m (khi kiém tra sy on
dinh thi vat ciu dugc nang 1én khéi mat dét ti 20 ~ 30cm)
* M,~ mdmen gdy ra do lyc qudn tinh khi him co cdu nang déi véi vat cdu (lic

ning ha vat):: M, = %(a ~b) (-9)

0 day: v - tdc do nang ha vat cdu ti trong Q; m/s
g - gia tdc trong trudng, bang 9,81m/s
t - thoi gian khéi dong, hdm co cAu nang; s
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* M,-Momen gdy ra bdi lyc gié: M, = M + M, =P p;+Po p (3-10)
0 day:
M, - mémen do lyc gio tac dong lén can truc
M,, - mémen do lyc gio tac dong 1én vat nang
p - Khoang cach ti mt phing dit can truc di qua diém 1at A dén dudng tac dung
ti trong gid Po; m 1dy p=h
p; - Khoang cach ti mt phing dit can truc di qua diém 14t A dén dudng téc dung
clia tai trong gid P;; m 1dy p,=h,
Vay:
1 - Tri s6 hé sb 6n dinh tai trong K, cta can truc tu hanh khi diing tai chd khong di
dong luc lam viéc dudc xac dinh theo cong thiic sau:

GI(b +¢) h sina] On”a O a—b)=poh — poh
+c)cosa—h, sina]—-—————=—(a—-b)— -
: 900-n*H gt Pe' = Po
K, = >1L15 (3-11)
O(a-b)
2 - Trudng hop can truc dang ciu vat ma di chuyén (trong cong tic ddng coc ching
) T . . Ovih :
han) thi khi tinh toan tri s6 K, céan phai xét dén cac thanh phan Gthhl va © ; do Ivc quan
gy &L

tinh gy ra khi cin truc dich chuyén (v, va t, 1a tdc do va thoi gian di chuyén cta can truc).
Nhiing thanh phan nay lam gidm tri s6 mémemn git, cho nén dugc trii di & phan tif s6 cla
cong thuc (3 -11).

- Khi diéu kién K> 1,40 thi chi xét mémen giti do trong lugng ban than cua can
truc gay ra khi can truc dit trén mit phing ngang (o = 0) va khong tinh dén c4c thanh phan tai
trong phu khac (lyc ly tAm, luc quan tinh, Iyc gid . . .) [am gidam moOmen gid nén cong thiic (3-
G(b+¢) > 1,40

11) rut gon ¢d dang: K, = ———=
) £C ang: I\, Q(a—b)

3.2.1.2. Tinh todn hé s6 on dinh bén thdan K,:

Hinh 3-3. So dé tinh todn 6n dinh ciia

can truc khi khéng cé tdi trong cong tdc

Tinh toan hé sé 6n dinh ban than K,
clia cAn truc phai xét khi tay can dé & vi tri ding

nhét va lyc gid tac dung theo huidng ngudc vdi hudng tay can (hinh 3 - 3)
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Hé s6 6n dinh ban than K, clia can truc dudi tdc dung cla lyc gié va cé xét dén do
nghiéng clia mit bing dit can truc dugc xdc dinh theo diéu kién K, > 1,15 tiic 1a:
G.[(b—c)cosa —h, sina ]

P'G .pV

Trong d6: P', luc ddy clia gié 1én can truc (tdc dung 1én dién tich hing gid cla cin

K,= >1,15

truc, song song voi mit phing dit can truc): kg

P ' - chiu cao dit tii trong gid P', tinh tti mét phing dit can truc di qua dudng lat

(diém B); m
3.2.2. Bdo ddm su én dinh cia toi:

Toi 1a mot loai thiét bi nang dung d€ nang ha va kéo tai. Tdi ¢ thé hoat dong doc 1ap
nhu mot thiét bj hoan chinh riéng va cé thé ddng vai tro 13 mot bd phan cla cidc mdy nang
phuc tap khac.

Ban toi khi dit khong viing chic ¢ thé bi trugt hoic 14t dudi téc dung cta luc.

3.2.2.1. Phuiong phdp cé dinh toi:

Dé ngin chin hién tugng 14t va trugt cla toi trong khi st dung thi phai ¢é dinh
chiing mét cdch chic chin xudng nén dét. 0 mot sé truong hop phd bién thusng dung hai
phuong phap la:

- C6 dinh khung dé ctia tdi bing coc neo dong vao dat va ddi trong chdng 1at. Coc
c6 thé dong sau 1,5m va phai tinh toan trong lugng cia déi trong chdng 14t vé phia sau cla toi
(hinh 3-4).

- C6 dinh tSi vao mot thanh neo ngang chon dudi hd thé. Dung maot cay gb hay bd
gb chon ndm ngang dudi dit 6 do sau ti 1,5 ~ 3,5m, dung day cap budc vao bé gb con dau kia
kéo 1én mit dat xién 30 ~ 45° d€ ndi vao day neo toi (hinh 3 - 5 va 3 - 6).

3.2.2.2. Tinh todn doi trong chéng ldt: Xét hai trudng hop sau:

Khi c6 déi trong mot bén va day cap nim ngang (hinh 3-4a): khung dé ctia t5i c6
thé bi kéo 1at quanh diém A. Cho nén diéu kién chdng 14t cla tdi dudc xac dinh ti phucng
trinh can bing momen cia luc tac dung ddi véi dudng lat A.

Qb + Gc = k.Sa; kg.m (3-14)

_ kSa—-Ge|

Tti d6 suy ra trong lugng cla ddi trong Q:  Q 5 kg (3-15)

Trong do:

G - trong lugng cua t0i; kg

S - luc kéo trong day cap; kg

a, b, ¢ nhiing canh tay don ctia mémen luc S, Q, G ddi véi dudng 1t A; m
k - hé sé dy trii, ldy k= 1,5
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Hinh 3-4. So dé tinh todn déi trong dé c6 dinh toi

a - D6i trong mot bén va ddy cap ndm ngang; b- C6 déi trong phu va ddy cap ndm nghiéng

- Khi day cap kéo xiéng mot géc va so véi duong ndm ngang (hinh 3-4 b); ngoai déi
trong Q chéng 14t phia sau c6 thé con phai dit thim déi trong phu chdng 14t & phia trudc toi do
thanh phan lyc thing ding S, gay ra déi véi dudng 14t B. Phuong trinh can bdng momen déi
v6i dudng 14t (diém B) sé c6 dang

kS,c=S,a+Qb + Gc¢ + Q,d; km (3-16)

Viét c4c tri s0 S, va S, theo S véi gdc nghién o cla day cap kéo, sé ¢

_ keSsina —aScosa —0b—Gce |

Q P skg G-17)

Viét céc tri s6 S, va S, thanh phan thing diing va thanh phan ndm ngang ctia luc S
trong day cap; kg.

a, b, ¢, d nhiing canh tay don clia momen luc S,, Q, G va Q, déi vdi dudng lat B; m.

Néu trj s6 Q, 1a sé duong thi phai dit thém déi trong Q, phia trudc t5i, ngudc lai 1a
tri s am tuic 13 t6i dd di 6n dinh khong cin phai chat tai Q, nia.

3.2.2.3. Tinh todan hé thé va neo:

Khi neo bing hd th can tinh todn kiém tra d6 6n dinh cta néo, cudng do chiu ép cla
dat va tiét dién thanh gb neo, xét hai trusng hgp sau:

- Neo hd thé khong cé gb gia cudng (hinh 3 - 5)

* Kiém tra d¢ on dinh cta neo (mot thanh gd hodc bé gd neo) dudi tac dung
clia thanh phén lyc thing diing N, do luc kéo cla day cap diéu kién.

Q +T>KN,

Trong dé: Q - trong ludng khdi dat trén neo, tinh theo cong thiic
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Q-= %Hlad; ke G- 19)

0 day: H - chiéu sau dit neo; m thé khong gia cudng

b,, b, - kich thudc day trén va ddy dudi cau hé thé; vﬁ%_rm

1 - chiéu dai thanh neo ngang; m H

a, - khéi lugng don vi clia dat, kg/m’

y T

Hinh 3-5. So do tinh neo hé thé
khong gia cuong

T-luc ma sat gitia dat va gb neo, tinh theo cong thuic:
T=1N, kg (3 - 20)
0 day:
N,- thanh phan ndm ngang clia lyc S tac dung vao neo; N, = Scosa, k.
f, - hé s6 ma sat gitia gb va dat; 1y f, = 0,5
N,- thanh phn thing diing cta luc S tac dung vao neo; N,= Ssina, k..
K - hé s6 6n dinh, 14y K =3
* Kiém tra ap sudt cho phép [o,] clia dét do luc ngang N, tdc dung & chiéu sau dit neo

. N
bang hé thic: [o].p > le; kgm (3-21)

Trong do:

11 - hé sd giam ap sudt cho phép ctia dit do nén khong déu, 1dy p = 0,25

h - chiéu cao ctia b gb neo; m

* Kiém tra tiét dién clia thanh neo ngang, tinh toan cho hai trudng hop sau:

1 Khi thanh neo ngang kéo bing hai nhanh day cap; xdc dinh tf diéu kién chong uén
ciia nd. Mémen udn 16n nhét trong thanh g6 neo sé la:

2
= %:%l;kgm (3-22)

Trong do:

q - Iuc phan bé cta luc S trén mot chiéu dai thanh g neo

s - luc kéo trong day cap; kg

2 - Khi thanh neo ngang kéo bing hai nhanh day cap vdi géc nghién B thi tiét dién cia
thanh neo dudc xac dinh theo diéu kién chéng uén va chdng nén, tic la:
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Mémen uén 16n nhét trong thanh neo ngang 1a:
2 2
qa® a’S
M= -—=——/:kem 3-23
T ke ( )
Trong do:

a - khoang cdch tii dau cdy gb dén chd budc day cap; m

Luc nén doc trong thanh go neo s¢ la: N = %cosB ; kG (3-24)

Trong dé: B - gdc gitia hai day cép va thanh neo ngang trong mit phing cta hai nhanh

Tui d6 tinh dudc ting suat o, trong thanh g neo theo:

M

C,= —

\W
Trong do:

+% ; kg/m® (3-25)

W - mémen khang udn cua tiét dién thanh gé neo (W=0,1d°n); cm’
F - Tiét dién ngang ctia thanh neo (F = 0,785 d’n); cm®
Vi d 1a dudng kinh mot cay g (cm) va n 1a sé cay gd trong thanh neo ngang
D¢ bén chic clia thanh neo s& dugc bao ddm néuc, <mG (3 - 26)
Trong do:
R - stic bén tinh todn cta vt liéu gb neo; kG/cm?
m - hé s diéu kién lam viéc cta thanh neo ngang
- Neo hé thé c6 gb gia cudng (hinh 3-6): Cach théc tinh toan ki€m tra cling giéng
nhu ho thé khong gb gia cudng, chi khéc la:
* Khi kiém tra do on dinh ctia hd thé
dudi tac dung cua tai trong thing diing N, thi:

1 - Trong lugng khdi dét trén neoQ dugc
tinh: Q=Hb.Ly; kg (3-27)

trong do: b - chiéu rong cda ho thé; m

2 - Luc ma sat T dudc tinh:

T=1N, (3-28) Hinh 3-6. So dé tinh todn neo
trong do: hé thé co g6 gia cuong
f- hé s6 ma sat gitia gb va gb, lay f=0,4
3 - Trudng hop nay ldy hé sé 6n dinh K = 1,5 ~2,0

* Ap sudt cho phép 1én dat

N
> —2 - ko/m? 3-29
[oa] 1 e+ )l g ( )

Trong dé: h,, h, phan chiéu cao cia gb gia cudng phia trén va phia dudi thanh
ngang (phia trén va phia dudi luc N,); m
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3.2.3. Bio ddm an toan déi vdi cdc chi tiét, co ciu quan trong ciia thiét bi ning ha:
3.2.3.1. D6 bén mon ciia cdp, xich:
Cap, xich dung d€ treo tai, gili tay cAn cta cén truc, lam day neo, day gidng . . . 1a
chi tiét quan trong trong bat ky loai may nang ha nao.
- Chon cap, xich: Cdp, xich st dung phai ¢ kha ning chiu luc phu hgp vdi luc tac
dung 1én chung, phai dugc tinh toan theo g >K

Trong do:

P - stic kéo diit cap hodc xich; kG, xac dinh theo ly lich nah mdy san xuét hoic
theo thd nghiém.

S - Stic ciang 16n nhat tac dung 1én cép, xich do tai trong dit vao trong qua trinh
lam viéc; kG

K - hé s6 an toan; phu thudc vao dang din dong, ché do lam viéc cla co cau
may va cong dung clia cap, xich; ldy theo quy pham.

Cap, xich phdi cé di chiéu dai can thiét. D6i vdi cap & cac cd cdu ning ha tai
trong can phai cé do dai sao cho khi tai trong & vi tri thip nhét thi trén tang cudn cap van con
lai mot s6 vong du trii can thiét phu thudc vao cach cd dinh dau cap.

- Loai bo cdp, xich: Sau mot thdi gian si dung cdp, xich sé bi hu mon (do ma sét, ri
va gdy, bi thit nut, bi bep . . .) ¢4 thé bj diit gdy gy nguy hiém nén phai thudng xuyén kiém
tra tinh trang cap, xich d€ loai bé khi khéng con bdo dam tiéu chuén.

1 - Tiéu chuén loai bd cép va cin cu vao sb soi duit trén chiéu dia mot budc bén cap
hodc da khi mon i dén 40% dudng kinh ban dau. Budc bén cap 1a khoang cach a doc trén mit
cap, trong do chua tit ca bo soi (tao cap) co trong tiét dién ngang, néu cap ciu toa bdi nhiéu

Gzt @

cap nhu sau (hinh 3-7) trén mit cap danh diu
diém A, ttf diém d6 doc theo truc cap dém sé bé Hinh 3-7. Xdc dinh chiéu dai budc
sgi (tao cap) c6 trong tiét dién 1a bao nhiéu thi bén cdp.

16p tao cap thi sé tao chi tinh theo 16p ngoai cing.

Cach x4c dinh chiéu dai budc bén

cach bdy nhiéu tao cap xdc dinh diém B. Khoang
cach AB la chiéu dai budc bén a. Vi du cép cd 6 tao, sau khi dém dén tao thi 7 sé x4c dinh
diém B.

2 - Tiéu chuén loai bé xich 1a khi mit xich dd mon qua 10% kich thudc ban ddu thi
khong sti dung dugc nia.
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- Do dai cua cac nhdnh day cdp, xich:
Trudng hop cé bon nhanh cap treo budc vat (hinh 3-8)

Hinh 3 - 8. So db tinh todn budc vt

bdng bon nhdanh dady cdp

hodc nhiéu hon niia thi do dai cla nhiing nhanh day

dong déu nhu nhau cé mot y nghia rit quan trong. BSi
vi Iic do sé bao dam sy phan bd déu tai trong trén tat
ca cac nhanh céap, néu khong sé din dén su phan b tai trong khong déu trén cac nhanh day
ho#ic ca biét s& ¢d nhanh day chiu vudt tii. Do d6 cd thé lam rut ngin tudi tho cta cép, xich;
doi khi ¢4 thé din dén tai nan.

Chiéu dai clia mdi nhanh day dudc x4c dinh theo cong thic:
L=1/(g)2+h2;m (3-31)

L - do dai cia nhanh day cdp, xich; m

Trong do:

b - khoang cach gitia céc diém c6 dinh day cap, xich theo dudng chéo; m
h - chiéu dai clia tam gi4c tao thanh bdi cac nhanh day theo dudng chéo; m
3.2.3.2. Quy dinh vé tang quay va rong roc:
Tang quay dung d€ cudn cap hay cudn xich; rong roc dung dé thay doi hudng
chuyén dong cta cap hay xich, d& 1am 1¢i vé luc hay téc do.
- C4u tao va dudng kinh clia tang quay phai bdo dam theo yéu ciu lam viéc, khi
tang quay bi ran nuit phai dudc loai bo.
- C4u tao ctia rong roc phai phu hop vdi ché do lam viéc, ddm bao dudng kinh puli
theo yéu cau, rong roc phai dudc loai bé khi rang nit hay mon sau qué 0,5m dudng kinh cap.
Duodng kinh ciia tang quay, puli rong roc cd y nghia thiét thuc déi véi sy 1am viéc
an toan cua cap, xich trong nhiing thiét bi nang ha. D€ bdo dam do bén méi cla cap, xich va
tranh bi udn, bién dang nhiéu khi dudng knhs clia tang quay hoic puli rong roc phai tinh theo
dudng kinh cta cap, xich bi udn trong do.

* Puong kinh ctia tang va buli cudn cdp xdc dinh theo cong thic:
D>d (e-1) mm 3-32)
Trong do:
D - dudng kinh cta tang, puli (do & chd cap tiép xic); mm
d - duong kinh cda cap; mm
e - hé s6 phu thudc vao dang din dong va ché do l1am viéc clia co cdu ma ldy
theo quy pham.
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* Pudng kinh ctia tang va puli ¢6 ranh dinh hinh d€ cuén xich han quy dinh nhu

sau:
- Véii chuyén dong bing thid cong :D>20d
- Vi chuyén dong bing co khi :D>30d
Trong do:

D - dong kinh ctia tang, puli; mm

d - dudng kinh cia s¢i day thép lam xich han; mm

3.2.3.3. B¢ tin cdy ciia phanh ham:

Phanh ham dugc st dung & tit ci cac loai mdy nang ha va & hau hét cac co cu cta
chiing. Theo cau tao phanh dugc chi 1am céc loai 1a phanh m4, phanh dai, phanh dia va phanh
con.

1 - Phanh m4 12 loai phanh sii dung nhiéu nhat trong may truc moémen phanh ctia
phanh ma dudc tao ra bing cdc Iyc ma sat gitia hai ma phanh va banh phanh. Dan dong cila
phanh c6 thé 1a ddn dong bing co, dién, khi nén hay thuy luc.

2 - Phanh dai c6 cdu tao don gian. Momen phanh do Iuic m4 st gitia dai phanh va
banh phanh sinh ra. Thanh dai 6 mic an toan thdy hay gy su ¢ nén it dugc st dung.

3 - Phanh dia va phanh c6n la nhting phanh tao nén do ma sat gitia cac dia hodc
con véi nhau. Ching chi dung lam phanh phu & cdc co ciu.

- Chon phanh him: D€ bao dam do tin cdy cta phanh lic 1am viéc, khi chon phanh
phai dua trén diéu kién tinh todn clia cong thiic (3-1).

- Loai bo phanh: Phanh dugc loai bo trong cac tridng hop sau:

* Pdi véi ma phanh phai loai bd khi mon khong déu, ma phanh khong mé déu,
banh phanh bi mon sau qua Imm, phanh c6 vét ran nit, do hé ctia ma phanh va banh phanh
16n hon 0,5mm khi dudng kinh banh phanh 150 ~ 200 mm va 16n hon 1 ~ 2 mm khi dudng
kinh banh phanh 300 mm, banh phanh bi mai mon tii 30% do6 day ban dau tr 1én, do day cia
ma phanh mon qua 50% . . .

* P6i v6i phanh dai phai loai bo khi ¢6 vét mit & trén dai phanh, khi banh
phanh bi mon hon 30% chiéu day ban dau cda thanh banh phanh; khi dai phanh bi mon qua
50% chiéu day ban dau, khi dai phanh va banh phanh mon khong déu . . .

3.3. An toan ddi véi thiét bi chiu p luc:
3.3.1. Mot 56 khai niém co bdn:
3.3.1.1. Cdc loai thiét bi chiu dp hic:

Thiét bi chiu ap luc 1a céc thiét bj dung dé tién hanh cic qud trinh nhiét hoc, hoa
hoc, sinh hoc ciing nhu dung d€ chia, van chuyén bdo quan cac méi chét § trang thai ¢ 4p
sudt cao hon ap sudt khi quyén nhu khi nén, khi hoa 1dng . . . Theo quy pham an toan nhiing
thiét bi 1am viéc vdi 4p suét tii 0,7 at trd 1én coi 1a cac thiét bi ap Iuc.

Thiét bi chiu Iic gdm nhiéu loai khac nhau, ching c6 thé 1a nhiing thiét bi don
chiéc va tron bd (binh axétylen, chai oxy . . .) cling c6 thé la nhiing t3 hop thiét bi (ndi hoi
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cong nghiép, hé thong lanh . . .), chli yéu 1a hai loai 1a thiét bi d6t ndng va thiét bi khong dét
nong.

- Céc thiét bi dot ndng: Gém c6 ndi hai va cac bd phan cia né (bao hoi, 6ng dan
hoi), ndi chung cat, ndi hip. Ap luc tao ra 13 do hoi nudc khi nudc bi dua qua nhiét (trén
100°C) trong céc binh kin. Néi hai dugc phan thanh nhiéu loai tuy theo.

* Phuong tién st dung c6 ndi hoi ¢d dinh va ndi hei di dong.

* C4u tao va nguyén ly lam viéc co:

1 - Néi hoi 6ng nudc, trong ndi hoi nay nudc tudn hoan trong cac 6ng dudc
dot néng va sinh hoi.

2 - Néi hoi ng 10, 1a loai ndi hoi trong d6 san pham ctlia qua trinh (nhiét)
chuyén dong trong céc 6ng dit trong thung hoi.

* Phuong phap dot nhién liéu, cé:

1 - Lo ghi, nhiéu liéu dot ¢ dang ran.
2 - Lo dét budng, nhién liéu dét cé dang 1ong, khi va rén dudc nghién nhd.

* Ap sudt 1am viéc, ¢6 ndi hoi ha dp, ndi hoi trung ap, ndi hoi cao ap va ndi hoi
siéu cao ap.

- C4c thiét bi khong dét nong: gém cé:

* Thiét bj khi nén, khong khi bi nén trong binh kén dudi 4p suat cao.

* Binh chua khi nhu binh oxy (4p sudt tGi 150 at), binh nito, binh hydro.

* Binh sinh khi axétylen (ap suét ti 20at).

Hién nay trén cac cong tridng cling nhu trén cdc co s6 cong nghiép vat liéu xay
dung trong nhiéu qua trinh cong nghé phai st dung céc thiét bi chiu ap luc, chdng han nhu:

1 - Noi héi cung cdp hoi nude dung trong qua trinh hdp sdy cdt liéu bé tong,
vila, cac cdu kién bé tong cot thép.

2 - Méy nén khi dung d€ san xudt khong khi nén véi tu cach cung cdp ning
lugng cho cac bod phan din dong cila thiét bj cong nghé nhu bua khoan, bom bé tong, phut
vifa, phun son trang tri phti bé mit cong trinh, phun cat dé lam sach bé mit kim loai . . .

3.3.1.2. Nhiing yéu t6 nguy hiém ddic trung ciia thiét bi chiu dp hic:

- Nguy co nd: Nbi hoi va cac thiét bj chiu ap luc lam viéc trong diéu kién mdi chat
chia trong d6 ¢6 ap sudt khac béi ap sudt khi quyén (I6n hon -4p suat duong; nhé hon - ap
suat am chan khong); vi vay gilia ching (mdi chat bén trong va khong khi bén ngoai luén luén
¢6 xu hudng can bing ap xuét kém theo su giadi phong ning lugng khi diéu kién cho phép.
Chéng han, khi tng sudt tac dung vuot qua gidi han do bén cla vat liéu binh chua thi sy giai
phdéng ning lucng dé€ can bing ap suit didn ra dudi hién tugng nd. Cac vu nd cia thiét bi chiu
ap luc s& din dén phd huy nha ctia, céng trinh, may moc thiét bi, gdy chan thuong tai nan cho
nguoi xung quanh.

Hién tugng nd cua thiét bi ap luc ¢d thé don thudn 1a nd vat ly, nhung cling ¢ khi 1a su
két hop gitia hai hién tuong nd xdy ra lién tiép, d6 1a nd hod hoc va nd vat ly.
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* N6 vat ly 1a hién tuong pha huy thiét bi d€ can bing dp suit gitia trong va
ngoai khi 4p suat moi chét trong thiét bi vugt qud tri sé cho phép ddi véi loai vat liéu, thanh
binh hogc khi vat liéu lam thanh binh bi 130 hod, in mon. Khi dé ung suit do ap luc méi chét
chuia trong thiét bi tdc dung lén thanh binh vugt qua Ung suit cho phép cta vat liéu lam thanh
binh. Khi né vat ly xay ra, thong thudng thiét bi bi pha huy & diém yéu nhét.

Nang lugng ctia méi chét thoat ra khi nd vat ly thé hién bing cong (kGm) dudc xac

K-1

K
dinh theo bidu thiic: A = —1v-|1-{ P2 (3 - 34)
K-1| P

Trong d6: A - cong dan né doan nhiét cau khi, kGm
P, - 4p suét ban dau cla moi chat trong binh, kG/cm?

P, - 4p sudt sau khi nd (ap suét khi quyén); kG/cm>

V - thé tich moi chat trong binh; m?

K - chi s6 doan nhiét clia moi chét, ddi véi khong khi K = 1,41

* Hién tuong nd v3 thiét bj do c4 phan tng hod hoc trong thiét bi chiu ap luc

chinh 13 qu4 trinh din ra cta hai hién tudng nd lién tiép; ban du 1a nd hoa hoc ( 4p suét ting
nhanh) sau d6 1a nd vat ly do thiét bi khong c6 kha ning chiu dudc ap suit tao ra khi nd hod
hoc trong binh chiia méi chat. Dic diém ctia nd hod hoc 1a ap suét do nd tao ra rt 16n va phd
huy thiét bi thanh nhiéu manh nhé (do tdc do gia ting 4p sut qua nhanh).

Cong sinh ra do nd hod hoc rét 16n va phu thudc vao ban than chét nd, téc do chdy
cau hén hop, phuong thiic lan truyén cia séng nd. Ngoai ra né con phu thudc vao két ciu cia
thiét bi (vi du khi nd hdn hop axétylen, khong khi 4p suét khi nd dat 11~13 1n ap suét trudc
khi nd, néu trén duong lan truyén cta séng nd gip chudng ngai vat thi song phan kich ting 1én
hang tram 14n 4p sudt ban du), vi vay khi tinh todn do bén cia thiét bi phai chd y dén kha
nang chiu Iyc khi ¢6 nd hoa hoc, kha ning thoat khi qua van an toan.

- Nguy cd béng nhiét: Noi hoi va thiét bi chiu ap luc lam viéc ddi véi méi chat cé
nhiét d6 cao (thdp) luén tao mdi nguy hiém bdng nhiét. Bi béng nhiét khi thiét bi nd v3, xi hoi
mo chét hoic tiép xuc vdi cdc bd phan cé nhiét do cao nhung khoéng dudc loc cach nhiét hay
cach nhiét bi hu héng. Ngoai ra khi van hanh thiét bi chiu ap Iuc, ngudi con chiu tac dung xau
ctia nhiét déi luu va nhiét biic xa.

Bén canh d6 con gip nhiing hién tuong béng khong kém phan nguy hiém nhu:
* Béng do nhiét do thap & cac thiét bi ma moi chat dudc 1am lanh lau & 4p suat
16n (trong hé thong thiét bi san xuat oxy).
* Bong do cac hoa chét, chat 16ng do hoat tinh cao (acid, chat oxy hod manh,
kiém ...).

Hién tugng béng nhiét § cac thiét bi chiu ap lyc thudng gay chan thuong rat ning
do ap suit ctia moi chat thudng rat 16n (khi ap sudt cang cao thi ndi ning cang 16n): Vi du: &
4p suat lat, nhiét do hoi bao hoa 1a 99,8°C noi ning dat 756 kcalo/kg; khi & 6at nhiét do hoi
bao hoa 1a 158°C va ndi ning 8.176 Kcalo/kg.
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- Cdc chét doc hai: Trong nhiéu thiét bi chiu ap luc, méi chét bén trong 1a cac hoa
chét doc hai, nhu binh khi axétylen, binh cacbénic ... Ban than cac hoa chat doc hai nay ¢ thé
gy ra cac hién tugng ngd doc cip tinh, man tinh, bénh nghé nghiép. Trong diéu kién binh
thudng hoa chit doc xuét hién trong mai trudng lao dong la do hién tugng ro ri tai cac mdi lp
ghép, duong dng, phu tung dudng dng, tai van an toan. Luc ¢ sy ¢b nd v3 thiét bi thi miic do
doc hai sé ting gip boi.

3.3.2. Nguyén nhin né noi hoi va bién phdp phong ngia:
3.3.2.1. Nguyén nhdn su co, né ndi hoi.

Su ¢6 v3 ndi hoi 1a hién tugng giai thoat chdp nhoang ning ligng ctia nudc bi dun
qua nhiét (qua Iia) khi su nguyén ven ctia thanh ndi (v3 thiét bi) bi ph4 huy, ap lyc bén trong
lic d6 sé bi gidm rat nhanh xudng dén 4p suat khong khi bén ngoai.

- Gidi thich hién tugng nd v3 ndi hoi: trong diéu kién binh thuong (4p sudt khong
khi) nudc s6i 6 nhiét d6 100°C, nhuing & trong binh kin nhu ndi nudc bat dau sbi 6 nhiét do
100°C, khi d6 hoi nudc dudc tao ra sé ting 4p sudt trén mit nudc 1am cho su sdi bi ngling lai.
DE cho nudc trong ndi hop tiép tuc soi thi phai dun néng dén nhiét do tuong ng véi ap luc
hoi.

Vi duy: ap lyc 1a 6at tuong ting vdi t” = 169°C, ap Iuc 1a 8at thi t° = 171°C, 4p luc 1a
thi t = 189°C . . . Néu sau khi dun ndng dén 189°C rdi ngting khong dun néng ndi hon nifa va
cho hoi bay ra mot cach binh thudng thi nudc sé tiép tuc soi cho dén khi nao nhiét do clia né
chua ha thdp hon 100°C. Khi 4p Iyc trong ndi cang gidm nhanh thi nudc cang séi manh va hoi
tao ra cang nhiéu do lugng thtia ning lugng nhiét chua § trong nuidc. Toan bo ting lugng nhiét
thuia d6 s& tiéu hao dé tao thanh hoi khi gidm 4p sudt tdi da dén ap suét khi quyén.

Néu trong trudng hdp c6 su c6 cau ndi hai (thanh ndi bi pha v3) thi su can bing luc
trong ndi sé bi pha huy va sé xdy ra hién tugng giam dot ngot ap suat khi quyén.

Nudc bi dun qua muic véi téc do nhu vay toan b sé bién thanh hoi, tao ra mot
lugng hoi rat 16n (1m® nudc svdi ap sudt binh thudng tao nén 1.700m’ hoi) cho nén néu thanh
ndi khong chiu ndi 4p luc s& gy ra nd, pha huy nha dit ndi hoi, phan I6n din tdi tai nan chin
thuong ning va lam chét ngudi. Khi bi dun qua muc & trong ndi dudi 4p sudt Sat thi ning
luong 60kg nudc tuong dudng vdi ning lucng lkg thude nd, ning luong nhiét clia nudc &
trong ndi hoi hinh try khi ap luc 7at va nhiét d6 khoang 170°C hoan toan di dé tung ndi hoi
1én cao 5.500m

- Nguyén nhan nd v& ndi hoi: Su pha huy thanh ndi hoi din téi nd v3 1a do tac
dong cia nhiing nguyén nhan giy ra hién tugng gia ting ting suit va ap suit. Nhiing nguyén
nhén do la:.

* Ap sudt lam viéc ting qua nhiéu so véi ap suét tinh toan tac dung lau lén ndi
gdy ra qud ung suit. Diéu nay xdy ra khi.
1 - Hong cdc van an toan khong ty dong x4 bét hoi dé ha 4p sudt nhim bao
dam lam gidm 4p suét trong ndi hoi khong cho ting cao vugt qua vugt qua ap suit cho phép.
2 - Khong c6 ap ké (dong hd chi ap suit) hodc ap ké da hu héng cho nén
khong biét dugc chinh xdc ap suét lam viéc.
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3 - Cong nhan van hanh khong theo ddi chit ché d€ cho ap sudt lam viéc
tdng vugt qua ap suat cho phép chi trén ap ké.

* Ung suét cho phép cac vat lidu ndi bi gidm do ndi bi dét néng qud muic, xay
ra khi:

1 - Nudc trong ndi bi gidm qua muic, nén bé mit kim loai ctia thanh ndi tiép
xtic vdi ngon Itia bi d6t qua ndéng nhung khéng duge nudc lam mat, vi do ndi hoi khong co
ong thuy dé kiém tra muic nudc trong ndi.

2 - Mit trong clia ndi hoi bi déng can cin lam gidm kha ning din nhiét cta
thanh ndi, nén mic du ¢d nude chuyén dong lién tuc nhung khi 16p can cin day kim loai van
bi dét néng qua muc.

3 - B& day thanh ndi bj mon ri, bong tréc vi trong qua trinh 1am viéc vé
kim loai bi tiép xuc vdi cac maéi chit ¢4 tinh #n mon. Kim loai bi &n mon dudi dang ddong déu
trén toan bo bé mat kim loai hodc 4n mon cuc bé thanh nhiing hd sau.

* Nhiing sai sot trong thiét ké két cdu va ché tao ndi nhu:

1 - Tinh toan bé day thanh ndi khong chinh xéac, chon vat liéu khong dap
ling véi cac thong sé tinh toan.

2 - Khuyét tat mdi han hogc dinh tan khi ché tao.

* Nhiing sai pham, thiéu sét trong qua trinh quan ly st dung nhu:

1 - Khong tién hanh ding ki€m vdi co quan chiic ning ctia Nha nudc, dic
biét 12 ndi hoi cé dung tich va cong sudt nhé dan tdi tinh trang quan ly 1dng 180, nhiéu khi
khong ding kiém vin dua vao hoat dong.

2 - Co quan Thanh tra, Dang kiém c6 thiéu sét trong viéc kiém tra, gidm
dinh céc co sé st dung cdc thiét bi chiu ap lyc.

3 - Trinh d6 vin hod clia cong nhan yéu, thao tdc nham 13n, chua dugc dao
tao, huan luyén va chuyén mén va ky ning an toan; khong phét hién va xii ly kip thdi cac
trudng hop sy ¢d, vi pham nhiing quy dinh an toan khi van hanh, bdo dudng, sia chiia.

3.3.2.2. Bién phdp phong ngiia su ¢ né néi hon:

Nhu trén dd phan tich, nguyén nhan gy nd v ndi hoi 1a do céc yéu té lam ting 4p
sudt 1én qua mtic chiu dung cla vat liéu hodc lam cho tng sudt cho phép clia vat liéu bi giam
so véi thiét ké tinh toan.

- Bién phédp ngin ngtia cac yéu té lam ting ap suit qua muic, nhu:

* D& do muic ap sudt clia hoi trong ndi phai ¢ hai ap ké (mandmét). Mot ap ké
lam viéc va mot ap ké kiém tra (d€ khi can kiém tra ap ké lam viéc). Khi 4p sudt trong ndi
tang, nho ¢d ap ké chi mic 4p sudt ma ngudi van hanh biét dugc dé co bién phdp lam gidm 4p
sudt (nhu gidam lugng nhiét cip, xa bét hoi qua van gidm ap). Vi vay ap ké can bao dam do
dugc chinh x4c 4p suét hoi trong noi.

Ap ké cin dugc ki€m tra thudng xuyén, it nhit mdi ndm mot 1an. Sau khi kiém tra,
ap ké can dugc niém chi. Khong cho phép st dung céac 4p ké khong dudgc niém chi, da qué han
kiém tra hodc khong con chinh xéc.
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Trén ndi hoi cin dit van mot chiéu (van ngudc) trén tuyén dét ndng nudc cap tdi
ndi hoi, cling nhu vén thao va cia xa.

* DE giam ap sudt trong ndi hoi phai dung van bao hiém nhim ty dong x4 bt
hoi trong ndi khi ap luc lam viéc vudt qua gii han cho phap. Trén ndi hoi cé hai van bao
hi€m. M6t van kiém tra phat tin hiéu 4m thanh khi ap suét cta hoi trong ndi dat gia tri téi han
va mot van van hanh ty dong x4 hoi thuia i trong ndi ra. Trong qua trinh lam viéc can khéng
ché ap suét sao cho van kiém tra khong bi mé, vi vay van kiém tra ludn ludn dugc niém chi.

Van bao hiém c6 cdc loai nhu: ndp day, 10 xo, don bay . . .

1 - Van béo hiém kiéu ndp day: 1a loai c6 ciu tao rit don gian. Ndp day la mot tAm bia
hay ton méng. Khi ap sudt trong ndi ting qua gidi han cho phép thi méi chit sé chot thiing
ndp va thodt ra ngoai, 4p suét trong ndi s& gidm xudng. Uu diém cta loai van nay 1a ¢ ciu tao
don gidn nhung ¢é nhude diém 1a rat khé chon dung dugc tAm ndp day sao cho khi ap suét
tdng tdi gidi han thi né bi choc thling theo yéu cau, vi vay chd yéu dung cho thiét bi c6 4p
suat thap.

2 - Van bo hiém kiéu 16 xo: (Hinh 3-9) lam viéc theo oo

nguyén tic sau; binh thudng nip van déng lai nhd tac dung (( N)
nén cua 10 xo. Khi ap Iuc trong ndi hoi 16n hon luc nén ctia 16

xo thi ndp van s& mé ra dé hoi thoat ra ngoai, ap suét trong

binh s& gidm xudng cho tdi khi lyc tic dung 1én nip van nhé 3
hon Iuic nénn cda 10 xo thi ndp van sé ddng lai.

Hinh 3 - 9. Van bdo hiém kiéu 16 xo

1 - Lo xo, 2 - Dinh vit.3 - Ndp van. T T T T T 1‘ 1‘ 1‘

Phuong trinh can bing git 4p Iyc trong ndi hoi va luc
2

, \ ;R X re
nén cua 10 xo ¢ thé viét dudi dang:

P=N;kg (3-35)

Trong d6: N - luic nén doc cua 10 xo; kG
P - 4p suét tac dung lén van; kG/cm?
d - duong kinh cda 16 van; cdch mang

Van 10 xo s€ diéu chinh véi ap suit lam

s _ 13
viéc gidi han theo ap ké bang dinh vit. | 4 L C
3 - Van bio hiém kiéu don bdy: ==
. . ? . \ \ v
Nguyén ly lam viéc cua loai van nay (hinh Q

3-10) ciing giéng nhu van kiéu 10 xo, chi khac &
X 4 ? \ ’ . » d

cho luc nén cua lo xo dugc thay bang lyc de cua /]\ /]\ /]\ 1\ ] ,]\ ,]\ 1\ 1\

ti trong di dong treo trén don bdy. TP

Hinh 3 - 10. van bdo hiém kiéu don bdy
1-Badnlé; 2 - Ndp van, 3 - Tdi trong di dong;
4 - Trong tdm cila don tay AC
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Diéu kién can bing ddi vdi ban 1& A khi van déng va 4p suét gidi han trong ndi
dugc xac dinh tii déng thiic tdng moémen cac lyc tac dung 1én hé théng s& bing khong, ¢d thé
viét dudi dang:

(nsz—qja=Q(a+b)+S(a+c) (3 - 36)

Trong do: d - dudng kinh cta 16 van; cm

P - 4p suat lam viéc gidi han trong ndi; kG/cm’

q - trong lugng dia van va coc van; kG

Q - trong lugng tai trong di dong; kG

S - trong lugng cta don tay AC; kG

A, (a+Db), (a + ¢) nhiing tay don tuong tng clia cac moémen ddi vdi gdc tua ban 1& A.
Tt cong thiic (3-36) ¢6 thé chon tri s6 tai trong Q khi chiéu dai tay don (a+b)
khong déi hodic khi cho tai trong khong ddi sé xdc dinh khodng cach b cho thich ting vdi bat
ky ap suit nao da cho.

* Yéu cAu an toan d6i véi van bao hiém khi 13p dit van hanh, can luu y:

1 - Céc van bdo hiém phai dugc dit doc 1ap véi nhau va dude ndi truc tiép
v6i phan chia hoi hay qua nhiing 6ng cut. Trén doan 6ng nay khong dudc ndi vdi bat ky
duong ong ldy hoi nao khdc. Khi can dit chung mot sé van trén mot dng cut thi tiét dién
ngang cta 6ng do it nhat phai bing 1,25 1an tong tiét dién ngang clia cac van bao hiém nédi véi
no.

2 - Trong mdi ca van hanh can kiém tra trang thai lam viéc cta van bio
hi€m déng thoi vi tri cia van da dudc diéu chinh theo céc ap sudt md van (nhu vi tri tai trong
di dong tran don tay, cau vit vin do cing 10 xo0) khong bi thay déi trong qud trinh 1am viéc.

Bién phép ngén ngtia giam ap sudt cho phép ctlia vat liéu thanh ndi; gdm:

* Trong thiét ké: Viéc thiét ké, chon két cau cia thiét bi phdi bao diam do viing
chic, d6 6n dinh, thao tdc thuan tién va di do tin cdy, thdo 1ip d& dang va d& kiém tra bén
trong cling nhu bén ngoai. Tinh toan xdc dinh ding bé day thanh ndi dé ddm bao dudc do bén
(co hoc, hoa hoc va nhiét hoc). Dua vao dic tinh va pham vi st dung cac kim loai ché tao cac
thiét bi chiu luc d€ chon ding nguyén vt liéu ché tao ndi hoi.

* V& ché tao: Phai bio dam sao cho trong va sau khi ché tao, trong kim loai
khong sinh ra bién dang du lam gidm chat lugng cla kim loai. Viéc ché tao ndi hon, thiét bi
chiu 4p luc chi dugc phép tién hanh & nhiing co sé ¢ day di cac diéu kién vé con ngudi, may
mdc, thiét bi gia cong, cong nghé va diéu kién kiém tra thli nghiém ddm bao nhu cac quy dinh
trong tiéu chuéin quy pham va phai dugc Nha nudc cho phép.

Cong viéc lién quan t6i han phai do thg han cé bing han ap luc tién hanh. Phai
kiém tra danh gia méi han theo cac tiéu chuin quy pham.

* Trong qua trinh van hanh: D& ngin ngtia khong cho cét, cin bam vao thanh
ndi 1am cho nhiét do kim loai ting lén, Ung suét cho phép giam di thi lam mém nudc trude khi
cAp vao ndi bing cach ldng loc d€ thai cac vat chit khong tan ¢ trong nudc va dung cac
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phuong phap hod hoc, trao ddi ion dién, tii tridng . . . d€ thai cac vat chét hao tan trong nudc
(cht yéu 13 cac mudi canxi va magié) gdy nén cac cin dong trong noi.

2 - D& 1am mét bé mit kim loai v4 ndi thi cAn phai duy tri mic nudc trong
ndi khong thap hon tri sé gidi han cho phép. Ddi véi nhiing ndi hoi dng nudc nim nghiéng va
ding, mua nudc cho phép phai bao dam diéu kién tudn hoan 6n dinh, tic 1a bdo dam cho nudc
luén luén chuyén dong qua bé mit kim loai. Ngoai éng thuy gin ngay & ndi, déi véi cac ndi
hoi 16n can cé cac loai dong hd do muic nudc khac vé hé thong tu dong bao hiéu mic nudc
béng anh sang, anh thanh (deén, chudng).

3.3.3. Nguyén nhin né thiét bi khi nén va bién phdp phong ngua:

Trén cac cong truong thi cong loai may nén khi dudc st dung chi yéu 1a loai may nén
khi kiéu pittong, may nay hoat dong dudc do dong ciu dét trong va dude 1dp cung véi binh
chia khi trén khung ré-modc.

3.3.3.1. Nguyén nhdn su c6 né thiét bi:

- Nhiét do 1a 4p suét cia khong khi nén vudt qué muc quy dinh. Trong qua trinh
nén khi véi lyc nén ting 1én, thé tich ban diu s& gidm con ap suft s& ting 1én tuong ting; khi
ap suét vugt qua tri sé cho phép lam cho may bi nd. Ddng thdi nhiét d6 cia khi nén ciing ting
1én va c6 thé xac dinh theo cong thic:

T (3-37)
Pl
Trong d6: T,, T, - nhiét do tuyét ddi clia khi trudc va sau khi nén (°K)

P,, P, - 4p suét tuyét ddi ctia khi trudc va sau khi nén; kG/cm?

m - chi s6 da phuong (chi sé olitrop)

Thi vu: , khi nén khong khi tii 0 ~ 10 kG/cm? thi nhiét do clia nd ting lén tii 20 ~
300 °C.

Hién tugng dé lam cho mdy nén khi ndng 1én va phan huy du bdi tron, ¢d thé lam
cho may bi nd.

- Tao ra trong khong khi nén hdn hgp nd. Khi trong khong khi hut vao may nén
khi ¢6 nhiing bui d& chdy nuh bui than, bui gidy, bong c6 thé giy chdy nd.

- Su bung chdy ctia dau boéi tron.

* Dau boi tron & cac mdi lien két dudi tac dung clia nhiét d6 cao mot phan bay
hoi, khi boi nhiéu sé bi phun ra trong khong khi nén dudi dang sucng mu tao ra véi khong khi
thanh hén hop nd.i du: ndng do hoi dau trong khong khi tii 6 ~ 11% hdn hop c6 thé bi nd khi
nhiét do khoang 200°C.

* Vi pham so dd lam sach hé théng khoi mudi cin dau din. Nhiing mudi cin
nay lau ngay c6 kha ning tu béc chdy khi trong khong khi nén c¢d hoi dau sé din tdi nd va
thudng xay ra khi lam viéc dudi ap suit cao.

- Dung cu an toan khong bao dam theo tiéu chuén quy dinh.
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3.3.3.2. Phong ngiia su ¢6, né va thiét bi, khi nén:

- D€ dé phong né may nén khi c¢6 thé dung hang loat cac bién phap nhu:

* Sii dung dau boi tron chiu nhiét. Dau bdi tron cac Xylanh clia may nén khong
khi phai chon dung loai ¢6 nhiét do bdc hoi 216-242°C va nhiét do tu boc chdy gin 400%.
Trong tit ca moi trudng hgp nhiét do bdc hoi clia dau phai cao hon nhiét do ctia khi bi nén 1a
70%. Lucdng dung dau phai dudc han ché nghiém ngit theo yéu ciu ky thuat.

* Lam sach mu6i cin dau kip thoi. Ngin nguia tao ra cin ddu va mudi ban bing
cach dung diu dic biét d€ boi tron may nén khi kiu pittong véi ap sudt téi 50at.

* Khong khi dua vao mdy nén khi phdi sach, khong c6 tap chit, khong cé bui
d& chay nd. Bui ban & trong khong khi bom vao s& lam ting cdn trong dudng 6ng bom va lim
tic dudng éng. Cho nén khong khi tridc khi bom vao may nén khi phai dudc lam sach cén
than béng 16p loc dau hay céc phin loc hiéu qua cao.

- D€ gidm nhiét do ctia mdy nén khi cin trang bi cho né b phan lam lanh lam viéc
lién tuc va véi cudng do cao.. DSi véi cac may nén khi cong suit nhd véi ap luc thip dé lam
lanh ¢6 thé dung khong khi; con trong cac may nén khi 4p luc cao va cong suét 16n dé lam
lanh phai dung nudc.

Cac mdy nén khi dugc trang bi hé thong tu dong, tic may khi nhiét do cia chat
16ng lam lanh vudt qud tri s6 t6i han.

- T4t ¢4 cdc mdy nén khi déu dugc trang bi cac dung cu bio hiém (céc van an toan,
ap k& . ..) cling nhu hé thdng tiép dat tin cay dé din dién tich tinh dién dudc tao nén do ma
sat trong cdc xylanh cla may nén khi.

- C4c tram dit mdy nén khi phai dit xa nhiing ving ¢ céc khi cé thé bi chay,
nhiing hdn hop d& bdc chdy, d& gay nd. Nhiét do khong khi trong tram khong duge qua 30°C.

- Nhiing vat lieu dém cho cidc mit bich trén dudng dan khong khi nén phai la
nhiing vat liéu 6n dinh dudi tac dung clia nhiét &m va clia dau. Khong cho phép dung gidy céc
tong, cao su va nhiing vat liéu d& boc chdy khac 1am vat liéu dém.

3.3.4. Neuyén nhin né cdc binh chiia khi va bién phdp phong ngua:

Trén cong trudng thudng dung cac binh chija khi oxy, axétylen d& han xi cac mdi ndi,
cdc binh chija khi hydrd va cac khi chay khdc. Khi trong céc binh thudng ¢ dudi dang nén,
hoa long hay loang.

3.3.4.1. Nguyén nhan su c¢6 né cdc binh chiia khi:

Céc binh chia khi thudng bi nd do cac nguyén nhan sau:

- Nap khi hod 1éng vao qua mic lam day thé tich binh. B&i vi chét 16ng thuc té
khong nén dudc, nén khi nhiét d6 bén ngoai ting 1én sé lam nhiét do cta binh ting 1én, chat
16ng s& hoa hoi khién cho ap sudt trong binh cling ting 1én. Sy quan hé nay dudc thé hién theo
coOng thuic:

P= %At  kg/em? (3 -38)

Trong dé: P, - 4p sudt trong binh ting 1én do nhiét do; kG/cm?
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o - hé sé dan nd nhiét thé tich
B - hé s6 nén thé tich
At - do ting nhiét do: °C

Vi du: Binh chia day clo 1ong khi nhiét d6 ting tii 0°C ~ 30°C thi ap suit trong
binh sé ting thém 357kG/cm’.

Khi ap suét trong binh ting 1én 1am cho vat liéu ché tao binh bi qua tai sé din dén
nd binh.

- V6 binh bi néng qua hoidc lanh qud. Néng qua lam mém vat liéu thanh binh va
gidm cudng do co hoc cua vat liéu.

- Dau mé va céc chit 16ng ddu mé khac roi vao bén trong van va binh sé dn dén
sy tao thanh hén hop gy né.

- Mt trong clia thanh binh bi gi va bong trdc, cac phan tif gi va bong tréc bi khi
(gas) kéo theo ra khdi thanh binh c¢d thé tao thanh tia Itia do ma sat va tich dién tinh dién.

- Va dép vao thanh binh do roi d6 hodc va dap 1an nhau khi cin lin trong van
chuyén.

- Nap khi vao binh nhdm 14n khéng ding loai din dén tao thanh méi trudng nd. Vi
du nap nham oxy vao binh chia hydrs.

3.3.4.2. Phong ngiia s ¢6 né cdc binh chiia khi:

- Khi nap khi hod 16ng vao binh khéng dudc nap qua 90% thé tich binh (chia lai
khoang 10% thé tich).

- Khong d€ cac binh chuia khi ngoai ning hodc gin nhiing noi cé ngon lia trin
nhogc ngudn nhiét cao (gan noi han dién, han hoi, gan cdc 10 d6t nung, siy).

- Binh khi phai dugc bao quin trong céc cin nha thoang mat, khong dé tia sang
mit trdi chidu thng vao binh. Khodng cach tii binh dén céc thiét bi sudi Am khong dudi 1m.

- Khong dé ddu mé dinh vao van, ndp binh. Céc binh chua khi oxy trudc khi cho
khi nén vao phai riia va lam sach ddu mé bing cac chat hoa tan (dicloétan hay tricloétan).

- C4c binh chia khi dit ding phai d€ vao cac khung gid d5 phong tranh d6, khi
van chuyén phéi cé cac phucng tién chuyén dung, d€ binh nim ngang, gitia ching c6 ké hai
thanh g hay vong dém bing cao su hodc sgi bén thing. TAm van chuyén mang vac trén ngudi
hodic van lin 1én dit. Khi van chuyén bing xe ddy khong qua hai binh mot chuyén, khong
dudc phép van chuyén cting mot ltic ¢4 hai loai binh chia oxy va axétylen.

Dé tranh nap khi nhdm 14n cdc loai binh phai dugc son mau khac nhau va ghi 1o
tén chat khi chia.

* Binh nito mau son den; ghi ky hiéu nito mau vang

* Binh amoniac mau son vang; ghi ky hiéu Amoniac mau den.
* Binh axétylen mau son tring; ghi ky hiéu Axétylen mau do.
* Binh oxy mau son xanh da trdi; ghi ky hiéu oxy mau den.

* Binh hydr6é mau son xanh; ghi ky hiéu hydrd mau do.
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* Binh khong khi nén mau son den; ghi ky hiéu tén khi mau tring.
- Céc binh chuia khi phai thii nghiém thuy luc vdi ap sudt vugt qua ap sudt lam viéc
1,5 1an. Thai gian thii binh khong dudi 1 phut, néu nhu binh khong bi nd hay khéong bi ro rf thi
binh dudc coi 1a da chiu dugc thi thuy luc.

- Binh chuia khi phai c¢6 diy du thiét bi an toan nhu van bao hiém, ap ké (manémét).

71



