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Ha Noi, ngay 29 thiang 3 nam 2004

QUYET PINH CUA BO TRUONG BO XAY DUNG
Vé viéc ban hanh Tiéu chuin xay dung Viét Nam TCXD VN 281: 2004 ' Nha
van hoa thé thao - Nguyén tic co ban dé thiét ké "

BO TRUOGNG BO XAY DUNG

- Can ctt Nghi dinh s6 36/ 2003/ ND - CP ngay 04 / 04 / 2003 cta Chinh
Phu quy dinh chiic ning, nhiém vu, quyén han va co cdu t6 chitc ctia Bo Xay dung.

- Can ct bién ban s6 09/ BB - HDKHKT ngay 18 / 1 / 2002 ctia Hoi dong
Khoa hoc k§y thuat chuyén nganh nghiém thu tiéu chuian " Nha vin hod thé thao -
Nguyén tic co ban dé thiét k& "

- Xét @€ nghi ctia Vu trung Vu Khoa hoc Cong nghé va Vién truéng Vién
Nghién ctru Kién tric.

QUYET PINH

Diéu 1 : Ban hanh kém theo quyét dinh nay 01 Tiéu chuin Xay dung Viét
Nam TCXD VN 281: 2004 " Nha vin hod thé thao - Nguyén tic co ban dé thiét k&

n

Dicu 2 : Quyét dinh nay c6 hiéu luc sau 15 ngay ké tir ngdy dang cong béo .

Piéu 3 : Cic Ong : Chanh Van phong Bo, Vu truéng Vu Khoa hoc Cong
nghé, Vién truéng Vién Nghién ctu Kién tric va Tha trudng cac don vi cé lién
quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay ./.

Noi nhan : BO TRUONG BO XAY DUNG
- Nhu diéu 3
- Luu VP&Vu KHCN da ky

Bo truong Nguyén Hong Quan



TIEU CHUAN XAY DUNG VIET NAM TCXDVN

h v re 2 ~ < 9 2 T g
NHA VAN HOA -THE THAO - NGUYEN TAC CO BAN BE THIET KE
BUILDING FOR SPORTS-CULTURE- BASIC PRINCIPLES FOR DESIGN

1. Pham vi ap dung

Tiéu chudn nay ap dung dé thiét k& xay dung mdi hodc cai tao nha van hoa-
thé thao.
Chii thich:
1. Nha vdn hod- thé thao dugc diung vao muc dich t6 chiic cdc hoat dong vin
hod, thé thao ¢ cdp qudn, huyén.
2. Do6i véi nha van hod- thé thao c¢é yéu cdu ddc biét, khi cdc co quan cé
thdm quyén cho phép thi duoc thiét ké theo yéu cdu, nhiém vu thiét ké riéng.

2. Tiéu chudn vién dan

Quy chuin Xay dung Viét Nam.

TCVN 2748 - 1991. Phan c4p cong trinh x4y dung - Nguyén tic chung.
TCXDVN 276: 2002. Cong trinh cong cong - Nguyén tic co ban thiét ké.

TCVN 4250-1986. Cong trinh thé thao- San thé thao - Tiéu chudn thiét k€.

TCVN 4529- 1988. Cong trinh thé thao- Nha thé thao - Tiéu chudn thiét k€.

TCVN 4474-1987. Thodt nudc bén trong nha va cong trinh - Tiéu chuédn thiét
ké.

TCVN 4513-1988. Cip nudc bén trong nha va cong trinh - Tiéu chudn thiét ké.
TCVN 2622 -1995. Phong chdy, chong chdy cho nha va cong trinh- Yéu cau thiét
ké.

TCVN 5687- 1991. Thong gi6 diéu ti€t khong khi, sudi am - Tiéu chuan thiét k&
TCXD 16- 1986. Chi€u sang nhan tao trong cong trinh dan dung.

TCXD 25-1991. bat duong day dién trong nha & va cong trinh cong cong- Tiéu
chuén thiét ké

TCXD 27- 1991. bDat thiét bi dién trong nha & va cong trinh cong cong-
Tiéuchuén thiét k&



3. Quy dinh chung

3.1. Can ct vao tinh chat, chic nang st dung va quy mo cong trinh, nha van hoa-
thé thao dugc phan 1am hai loai:

- Nha vin hoa- thé thao véi noi dung hoat dong thong thuong;
- Nha vin hod- thé thao véi noi dung hoat dong mang tinh chat dic trung ciia
ving mién.

3.2. Quy mo nha vin hoa- thé thao duoc tinh theo siic chita ciia phong khan gia,
thong thuong 1ay tir 200 ngudoi dén 500 nguoi.

3.3. Nha vin ho4- thé thao dugc thiét k& theo 3 cip cong trinh. Viéc phan cap dugc
4p dung theo tiéu chuin “Phan cip cong trinh xay dung. Nguyén tic chung- TCVN
2748-1991”.

4. Yéu cau vé khu dat xay dung va té chitc quy hoach téng mat bang

4.1. Dia diém khu dat xay dung nha van hoé- thé thao phai nim trong quy hoach
chung da duoc duyét phi hgp véi su phat trién kinh t€, van hod, xa hoi hién tai clia
dia phuong va kha niang phat trién trong twong lai.

4.2. Khu dét xay dung nha van hoa- thé thao phai dam béo cdc yéu cau sau:

- Moi truong sach dep pht hop véi cac hoat dong vin hod, thé thao, hoc tap,
ren luyén;

- C6 hé thong giao thong thuén tién, dam bao cho cong tic xay dung va dap
ting dugc yéu cau hoat dong clia nha vin ho4 - thé thao trong tuong lai;

- Thuan lgi cho viéc cung cap dién, nudc, thong tin lién lac v.v...;

- Khu dat & vi tri cao rdo, thoang mat, it ton kém cho bién phap xu 1y dac
biét vé nén méng cong trinh hoic thoat nude khu vuc.

- Nha van hod- thé thao phai dugc bé tri ¢ khu vuc trung tAm quan, huyén véi
ban kinh phuc vu theo quy dinh trong bang 1.



BANG 1- BAN KiNH PHUC VU CUA NHA VAN HOA- THE THAO

Loai nha vdn hod- thé thao Ban kinh phuc vu (m)
boi véi cac quan Tur 2000 dén 3500
Doi véi cac huyén Tur 3500 dén 5000

4.3. Dién tich dat xay dung nha van hod- thé thao cén cit vio quy mo va tinh chat
diém dan cu duoc quy dinh trong bang 2.

BANG 2. DIEN TIiCH PAT XAY DUNG NHA VAN HOA- THE THAO

Tén goi Sitc chita cua phong khdn | Dién tich xdy
gid (nguoi) dung (ha)

1. Nha van hod- thé thao véi
ndoi dung hoat dong thong

thuong

- Loai 16n Tt 400 dén 500 T 0,8 dén 1,0
- Loai trung binh Tu 200 dén 300 Tu 0,6 dén 0,7
- Loai nho Tu 100 dén 200 Tu 0,4 dén 0,5

2. Nha van hod- thé thao véi
nodi dung hoat dong mang tinh
chat dac trung cia ving mién

- Loai I6n Nho hon 500 Tu 0,6 dén 0,7
- Loai trung binh Nho hon 400 0,5
- Loai nho T 200 dén 300 T 0,3 dén 0,4

4.4, Nén bo tri nha van hod- thé thao gan cdc cong trinh vin hod, thé thao khac va
phai tinh t6i kha ning phoi hop gifta cdc cong trinh d€ tao thanh céc t6 hgp van
hoa- thé thao ctia do thi.



4.5. Phai triét d€ han ché sir dung dat nong nghiép dé xay dung nha van hod- thé
thao. Trudng hop st dung dat nong nghiép thi phai dugc cic co quan cé thim
quyén phé duyét.

4.6. Nha vin hoa- thé thao phai dugc bo tri cach chi gi6i xay dung hodc dudng do
cua dudng giao thong chinh it nhat 1a 6m. Trudong hop phai t6 chic bai dé xe trong
pham vi cong trinh thi khoang cach néi trén duoc phép tang 1én.

4.7. Phai tuan theo cdc quy dinh vé khu bao vé va khoang céch ly an toan déi véi
cac cong trinh xay dung nhu di néu trong céc diéu tir di€u 4.5 dén 4.14 cta Quy
chuin xay dung Viét Nam, tap L.

Khoang cach ly vé sinh t6i thiéu cua nha van hoa- thé thao duoc quy dinh
nhu sau:

2000m- doi véi nghia trang, bai rac;

1000m - d6i v6i bénh vién c6 diéu tri cdc bénh truyén nhiém;

1000m - d6i v6i nha may c6 do doc hai céap [;

500m - d6i v6i nha may cé do doc hai cap II;

300m - do6i v6i nha may cé do doc hai cap III;

100m - doi v6i nha may c6 do doc hai cap 1V;

50m - doi v6i nha may c6 do doc hai cap V.

Chit thich: Néu cong trinh ¢ vi tri cudi hudng gié chu dao so voi nha mdy
thi khodng cdch nay cdn duoc tinh todn cu thé cho thich hop.

4.8. Huéng cua céc khoi chiic nang chinh ctia nha van hod- thé thao phai bao dam
don duoc gié cht dao vé mua he. Tan dung duoc 4nh sdng tu nhién dé chi€u sang
toi da cho cac phong trong cong trinh.

4.9. Thiét k€ téng mit bing nha vin hoa- thé thao cin phu hop véi cdc yéu cau sau:
- Phan khu chitc nang r6 rang;
- T6 chiic giao thong hop 1y;
- Pht hop v6i yéu cau sur dung.

4.10. Ty 1é dién tich dat xay dung cho cac khu chiic nang chinh cia nha van hoa-
thé thao dugc tinh toan nhu sau:

- Dién tich xay dung cac loai cong trinh kién tric Tur 30% dén 35%



- Dién tich phan san tap ngoai troi Tur 25% dén 30%
- Dién tich cay xanh, san vuon Tu 15% dén 20%
- Dién tich dat lam duong di 10%

4.11. Xung quanh khu dét xay dung nha van ho4- thé thao phai c6 hang rao bao vé
va nén tréng dai cay xanh dé chin gid, bui va giam tiéng 6n. Chiéu rong dai cay
xanh khong nhd hon 5m d6i v6i duong giao thong thuong va 10m doéi véi duong
giao thong c6 mat do 16n.

4.12. Tru6c 16i ra vao cua nha van hoé- thé thao (noi c6 phong biéu dién) can c6
bai db xe va noi tap két ngudi, tieu chuén dién tich 14y 0,3m?/chd ngéi. Chiéu rong
duong phan tan khan gia dugc quy dinh theo tinh toian nhung khong nhd hon
1m/500 khan gia.

4.13. Khu dat xay dung nha van hoa- thé thao phai ¢6 it nhat hai cong ra vao cho
nguoi di bo va xe may, 0 td. Can c6é duong giao thong riéng cho khu vuc kho va bai
de xe.

5. Noi dung cong trinh va yéu cau giai phap thiét ké.

5.1. Nha van ho4- thé thao bao gém cac khoi chiic nang chinh sau day :
Khoi hoat dong quan chung;

Khéi hoc tap;

Khoi cong tac chuyén mon;

Khoi quan 1y hanh chinh.

5.2. Chi tiéu dién tich xay dung cua cac khdi chic nang chinh trong nha van hoa -
thé thao dugc quy dinh nhu sau:

- Khoi hoat dong quan ching 50%
- Khoi hoc tap 35%
- Khoi cong tac chuyén mon 10%
- Khéi quan 1y hanh chinh 5%

5.3. Khong gian cdc phong chiic nang ctia nha vin hoa- thé thao cin c6 tinh thich
ting va tinh linh hoat cao vé mat st dung. Cac phong phai dugc bé tri sao cho tién
v€ mat phan khu st dung va thong nhat quan 1y.



5.4. Khi thié€t k€ nha vin héa- thé thao cin b6 tri cac phong hoat dong riéng cho tré
em, ngudi gia tai noi c6 thé ra vao an toan, thuan tién. Phong hoat dong clia tré em
can trang tri vui nhon, mau sac tuoi sdng phit hop véi dac diém va su phét trién tam
sinh 1y tré.

Chu thich : Can tinh dén nhu cau sw dung cia nguoi tan tdt trong cong
trinh. Yéu cdu thiét ké duoc ldy theo tiéu chudn TCXDV N 264: 2002 “Nha va coéng
trinh- Nguyén tdic co bdn xdy dung cong trinh dé ddm bdo nguoi tan tdt tiép cdn sii
dung”

5.6. Noi dung ctia khoi hoat dong quan ching gom cac phong chinh sau:
Phong khén gia;
Phong vui choi giai tri;
Phong giao ti€p;
Phong trién 1am (phong trung bay, phong truyén thong);
Phong doc séch, thu vién;
Phong thi ddu thé thao, san thi dau thé thao.

5.7. Phong khan gia :
- Phong khan gia gom: sanh, phong khan gia, san khiu, phong may chiéu.;
- Dién tich ctia phong khan gia duoc tinh cho mot chd ngéi 1a 0,7m* dén 1
m?/chd ngoi.

Chii thich: Khi quy mo phong khdn gid lon hon 300 chd: viéc thiét ké tia
nhin, bo tri ghé, 161 di lai, thiét ké" dm thanh, phong mdy chiéu phdi tudn theo
TCVN 5577- 1991. Rap chiéu béng - Tiéu chudn thiét ké. Khi quy mo phong khdn
gid tir 300 ché trdé xuong cé thé thiét ké thanh phong hoat dong da ndng vdi nén
phang. Cot cao do ciia san khdu cé thé bang cot cao dé ciia phong khdn gid. Yéu
cdu vé chdt luong dm thanh phdi dam bdo vé do ro cua 10i noi.

5.8. Phong vui choi giai tri.

- Phong vui choi giai tri can can ct vao ndi dung hoat dong va nhu cau thuc t&€
dé thiét k& hinh dang va bo cuc. C6 thé thiét k€ kém theo phong quan 1y va kho
V.V...



- Khi quy mo ctia phong giai tri 16n thi nén tach riéng phong giai tri cua tré
em va phong giai tri cua nguoi 16n. Bén ngoai phong giai tri tré em nén két hop
khu vuc san choi.

- Dién tich cua phong giai tri dugc xac dinh nhu sau:

Phong giai tri loai 16n 70m?
Phong gidi tri loai trung binh 50m*
Phong giai tri loai nho 30m*

5.9. Phong giao ti€p :

- Phong giao tiép bao gom : phong khiéu vii, phong tra, phong quan ly, cang
tin.

- Canh phong khiéu vii can thiét k&€ gian giri mi 4o, gian hut thuoc va kho
nho. Dién tich hoat dong ctia phong nay dugc tinh 2m*/ngudi.

- Phong khiéu vil can c6 2 clta m& truc ti€p v4i bén ngoai, hoac hanh lang.
Dién tich phong khiéu vii nén 14y tir 160m?* dén 220m>.

- San nha can phai bing phang, khong tron truot. Trang tri noi thit va 4nh
sang tot, am thanh khong chéi tai va khong anh hudng dén cac khu vuc khac.

- Phong trd cin ¢ gian chuén bi trong d6 c6 bo tri chau rira, thi€t bi dun
nudc.

5.10. Phong trién 1am:

- Phong lién 1am bao gém : phong trung bay, hanh lang trién 1am va kho.
Dién tich sir dung ctia phong trung bay khong nho hon 65m?,

- Phong trung bay can dung chiéu sang tu nhién la chinh va can tranh dnh
sang lod va 4nh sing chiéu thang.

- Chiéu rong va chiéu cao 16i ra vao ctia phong trung bay, hanh lang can phu
hop véi cdc yéu ciu vé thoat ngudi, ddm bao an toan cho viéc van chuyén tranh anh
va do trién 1am.

- Buong di trong cac gian trung bay can bo tri thuan tién cho viéc di lai. vi tri
dat céc tu trung bay va thi€t bi chi€u sang phai dugc sip xép sao cho dé c¢o tinh linh
hoat cao.

5.11. Phong doc séch:

- Phong doc siach bao gom : phong doc, phong tu liéu, kho sich bdo;

- Phong doc sach can dat & noi yén tinh, c6 du dnh sang. Can tranh anh sang
loa va 4nh sdng chiéu thang. Cira sé 14y 4nh sdng nén c6 thiét bi che ning.



- Khi quy mo ctia phong doc sach 16n hon 50m? nén tich phong doc tré em
riéng.

5.12. Noi dung ctia khéi hoc tap gébm céc phong: phong luyén tap téng hop, phong
tap thé thao, san tap thé thao, phong hoc nho, phong hoc 16n, phong day m¥ thuat.
Vi tri ctia khéi hoc tap can b6 tri ¢ noi yén tinh trong nha vin hoa- thé thao (trix
phong luyén tap tong hop, phong tap thé thao, saan thé thao).

5.13. Phong luyén tap tong hop.

- Phong luyén tap téng hop can & vi tri hop 1y dé khong 1am anh hudng dén
cac phong lan can;

- Céan b6 tri khu vé sinh, nha tdm cho ngudi dén tap; Khi can phai thiét k&
cac gian, kho;

- Trong phong tap cdc mon nhu: mia, thé duc thim my, thé hinh, thé duc
nghé thuat, doc theo tudng cin bo tri tay vin, lan can dé tap luyén. Trén mit tudng
khong bo tri ctra can dat guong soi toan than;

- Tiéu chuan dién tich st dung clia phong luyén tap tong hop la 6m?*/ngudi.
S6 ngudi luyén tap khong nén 16n hon 25 nguoi;

- Chiéu cao phong can duoc xac dinh hop 1y dua trén yéu cdu st dung, nhung
khong dugc thap hon 3,6m;

- Nén ctia phong luyén tap tong hop nén lam bang gb pac ké;

- Clra ra vao nén lam bang ctra cdch am.

Chii thich : Poi véi phong thé thao, chiéu cao phong cdn phit hop vdi tiéu
chudn thiét ké cdc cong trinh thé thao hién hanh.

5.14. Mot s6 mon thé thao nén dua vao noi dung hoat dong ctia nha van hod- thé
thao nhu : cdu long, bong ban, vat co dién, vat tu do, thé duc thé hinh, thé duc thaim
m§. Khi thiét k€ phong tap thé thao ctia cic bd mon phai ddm bao ding kich thudc
san tap theo quy dinh trong bang 3.

BANG 3. KICH THUGC SAN TAP CUAMOT SO MON THE THAO TRONG
NHA VAN HOA-THE THAO

Mon thé thao Kich thuoc (m) S6 nguoi Ghi chu
Dai | Rong | Chiéu cao | trong 1
thong thuy ca tip




1) Caulong | 15 8 12 San choi don 13,4x5,18.
San choi doi 15,4x6,1.
Néu bo tri 2 san lién
nhau thi khoang cach
nho nhat giita ching la

3m
2)Bongban | 7,7 | 4,5 4 8 ng/ban
3) Vat co| 24 14 5 12
dién, tu do
4) Thé duc| 50 18 6
thé hinh,
thdm m§

Chii thich: Truong hop trong nha vin hod- thé thao cé to chitc thém mot s6
cdc hoat dong thé thao khdc nhu béng chuyén, béng ro, cdu long, béng da... thi tiéu
chudn dién tich duogc ldy theo cdc quy dinh trong tiéu chudn TCVN 4250-1986.
Cong trinh thé thao- San thé thao - Tiéu chudn thiét ké' va TCVN 4529- 1988.
Cong trinh thé thao- Nha thé thao- Tiéu chudn thiét ké.

5.15. L6p hoc duge t6 chifc thanh 2 loai: Lép hoc nho va 16p hoc 16n.

- S6 ngudi ctia moi 16p hoc nhod nén 14y khoang 40 ngudi. Lép hoc 16n
khoang 80 nguoi. Chi tiéu tinh toand dién tich st dung cua 16p hoc duoc tinh
1,4m?*/ngudi. Yéu cau thiét k& 16p hoc phai tuan theo cic quy dinh trong tiéu chuin
thiét k& trudng hoc phd thong hién hanh.

5.16. L6p day m§ thuat.
- Dién tich slr dung ctia 16p hoc m§ thuat duoc tinh 2,8m?*/ngudi. Mdi 16p
khong nén qua 30 nguoi;
- Lép my thuat nén 14y dnh séng tir clra s phia Bac;
- Ngoai cdc thiét bi dung cho hoc tap, trong 16p can dat chau rira & bon goéc
phong. Trén tudng ¢ bo tri 6 cam dién.

5.17. Noi dung cta khéi cong tic chuyén mon gom: phong lam cong tic van hoa
van nghé, my thuat, am nhac, mua, kich, nhiép anh, ghi am - hinh .v.v..., lanh dao
cac phong ban, ban chi huy thi€u nién nhi dong, ban nghién cttu van hod quin
ching.



5.18. Phong my thuat nén dat hé day treo tuong (treo tranh anh), thiét bi che anh
sang, chau rira. Dién tich sir dung tir 24m?* dén 32m?.

5.19. Phong am nhac can bé tri tir 1 dén 2 phong dan. Méi phong c6 dién tich sk
dung tir 16m? dén 32m? va phai tinh dén yéu ciu chat luong am thanh trong phong
va cach am.

5.20. Phong nhiép anh cin bo tri phong chup anh va budng t6i in trang phim.

- Budng t6i cin c6 thiét bi che dnh sdng va thong gid, trao déi khi, ban 1am
viéc, chiu rira;

- Can bo tri gian thuc hanh trong phong nhiép anh. Can cit vao quy mo ¢6
thé b6 tri tir 2 dén 4 gian, mdi gian cé dién tich khong nho hon 4m?.

5.21. Phong ghi am, ghi hinh can b6 tri & noi yén tinh trong nha van hoa - thé thao.
Yéu cau thiét k€ phong ghi 4m, ghi hinh phai 4p dung nhiing quy dinh trong TCVN
5577 - 1991. Rap chi€u béng . Tiéu chuén thiét k€.

- Trang tri noi that ctia phong ghi am, ghi hinh va phong diéu khién can
dam bao chat lugng am thanh trong phong;

- Trén tudng ngin giita phong ghi am vé6i phong diéu khién can c¢6 clra quan
sat cach am.

5.22. Noi dung cua khéi quan 1y hanh chinh gom céc phong giam doc, phong lam
viéc, phong vin thu danh mdy, phong k€ toan, phong 1€ tan, phong truc ban. Vi tri
ctia khoi nén bo tri sao cho lién hé v4i bén ngoai va quan 1y bén trong thuan tién.

5.23. Cac phong phu trg cta khoi quan ly hanh chinh bao gém : kho, phong k¥
thuat dién, nha xe... dugc bd tri theo yéu cdu thuc t€. Dién tich cac phong dugc 1ay
theo tiéu chuan thiét k€ tru sO co quan hién hanh.

6.Yéu cau ve phong chay, chira chay.

6.1.Thiét k&€ phong chay, chita chdy cho nha vin hod- thé thao phai tuan theo cac
quy dinh trong “TCVN 2622- 1995. Phong chdy, chong chay cho nha va cong
trinh - Yéu cau thiét k&”.



6.2. Bac chiu ltra clia nha van ho4 - thé thao dugc quy dinh trong bang 4.

BANG 4. BAC CHIU LUA CUA NHA VAN HOA- THE THAO

So'tang cao Bdc chiu lira
L6n hon hoac bang 3 ting L6n hon hoac bang bac 11
Nho hon 3 tang Bac III

A

6.3. C4c phong biéu dién, phong trién 1am, phong khiéu vii, phong gidi trf ... nén b
tri tai tang 1 va c6 16i ra vao truc tiép an toan.

6.4. Chiéu rong thong thuy nho nhat ctia hanh lang trong nha vin hod- thé thao
khong dugc nho hon quy dinh trong bang 5.

BANG 5. CHIEU RONG THONG THUY NHO NHAT CUA HANH LANG
TRONG NHA VAN HOA- THE THAO

Bo phdn Hanh lang giita Hanh lang bén
phong dit 2 bén | phong ddt ¢ 1 bén
(m) (m)
Khoi hoat dong quan chiing 2,1 1,8
Khai hoc tap 1,8 1,5
Khéi cong tac chuyén mon 1,5 1,2

6.6. Tat ca cac cura trén 16i thoat nguoi déu phai mé ra ngoai hanh lang. Khong
duoc dung cilra quay, clra xép, clra day.

6.7. Chiéu rong ctra ra vao chinh ctia phong trién 1am, phong khiéu vii, phong vui
choi giai tri 16n khong duge nho hon 1,5m.

6.8. Nhitng noi tap trung dong ngudi & sanh, cau thang, duong thoat nguoi can bo
tri dén chiéu sang su c6 va bang hiéu chi dan phan tan.



6.9. 7. Yéu cau vé cap thoat nuéc va thiét bi ky thuat vé sinh.

7.1. Khi thiét k& hé thong cap thoat nudc va thiét bi k§ thuat vé sinh cho nha van
hoa- thé thao phai tuan theo nhitng quy dinh trong tiéu chuian “TCVN 4513-1988-
Cap nudc bén trong nha va cong trinh - Tiéu chudn thiét k&€ va TCVN 4474-1987-
Thodt nudc bén trong nha va cong trinh- Tiéu chudn thiét ké”.

7.2. Nuéc cép cho nha vin hoa- thé thao phai dugc 14y tir hé thong cAp nuéc chung.
Truong hgp & nhitng noi khong cé hé théng cap nude do thi, cho phép tan dung cac
nguén nudc tu nhién dé st dung nhung phai dugc xtr 1y bing céac bién phap lang,
loc don gian.

7.3. Khi thiét k€ mang ludi dudng 6ng cap nuGc bén trong phai tinh theo tong luu
lugng dung nudc 16n nhat ciia moi yéu cau su dung.

7.4. Cho phép thiét k€& hé thong cidp nudc néng cuc bd cho cac phong c¢6 nhu cau
can thiét phuc vu hoc tap.

8. Yéu cau vé thong gioé va dieu hoa khong Kkhi.

8.1. Trong nha vin hoé- thé thao phai thiét ké hé thong thong gié va diéu hoa
khong khi cho nhitng phong cé s6 luong nguoi tap trung dong nhu : phong khan
gia, phong trién 1am, phong khiéu vii, phong giai tri 16n v.v... d€ dam bdo yéu ciu
vé sinh va chong néng vé muia he.

8.2. Khi thiét k& hé thong thong gid, diéu hoa khong khi cho nha vin ho4- thé thao
phai bao dam nhiét do tinh toan trong nha ctia cic phong theo quy dinh trong bang

6.

BANG 6. NHIET PO TINH TOAN TRONG MOT SO PHONG CUA NHA VAN HOA- THE THAO

Tén phong Vhiét do trong phong
(°C)

Phong khén gia, phong trién 1am, phong khiéu vii,
phong doc sach, 16p hoc, nha lam viéc chuyén mon Tu 20 dén 25
Phong giai tri




Phong thé thao T 18 dén 20

Phong luyén tap téng hop Tu 22 dén 25

8.3. Cac phong khén gia dudi 400 chd va tat ca cadc phong hoc, lam viéc phai thiét
ké& thong gi6 tu nhién va cé hé thdng quat tran.

8.4 Cac khu vé sinh can c6 thiét bi thong gio, thai khi doc 1ap.

8.5. Cép tiéng on cho phép trong cac loai phong khong duoc 16n hon quy dinh
trong bang 7.

BANG 7. CAP TIENG ON CHO PHEP TRONG NHA VAN HOA-,THE THAO

Tén cdc phong Cdp tiéng on cho phép
(dB)
- Phong am nhac (phong c6 yéu cau yén tinh cao) 30
- Phong hoc, phong doc sach... 50
- Phong vui choi giai tri 55

9. Yéu cau vé chiéu sang, ky thuat dién va thiét bi dién yéu.

9.1.Can tan dung triét d€ chi€u séng tu nhién, truc ti€p cho cdc phong : phong tap
thé thao, phong hoc, phong trién 1am v.v... Khi thi€t k& chi€u sang tu nhién cho céc
phong noi trén can ap dung cac hinh thic chi€u sang sau :

- Chiéu sang bén qua cira s6 c4c tudng bao che;

- Chiéu sang bén qua mai, clra mai qua 16 14y sdng & mai va cac 16 sang 6 vi
tri cao cua nha;

- Chiéu sdng hon hop (két hop chiéu sdng bén va chiéu sang bén).



9.2. Khi thiét ké& chiéu sang tu nhién cho cac phong phai dam bao do dong déu nho
nhat 0,7 cho chi€u sdng bén va 21 cho chi€u sang hén hop (ty s6 gitta do roi 16n
nhat va nho nhat).

9.3. Cac phong c6 chiic nang chinh trong nha van hoa- thé thao can duogc uu tién
chi€u sdng tu nhién. Ty 1¢& dién tich clra s6 véi dién tich san cua phong d6 khong
dugc nho hon quy dinh trong bang 8.

BANG 8 TY LE DIEN TICH CUA SO VGI DIEN TICH SAN PE TINH

CHIEU SANG TU NHIEN
Tén phong Ty Ié DT ciia s6/DT san
- Phong trién 1am - Phong doc séch 1/3
- Phong my thuat
- Phong vui choi giai tri, giao ti€p
- Phong van nghé, am nhac, mada, kich 1/5
- Phong hoc

- Phong luyén tap tong hop

9.4. Can ¢6 bién phdp va thiét bi lam giam chéi hoac khong bi chéi loa do anh sang
truc ti€p hay phan chi€u khi c¢6 mat troi.

9.5. T4t ca cdc bo phan trong nha van hoa- thé thao phai dugc thiét k€ chi€u sang

nhan tao. P9 chiéu sdng nhoé nhat trén mat phang tinh toan quy udc duogc quy dinh
trong bang 9.

BANG 9. PO ROI CHIEU SANG NHO NHAT TREN MAT PHANG TiNH TOAN

Tén cdc phong Do chiéu sdng |hi
binh qudn ( lux)
Cic  phong | - Phong khan gia 75 ~ 150 San khau can
biéu dién - San khau 50 ~ 100 c6 chi€u sang
- Phong hoa trang 50 ~ 100 lam viéc
- May chiéu 20~ 50
Phong giai tri | Phong giai tri 50 ~ 100




Phong  giao | Phong khiéu vii - phong | 50 ~ 100
ti€p tra
Phong  trién | Phong trién 1am - hanh | 75 ~ 150 Neén dat chié€u
lam lang sang cuc bo
Cac  phong | Phong doc 75 ~ 150 Nén dat chiéu
doc sang cuc bo
Cac  phong |- Phong lam viéc my |75~ 150 - Can c6 chiéu
hoc tap thuat 75 ~ 150 sang cuc bo
- Phong chup anh 50 ~ 100 - Can c6 chiéu
- Phong ghi am 50 ~ 100 sang cuc bo
- Cac phong khac 50~ 100
Cic  phong |- Phong luyén tap téng |75 ~ 150
lam viéc | hgp 75 ~ 150
chuyén mon | - L6p hoc thuong 75~ 150
- L6p hoc 16n ~ 200
- L6p hoc m§ thuat

9.6. Mit phang tinh toan quy u6c dé thiét k& chiéu sidng 1a mat phing cdch san

0,8m.

9.7. Khi thiét k€ chi€u sdng nhan tao cho nha van hoa -thé thao ngoai nhiing quy
dinh trén con phai tuan theo TCXD 16 - 1986. Chi€u sang nhan tao cho cong trinh

dan dung.

9.8. Ky thuat dién va dién yéu.

9.8.1. Thiét bi phan phai dién can bo tri & noi dé quan 1y, dudng ra vao thuan tién.

9.8.2. Thiét k& dién trong céc phong nha van hod- thé thao cin tinh dén kha ning

cac phong hoat dong da chiic nang va tang thém ndi dung thiét bi.

9.8.3. Buong day phan phoi dién can bo tri phit hgp véi cac thiét bi st dung dién

khac nhau.




9.8.4. Dudng day trong cdc phong can di ngdm. Viéc lap dat duong day dan dién va
thiét bi dién can tuan theo nhiing quy dinh trong “TCXD 25-1991. Dat duong day
dan dién trong nha & va cong trinh cong cong-Tiéu chuén thiét k& va TCXD 27-
1991 Dat thiét bi dién trong nha & va cong trinh cong cong- Tiéu chuin thiét ke

10. Yéu cau vé cong tac hoan thién.

10.1. Cong tic hoan thién céan tuan theo cic quy dinh trong tiéu chuin “TCVN
5674- 1992. Cong tac hoan thién trong xay dung. Tiéu chuén thi cong nghiém thu”
va phai dam bao yéu cu thich dung, bén viitng va my thuat.

10.2. San cta phong khan gia phai chong tron, truot va quét don dé dang. Trong
céc phong k¥ thuat thi dudng va mat san phai 6p va lat bang vat liéu khong chdy.

10.3. Céc phong hoat dong quan chiing can st dung vat liéu lat nén dé co rira, lau
chtii, chiu mai mon. Phong hoat dong clia tré va ngudi gia cin su dung san gb dé co
tac dung tot cho stic khoé.

10.4. Tuong va san trong khu vé sinh phai c¢6 16p chong thadm. Chicu cao 16p
chong tham cua tang tinh tir mat nén hodc san tir 0,1m dén 1,2m cho céc phong khu
vé sinh va 1,5m cho phong tam.

10.5. Canh cura vao phong khan gia, phong khiéu vii, phong ghi am & khe ctra phai
c6 dém cach am. Clra ctia khoi hoat dong quan ching, khoi hoc tap ctia nha van
hod - thé thao khong dugc 1am ngudng cta.

10.6. Cong tac hoan thién cong trinh gom cédc viéc : son, lat, trat, Op... phai dap
ting cdc yéu cau k¥ thuat, my thuat va sir dung. Cin két hop dong bo trang tri noi
that, ngoai that, duong x4, cay canh, san vuon.

10.7. Khi méi ctia nha van hoa- thé thao dugc st dung 1am noi hoat dong ngoai
troi thi chiéu cao lan can bao vé khong duoc nho hon 1,2m. Khi 1am lan can bang
kim loai thi cac chi ti€t cia lan can khong dugc 1am anh huong dén hoat dong cua
nguoi su dung.



